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Abstract 
The Baul philosophy is a unique strand of Bengali culture, shaped through spiritual thought, 

social context, and music. Its origins lie in a blend of folk religious beliefs and the influences of 

Tantra, Sufism, and Vaishnavism. The Bauls prioritize the exploration of life’s fundamental 

rhythm, emphasizing the doctrines of body and human nature. The development of Baul 

philosophy was notably influenced during the 18th and 19th centuries. Figures such as the 

mystic Lalon Shah, Harinath Majumdar, and Bhaba Pagla popularized Baul thought through 

music and poetry. They stood against social divisions, religious dogma, and superstition, 

advocating humanistic ideals. Through their practice and music, Baul practitioners and artists 

led people into a deeper understanding of body metaphysics. Their songs reflect the simplicity 

of life, insight into the human mind, and the connection with the divine. The philosophical 

nature of Baul music serves not only as entertainment but also as a medium for spiritual 

liberation. Today, Baul philosophy is an integral part of Bengali identity. This tradition holds a 

special place in the rural life of Bengal and within the broader global Bengali culture. 
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     উদপন্দ্রনাথ ভট্টাচাদযশর মতানুসাদর, বাউল র্ব্দবি এসদে সাংস্কৃত র্ব্দ বাতুল র্ব্দ থথদক। বাতুল র্ব্দবিই 

প্রাকৃদত বাউল রূপ প্রাপ্ত হদয়দে। আবার চারুচন্দ্র বদ্যাপাধযায় বাউল র্দব্দর উত্পবি সম্পদকশ আদলাচনা 

করদত বগদয় বদলদেন, বায়ু র্দব্দর সদে ‘ল’ (আদে অথশদদযাতক) প্রতযয় যুক্ত হদয় বাউল র্দব্দর সৃবি 

হদয়দে। থযাগর্াস্ত্র অনুসাদর, বায়ুদক বনয়ন্ত্রদের মাধযদম স্নায়ববক র্বক্ত ববধশত করা যায়। তাই বনশ্বাস-

প্রশ্বাদসর দ্বারা বায়ু বনয়ন্ত্রদের এই সাধনা যারা কদরন, তারাই বাউল। আর একজন গদবষক ব্রদজন্দ্রনাথ র্ীল 

মহার্দয়র গদবষো থথদক প্রাপ্ত তথয অনুযায়ী, আরবব র্ব্দ আউবলয়া থথদক আউল এবাং আউল থথদক বাউল 

র্দব্দর উত্পবি। প্রসেত, সুফী সাধকদদর একবি সম্প্রদায় আউবলয়া নাদম পবরবচত।  এই মত থমদন বনদল, 

বাউল সম্প্রদাদয়র সদে সুফী সাধকদদর একবি থযাগসূত্র পবরলবিত হয়। আহম্মদ র্রীফ ও মহুম্মদ আব্দলু 

হাই তাাঁদদর গদবষোয় ‘বযাকুল’ থথদক বাউল র্দব্দর উত্পবি – এই মতদকই স্বীকৃবত দান কদরদেন। তাাঁরা 

তাাঁদদর মদতর সপদি এই যুবক্ত বদদয়দেন থয, বাউল সম্প্রদায় সমাদজ বচরকালই ব্রাতয বা অবদহবলত। 

তাই, উপহাস েদল তাদদর বযাকুল(ভাদবান্মাদ) বা বাতুল(অপদাথশ) বলা হদয়দে। অধযাপক এস এম লুত্ফর 

রহমাদনর গদবষো থথদক প্রাপ্ত তথয অনুযায়ী, অবহট্ট রচনা ও চযশাগীবতদত উবিবিত বাবজল, বাজুল, বাবিল 

– এই র্ব্দগুবল বাউল র্দব্দরই পূবশরূপ। তাাঁর মদত, বজ্রী র্ব্দবি থথদক অবভদযাবজত হদয় বাউল র্ব্দবির 

উত্পবি এইভাদব, বজ্রী > ববির > বাবজল/ ববিল > বাবজল > বাজুল > বাউল। অধযাপক আহম্মদ র্রীফ 
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এই মতদক স্বীকৃবত দান কদরদেন ও বতবন এই মতানুসাদর, বজ্রযানী থবৌদ্ধ সাধকদদর সদে বাউদলর একবি 

থযাগসূত্র রদয়দে বদল মদন কদরদেন। আহম্মদ র্রীফ ববষয়বিদক আর একিু ববস্তৃতভাদব বযািযা কদর 

বদলদেন, বজ্রযান সম্প্রদায়দকই যবদ ব্রজকুল বদল থমদন থনওয়া যায়, তাহদল এই ব্রজকুল সম্প্রদায় 

থথদকই বাউল সম্প্রদাদয়র উদ্ভব হদত পাদর। 
 

     উদপন্দ্রনাথ ভট্টাচাদযশর মত গ্রহে করদল বাউল সম্প্রদাদয়র উত্পবি ১৬৫০ খ্রীস্টাদব্দ। থববর্রভাগ 

গদবষকগে উদপন্দ্রনাথ ভট্টাচাদযশর মতদকই সমথশন কদরদেন। বকন্তু, থকান ধমশসম্প্রদায়ই রাতারাবত সৃবি 

হদত পাদর না, বাউল সম্প্রদাদয়র উদ্ভদবরও দীর্শ ইবতহাস আদে। আমরা আমাদদর আদলাচনার মাধযদম 

বাউল সম্প্রদাদয়র সৃবির বর্কদে থপৌাঁোবার থচিা করদবা। ভারতবষশীয় তথা বাাংলার বববভন্ন ধমশ সম্প্রদাদয়র 

সাংবমশ্রদে বাউল সম্প্রদায় কীভাদব উদ্ভূত হল, থসই দীর্শ পথদকই আমরা অনুসন্ধান করার থচিা করদবা। 

বাউলদদর মদত – 

“আমাদদর ধমশ প্রবতবিত হইল সহজ-বনতয মানব-সদতযর উপদর। কাদজই যতকাল মানব, ততকাল 

এই সহজ বাউবলয়া মত। থবদ পথ থতা থসবদদনর। তাহা থতা কৃবত্রম। ঋবষরা থসইবদন তাহা রচনা 

কবরয়াদেন। বাউবলয়া মতই অনাবদ কাদলর। থবদদর আবদ আদে।”
১
 

 

     মানব সভযতার সৃবি থথদক প্রাকৃবতক বনয়দমই মানব ধদমশর উত্পবি হদয়দে। তাই বাউলরা মদন কদর 

থবদদর মদধযও মানব ধদমশর সাংবমশ্রে হদয়দে আর বাউলরা থযদহতু থসই আবদ মানব ধদমশর অনুসারী তাই 

তারা থবদ মাদন না বরাং তারা থবদদর মদধয উদিবিত মানব ধদমশর বববর্িযগুবলদক অনুসরে কদর। এই 

প্রসদে বলা যায়— 

“বাবহদরর থবদদক ববদায় বদদলই অন্তদরর থবদ উদ্ভাবসত হইয়া উদে। এই ‘অন্তরদবদ’ মাবনদল 

র্াদস্ত্রর প্রদয়াজন আর থাদক না। পূজা-থরাজা-বনয়ম-থনমাজ সবই র্ুবচয়া যায়। জাবত-বেশ প্রভৃবতর 

থভদ বুবদ্ধরও অবসান হয়। ইহারই নাম কায়াগত সহজ থবদ। এই থবদই ববদশ্বর আকাদর্ নানারূদপ 

বনরন্তর মূবতশমন্ত ও ধ্ববনত।”
২ 

 

     বাউল সাধনায় থবর্ বকে ুপ্রাচীন ধারোর উদিি পাওয়া যায়, থযমন – প্রো উপায়, বর্বর্বক্ত ও মানব 

ধমশ। এইবার আমরা থয প্রসে বনদয় আদলাচনা করদবা তা হল ‘মানব ধমশ’। বাউলদদর  সাধনার মূলমন্ত্র হল 

‘মানুদষর মদধয ঈশ্বদরর সন্ধান’। এই বচন্তাধারা বাউলদদর প্রভাববত কদরদে যা ভারতীয় দর্শন ও তদের 

একবি গুরুত্বপূেশ অাংর্ বহদসদব গদ ়ে উদেদে। বাউলদদর মানবধদমশর ধারোবি আবদ ভারতীয় ধমশীয় 

বচন্তাধারা ও দর্শন থথদক এদসদে। বববদক যুগ থথদকই মানুদষর মদধয থদবদত্বর অবস্থান বনদয় বববভন্ন দর্শন 

উদ্ভূত হদয়দে। উপবনষদদ ববদর্ষভাদব আত্মা ও পরমাত্মার ঐদকযর ধারোবি আদলাবচত হদয়দে, যা বাউল 

সাধনার এক গুরুত্বপূেশ স্তম্ভ। বসন্ধু সভযতা, যা আজ থথদক প্রায় ৫৫০০ বের আদগ গদে উদেবেল, তিনকার 

মানুষ বববভন্ন ধমশীয় থচতনা ধারে করদতা বদল প্রমাে পাওয়া যায়। তদব এই থচতনা মূলত প্রকৃবত ও প্রােী 

থকন্দ্রীক বেল, থযমন পশু, গাে, পাবি এবাং জদলর প্রবত শ্রদ্ধা। বসন্ধু সভযতার প্রত্নতাবেক বনদর্শদন এমন বকে ু

বচহ্ন পাওয়া যায়, যা প্রাকৃবতক র্বক্তর পূজা এবাং মানববক সাংহবতর ওপর বভবি কদর বেল। যবদও তারা 

বনবদশি থদবদদবীর পূজায় ববশ্বাসী বেল, তবুও তাদদর থচতনা মূলত মানববক মূলযদবাধদক থকন্দ্র কদর 

আববতশত হত। বাউলদদর মানব ধদমশর সাধনা অদনকিাই প্রাকৃবতক ও মানববক সম্পদকশর ওপর বনভশরর্ীল, 

যা বসন্ধু সভযতার ধমশীয় ভাবনার সাদথ বমল িুাঁদজ পাওয়া সম্ভব। তাদদর মদধয মূল ববশ্বাস হদলা মানব 

হৃদদয় ঈশ্বদরর অবস্থান এবাং প্রকৃবতর মাধযদম থসই ঈশ্বরদক উপলবি করা। এই দর্শন বসন্ধু সভযতার 

মানুষদদর প্রকৃবতর প্রবত ববশ্বাদসর সাদথ বমল থরদি চদল, যা প্রাক-আযশ ধমশীয় ভাবনার প্রভাব প্রকার্ কদর। 

তদব, বসন্ধু সভযতার ধমশীয় জীবন সরাসবর বাউলদদর মত মানব ধদমশর উপর বভবি কদর গদে ওদেবন; বরাং 
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বলা যায়, থসই যুদগর প্রাকৃবতক থচতনা ও মানুদষর সাদথ প্রকৃবতর সম্পদকশর বভবির ওপর দাাঁবেদয় আজদকর 

বাউলদদর মানব ধদমশর ধারো গদে উদেদে। বসন্ধু সভযতার ধমশীয় দর্শন ও বাউলদদর মানব ধদমশর সাধনা 

সরাসবর এক নয়; তবু বলা যায়, মানুদষর অন্তবনশবহত র্বক্ত ও প্রকৃবতর সবম্মলদন সৃি মানববক ধমশীয় থচতনা, 

যা আমরা বাউলদদর মদধয থদবি, তার বর্কে বসন্ধু সভযতার প্রাকৃবতক ববশ্বাদসর মদধয বনবহত রদয়দে। 

সহবজয়া দর্শন, যা থবৌদ্ধ ধদমশর মহাযান এবাং তাবন্ত্রক প্রথার সাদথ সম্পবকশত, বাউলদদর মানবধদমশর উপর 

গভীর প্রভাব থফদল। সহবজয়া তদের মূলমন্ত্র বেল বদনব্ন জীবদনর মদধয বদদয় আধযাবত্মক মুবক্ত অজশন 

করা। সহবজয়া দর্শন মানুষদক ব্রহ্ম বা পরম সদতযর প্রকার্ বহদসদব থদদি, এবাং এই ধারোবি বাউল 

সাধনায় মানবতাবাদী দৃবিভবে গদ ়ে থতাদল। সুবফ এবাং ভবক্ত আদ্ালনও বাউলদদর মানব ধদমশর সাধনার 

মদধয উদিিদযাগয প্রভাব থফদলদে। সুবফ সাধনার মূদল আদে থপ্রম ও সমপশে, যা বাউল দর্শদনর সাদথ 

বমদল যায়। এো ়ো, ভবক্ত আদ্ালনও একইভাদব ভগবানদক হৃদদয়র মদধয অনুভব করার বর্িা থদয়, যা 

বাউলদদর আধযাবত্মক পদথ অনুপ্রাবেত কদর। বচতনয মহাপ্রভুর ভাবধারা এবাং থগৌ ়েীয় ববষ্ণব মতবাদ 

বাউলদদর মদধয থবর্ জনবপ্রয় বেল। বচতনয দর্শন মদত, ঈশ্বরদক মানুদষর মদধয িুাঁদজ থপদত হদব, যা 

বাউলদদর জনয মানবধদমশর প্রবত অগ্রসর হওয়ার একবি প্রভাবর্ালী বদক হদয় উদেদে। বাউলদদর মানব 

ধদমশর সাধনার মূল বভবি হদলা মানুদষর অন্তদর ঈশ্বদরর বসবাস এবাং সকদলর মদধয পরমাত্মার উপলবি। 

বাউলরা ববশ্বাস কদর, মানুষদক ভালদবদসই ঈশ্বরদক ভাদলাবাসা যায়। এই মানবধদমশর ভাবনা বববভন্ন 

প্রাচীন ধমশীয় ও আধযাবত্মক দর্শদনর সাদথ বমদল বগদয় একবি স্বতন্ত্র বাউল তে গেন কদরদে, যা মানবতার 

প্রবত গভীর দৃবিভবে প্রদান কদর। 
 

     এবার আমরা থবদ ও উপবনষদদর বববভন্ন থলাদক বাউল সাধনার থয দৃিান্ত িুাঁদজ পাওয়া যায় তা ববদলষে 

করার থচিা করদবা— 

ক। ঋকদবদ-এর থলাদকর ববদলষে—  

আ যদ রুহাব বরুনশ্চ নাবম। 

প্র যত্ সমুদ্রম ঈরয়াব মধযম।।
৩ 

 

     ঋদেদদর এই থলাকবি থত বাউল সাধনার একবি গভীর সম্পকশ রদয়দে, যা আদত্মাপলবি ও প্রকৃবতর 

সদে সাংদযাদগর বদদক ইবেত কদর। থলাকবি থবাঝায় থয, বরুে থদদবর কৃপায় সমুদদ্রর মধযস্থদল থপৌাঁেদনা 

সম্ভব, যা বাউল সাধনার অন্তবনশবহত ধারোর সাদথও বমদল যায়। বাউল সাধনার মূল বববর্িয হল আত্ম-

অদেষে, যা বাইদরর রীবতনীবত, ধমশীয় আচার থথদক বভন্ন। বাউলরা ববশ্বাস কদরন, সৃবির গভীদর আত্মা বা 

পরমতেদক অনুভব করদত হদল বাবহযক আচার-অনুিান নয়, বরাং অন্তদৃশবি ও আত্ম-উপলবির মাধযদম থসই 

তদের সন্ধান করদত হদব। বাউল দর্শদন ‘মানুদষর হৃদয়’ বা অন্তদৃশবি হদলা এক গভীর সমুদদ্রর মদতা, 

থযিাদন সব োদনর মূল বনবহত।  থলাকবির অথশ এইরকমভাদব অনধুাবন করা যায়-  ‘বরুে থদব, বযবন 

আকাদর্ ববরাজ কদরন, তাাঁর কৃপায় আমরা মহাসমুদদ্রর মধযস্থদল থপৌাঁোদত চাই’। এিাদন ‘মধযম সমুদ্র’ 

একবি রূপক, যা সকল সৃবির মূল বনযশাস এবাং প্রকৃত সতযদক বনদদশর্ কদর।  বাউল সাধনায়ও এই 

অদেষদের রূপ থদিা যায়, থযিাদন তারা জীবদনর অন্তবনশবহত অথশদক অনুধাবন করদত চায় এবাং এই 

থদহদকই তীথশ মদন কদর আত্মার সন্ধান কদর। বাউলদদর মদত, থদদহর মদধয থসই ‘মহাসমুদ্র’ রদয়দে, 

থযিাদন একবনি ভাদব চচশা ও সাধনা কদর আদত্মাপলবি করা সম্ভব।  তাই, বাউল সাধনা এবাং ঋদেদদর 

এই থলাদকর মদধয মূল ভাববি অবভন্ন, উভদয়ই সৃবির সদে একাত্মতা, প্রকৃবতর সদে বমলন এবাং আত্মার 

সন্ধাদনর উপর গুরুত্বাদরাপ কদর। 

উরুক্রমসয স বহ বন্ধুবরত্থা। 
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ববদষ্ণাোঃ পদদ পরদম মধ্ব উত্সোঃ।।
৪ 

 

     ঋদেদদর এই থলাকবি বাউল সাধনার বকে ুমূল ধারোর সাদথ সামঞ্জসযপূেশ, কারে উভদয়ই অদ্বদ্বত, 

থপ্রম, এবাং গভীর আধযাবত্মকতার সন্ধান কদর। এিাদন, ববষ্ণুর পদ বা ‘উচ্চতম পদদ’ থপৌাঁোদনাদক মধুর 

উত্স বহদসদব উদিি করা হদয়দে, যা আধযাবত্মক পদথর প্রবত অন্তবনশবহত ভাদলাবাসা এবাং থমাি লাদভর 

আকাঙ্ক্ষাদক বনদদশর্ কদর। এই ধযাদনর পথ বাউল সাধনার সাদথ সাদৃর্যপূেশ, কারে বাউলরা ববশ্বাস কদর 

থপ্রদমর পদথ তাদদর অন্তদরর ভগবান বা আত্মাদক িুাঁদজ পাওয়ার মদধয আসল সতয লুবকদয় থাদক। এই 

থলাদকর কদয়কবি মূল বববর্িয যা বাউল সাধনার সাদথ সামঞ্জসযপূেশ, ১। উচ্চ আদর্শ ও প্রকৃবতর সাদথ 

ঐকয— থলাদক ববষ্ণুর পদদক ‘মধুর উত্স’ বলা হদয়দে, যা প্রকৃবত ও ঈশ্বদরর সাদথ বমলদনর এক রূপক 

বহদসদব ধরা যায়। বাউলরা প্রকৃবতর এবাং সমস্ত জীদবর সাদথ বমলদনর মদধয আধযাবত্মক মুবক্ত থিাাঁদজন। ২। 

থপ্রম ও আনুগতয— থলাদকর মধুরতা এবাং ভবক্তর ওপর বভবি কদর ববষ্ণুর প্রবত থপ্রম এবাং আনুগতয প্রকাবর্ত 

হয়। বাউল সাধনাদতও ভবক্ত ও থপ্রদমর চচশা অতীব গুরুত্বপূেশ, যা তাদদর জাগবতক সম্পকশ এবাং অন্তদৃশবি 

দ্বারা আদলাবকত হয়। ৩। থমাদির আকাঙ্ক্ষা— এই থলাদক ববষ্ণুর পদদ থপৌাঁোদনার আকাঙ্ক্ষা থমাদির 

প্রতীক। বাউলরা মদন কদরন, মানবদদদহই ঈশ্বদরর সন্ধান লুবকদয় রদয়দে, এবাং তাাঁরা বববভন্ন সাধনা ও গান 

গাওয়ার মাধযদম এই থমাি অজশন করদত চান। সুতরাাং, ঋদেদদর এই থলাকবি বাউল সাধনার মূল 

ভাবনাগুবলর একবি প্রবতফলন, থযিাদন আধযাবত্মক আন্ এবাং থমাদির প্রবত আকষশে এবাং আত্মার 

বমলদনর ধারো একইভাদব প্রকার্ পায়।  

অহাং রুদদ্রবভবশসুবভশ্চরাবম 

অহমাবদদ্বতযরুত ববশ্বদদদ্ববোঃ।।
৫ 

 

     ঋদেদদর এই থলাকবি (ঋদেদ ১০.১২৫.৩) থদবী উষা বা অম্বার থথদক উদ্ভূত বদল মদন করা হয়, 

থযিাদন ‘অহাং রুদদ্রবভবশসুবভশ্চরাবম অহমাবদদ্বতযরুত ববশ্বদদদ্বব’ উবক্তর মাধযদম সৃবির সাবশজনীন র্বক্ত বা 

মহার্বক্তর প্রবত শ্রদ্ধাোপন করা হদয়দে। এিাদন বাউল সাধনার বকেু বববর্িয িুাঁদজ পাওয়া যায়, যা মূলত 

থযাগ, ঈশ্বদরর সাদথ একাত্মতা ও ববশ্বদচতনার ধারোর সাদথ সম্পবকশত। আবম রুদ্রদদর (র্বক্তর্ালী থদবতা) 

সাদথ র্ুদর থবোই এবাং আবম বসুদদর সাদথ চবল, আবম আবদতযদদর সাদথ এবাং সকল থদবতার সাদথও 

আবে’’। এিাদন ‘আবম’ বলদত সাবশজনীন র্বক্ত থবাঝাদনা হদয়দে, যা থদব-থদবীদদর মধয বদদয় প্রকার্ পায় 

এবাং ববদশ্ব ববরাজমান। ১. সবশজনীনতার ধারো: বাউল সাধনা সৃবিকতশার মদধয বববচদত্রযর সন্ধান কদর এবাং 

জীব-জগদতর সাদথ একাত্ম হওয়ার থচিা কদর। ঋদেদদর এই থলাকও সৃবির মধয বদদয় সকল জীদবর 

একাত্মতার বাতশা থদয়। ২. সাধনার মাধযদম আদত্মাপলবি: বাউলগে বনদজর মদধয সৃবিকতশাদক অনুভব 

করার থচিা কদর, যা এই থলাদকর ভাবনাদক পবরপূেশভাদব সমথশন কদর। ‘অহম’ র্ব্দবি এিাদন 

আদত্মাপলবির কথা বদল, যা বাউলদদর অনুর্ীলদনও গুরুত্বপূেশ। ৩. ববশ্বদচতনার সাদথ সাংদযাগ: থলাকবির 

মাধযদম আমরা জানদত পাবর থয, থদবতা ও প্রােীর মধয বদদয় এই র্বক্ত সবশত্র ববরাজমান, যা বাউল 

বচন্তাধারায় অতযন্ত গুরুত্ব পায়। এইভাদব, ঋদেদদর এই থলাকবি বাউল সাধনার সাবশজনীনতা, আদত্মাপলবি 

এবাং ববশ্বদচতনার বববর্দিযর সাদথ যুক্ত। 
 

ি। যজদুবশদ-এর থলাদকর ববদলষে—  

থকশ্বন্তোঃ পুরুষ আববদবর্ 

কানযন্তোঃ পুরুদষ আবপশতাবন।
৬
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     উপদরাক্ত সাংস্কৃত থলাকবি যজুদবশদ থথদক গৃহীত এবাং এবি ‘বাউল সাধনা’ বা বাউল দর্শদনর সাদথ যুক্ত 

করার মদতা কদয়কবি গুরুত্বপূেশ ধারো ধারে কদর। এই থলাদকর অথশ ববদলষে করদল বাউল দর্শদনর সাদথ 

এর সম্পকশ উদন্মাবচত হয়। ১। ‘থকশ্বন্তোঃ পরুুষ আববদবর্’ – অথশাত্ ‘পুরুষ বা জীব (আত্মা) সবশত্র ববরাজমান’, 

জীব আত্মা সবশত্র েবেদয় রদয়দে। বাউল দর্শদনও একইভাদব জীবদক সবশত্র ববরাজমান এবাং পরম সিার 

অাংর্ বহদসদব থদিা হয়। বাউল সাধকগে ববশ্বাস কদরন থয সৃবিকতশা ও আত্মা এক, এবাং থসই সতযবি 

িুাঁজদত তাদদর আধযাবত্মক পদথ সাধনা করদত হয়। ২। ‘কানযন্তোঃ পরুুদষ আবপশতাবন’ – এিাদন থবাঝাদনা 

হদয়দে থয সকল বকেু পুরুষ বা থসই আধযাবত্মক থচতনার অাংর্ বহদসদব বনবহত। বাউল দর্শদন, আধযাবত্মক 

সদতযর সন্ধানই মূল উদের্য এবাং সব বকেুই এক সদবশাচ্চ থচতনার মদধয আবদ্ধ। ৩।সবশত্র ববরাজমান 

থচতনা: বাউল সাধনা মূলত একদচতনবাদী ধারোয় ববশ্বাসী, থযিাদন তারা মদন কদর থয সৃবিকতশা বা 

থচতনা সবশত্র বতশমান। উপদরর থলাদকও পুরুষদক সবশত্র ববরাজমান বলা হদয়দে, যা এই ধারোদক 

প্রবতফবলত কদর। ৪। আধযাবত্মক থপ্রম: বাউল দর্শন আধযাবত্মক থপ্রমদক ববদর্ষ গুরুত্ব থদয় এবাং তারা মদন 

কদর এই থপ্রদমর মাধযদম মানুষ বনদজদক থচনার থচিা কদর। এই থলাদকও থসই থপ্রম ও সাংদযাদগর ধারো 

তুদল ধরা হদয়দে। ৫। অন্তমুশিী সাধনা: বাউল দর্শদন বাইদরর থথদক থববর্ গুরুত্ব থদওয়া হয় অন্তদরর 

অনুসন্ধানদক, কারে তারা ববশ্বাস কদর থয, আসল সতয আত্মার মদধযই বনবহত। থলাকবি বাউল সাধনার এই 

ধারোদকই সমথশন কদর থয আধযাবত্মক উপলবির জনয আত্মার বদদক মদনাদযাগ থদওয়া উবচত। এই থলাকবি 

বাউল সাধনার মূল ধারোগুবলর সাদথ সম্পকশযুক্ত, থযিাদন আত্মার গভীদর থযদত হদব এবাং সতযদক 

আববষ্কার করদত হদব। 
 

গ। উপবনষদ-এর থলাদকর ববদলষে—  

দ্বা সযুজা সিায়া।
৭ 

 

     বাউল সাধনা এক ববদর্ষ আধযাবত্মক পথ, যা আত্মার মুবক্ত এবাং মানুদষর সদে ঐকয স্থাপদন বনদববদত। 

এই সাধনার মূল ভাবধারার মদধয অন্তবনশবহত রদয়দে মানব থপ্রম, একদত্বর থবাধ, এবাং বদ্বততা থথদক মুবক্ত। 

বাউলগে প্রথাগত ধমশীয় আচরদের বাইদর বগদয় সাধারে মানুদষর মদধয আধযাবত্মক সতযদক থিাাঁদজ। ‘দ্বা 

সযুজা সিায়া’ এই সাংস্কৃত থলাকবি সরাসবর উপবনষদ থথদক থনওয়া হদয়দে, যার মাদন হল দুই বন্ধ,ু বা 

সহযাত্রী যারা একসদে আদেন। এই থলাকবি বাউল সাধনার সাদথ সম্পবকশত হদত পাদর একাবধক কারদে 

১। সহযাত্রীতা ও একদত্বর থবাধ: বাউল সাধনায় গুরু-বর্ষয বা দুই বন্ধুর মদধয থয আবত্মক বন্ধন, তা এদকই 

প্রবতফবলত কদর। বাউলগে মদন কদর থয, মানুষ যবদ অনয মানুদষর সদে প্রকৃত বন্ধুত্ব স্থাপন করদত পাদর, 

তাহদল তার অন্তর আত্মার সাদথ একাত্মদবাধ লাভ করদত পাদর।  ২। বদ্বততার অভাব: ‘দ্বা সযুজা সিায়া’ 

থলাকবি দুবি পৃথক সিার বমলদনর প্রতীক, যা বাউলদদর অদ্বদ্বত থবাদধর সাদথ সামঞ্জসযপূেশ। বাউল সাধনায় 

আত্মা ও পরমাত্মার বমলন কল্পনা করা হয় দুবি বন্ধুর মত, যারা এদক অপদরর সদে সম্পূেশ ঐকযবদ্ধ। ৩। 

মানবতাবাদ ও আত্ম পদথর সন্ধান: এই থলাদকর মাধযদম থবাঝাদনা হদয়দে থয, আত্মার উন্নবত ও মানববক 

গুোবলীর ববকাদর্র জনয মানুষদক তার চারপাদর্র মানুদষর সাদথ থমলবন্ধন বতবর করদত হদব। বাউলগে 

তাদদর গাদনর মাধযদম এই বন্ধুত্ব ও সাদমযর কথা প্রচার কদর, যা ‘দ্বা সযুজা সিায়া’ থলাদকর ভাদবর সাদথ 

বমদল যায়। ‘দ্বা সযুজা সিায়া’ থলাকবি বাউল দর্শদনর সহমবমশতা ও একাত্মতার ভাবদক প্রকার্ কদর, যা 

আত্মার মুবক্তর জনয মানুদষর মদধয বন্ধুত্ব ও একতার প্রদয়োজনীয়তাদক প্রবতফবলত কদর। 

নায়মাত্মা প্রবচদনন লদভযা ন থমধয়া ন বহুনা শ্রুদতন। 

যদমদ্ববষ বৃেুদত থতন লভযস্তদ্বসযব আত্মা বববৃেুদত তনূাং স্বাম ।
৮
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     উক্ত থলাকবি কে উপবনষদ থথদক গৃহীত, থযিাদন আত্ম-সাধনার গভীরতা এবাং োদনর প্রকৃত উপলবি 

সম্পদকশ আদলাকপাত করা হদয়দে। থলাকবি বাউল সাধনার আদদর্শর সাদথ সাযুজযপূেশ এবাং তাদদর 

জীবনদর্শদনর বকে ুমূল বববর্িয প্রকার্ কদর। ‘এই আত্মাদক কদথাপকথন, তকশ-ববতকশ, বা প্রচুর শ্রবে বদদয় 

পাওয়া যায় না। যাদক আত্মা বনদজ থবদে থনন, থসই বযবক্ত আত্ম-প্রাবপ্তদত সফল হন। আত্মা স্বয়াং তার 

র্ারীবরক রূপদক প্রকার্ কদর’। ১। প্রচবলত বর্িা বা যুবক্ত-ববচাদরর বাইদর থাকা: থলাকবি বনদদশর্ করদে থয 

আত্মোন বা আধযাবত্মক উপলবি অজশন থকবলমাত্র তকশ বা যুবক্তর মাধযদম সম্ভব নয়, বরাং এবি একবি 

অন্তগশত আধযাবত্মক অবভেতা। বাউল সাধনায়ও একইভাদব মন ও আত্মার গভীরতা অদেষদের গুরুত্ব 

থদওয়া হয়। ২। ঈশ্বরদক বনদজর মদধয উপলবি: বাউল সাধনার প্রধান আদর্শ হল ঈশ্বরদক বাবহদর নয় বরাং 

বনদজর মদধয অনুসন্ধান করা। বেক থতমবন, এই থলাদকও বলা হদয়দে থয থকবলমাত্র থসই বযবক্ত 

ঈশ্বরপ্রাবপ্তদত সিম হয়, যাদক ঈশ্বর বনদজই থবদে থনন এবাং যার প্রবত বতবন বনদজদক প্রকার্ করদত চান। 

৩। বযবক্তগত অবভেতার গুরুত্ব: বাউলরা ববহজশগদত নয় বরাং অন্তজশগদত ঈশ্বদরর সন্ধান কদর। উপবনষদদর 

এই থলাকবিও বযবক্তগত অবভেতার উপর গুরুত্বাদরাপ কদর, যা বাবহযক বক্তৃতা বা বর্িার মাধযদম নয় বরাং 

আদত্মাপলবির মাধযদম সম্ভব। ৪। আত্ম অনুসন্ধান: এই থলাক থথদক থবাঝা যায় থয প্রকৃত োনলাভ তিনই 

সম্ভব, যিন আত্মা বনদজই বনদজর আসল রূপবি প্রকার্ কদর। বাউল সাধনায় ‘থদহতে’ বা র্রীরদক 

‘থদবতা’ বদল মানা হয়, যা এই ধারোরই প্রবতফলন। সুতরাাং, এই উপবনষদীয় থলাকবি বাউল সাধনার 

অন্তবনশবহত ধযানধারোর সাদথ গভীরভাদব বমদল যায় এবাং তাদদর আধযাবত্মক অবভযাত্রার মূল বভবি বহদসদব 

কাজ কদর। 
 

     বাউল দর্শদনর মূল কথা হদলা মানবতার থচতনা এবাং মানুদষর অন্তগশত জগদতর অনুসন্ধান। তারা 

ববশ্বাস কদর থয, মানবদদদহর মদধয সৃবিকতশার আসল আবাস। বাউলরা থকাদনা বনবদশি ধমশীয় সাংগেন বা 

প্রবতিানদক মাদন না, বরাং তাাঁদদর ববশ্বাদসর থকদন্দ্র রদয়দে মানবদপ্রম, সহবজয়া সাধনা, এবাং থদহতে। 

(ক) ববষ্ণব আচার— বাউলরা ববষ্ণব ধদমশর আচার-অনুিান পালন কদর, ববদর্ষত কৃষ্ণ ভবক্তর প্রবত 

বনদববদত। এ আচারগুদলার মদধয পঞ্চভূত পূজা, থদহতদের অনুসন্ধান, এবাং সাধন ভজদনর বববভন্ন পদ্ধবত 

রদয়দে। (ি) থদহতে ও সহবজয়া সাধনা— বাউল সাধকরা ববশ্বাস কদর থয থদদহর থভতদরই সমস্ত 

আধযাবত্মক সতয লুকাদনা রদয়দে। সহবজয়া সাধনার মাধযদম তারা থদহতে উপলবি কদর এবাং সহবজয়া 

পদথ আধযাবত্মক মুবক্ত অজশদনর থচিা কদর। একজন বাউল সাধক হওয়ার জনয গুরু বা আধযাবত্মক 

পথপ্রদর্শদকর বনদদশর্না প্রদয়োজন। সাধক গুরু থথদক দীিা গ্রহে কদর এবাং তার আদদর্ থমদন সহবজয়া 

সাধনার পথ ধদর আধযাবত্মক পদথ যাত্রা কদর। বাউল সাধনায় প্রধানত মদনর শুবদ্ধ, ইবন্দ্রদয়র বনয়ন্ত্রে, এবাং 

ভজন ও সেীদতর মাধযদম আধযাবত্মক উন্নবত অজশন করা হয়। (গ) মদনাদযাদগর অনুর্ীলন— বাউল সাধনায় 

মদনাদযাগ বা ধযাদনর ববদর্ষ গুরুত্ব রদয়দে। ধযাদনর মাধযদম তারা থদদহর অভযন্তরীে অনুভূবতর ওপর 

নজর রাদি এবাং মদনর গভীদর প্রদবর্ কদর। (র্) ভজন ও বাউল গান— বাউল সাধকরা ভজন ও বাউল 

গাদনর মাধযদম তাদদর আধযাবত্মক অনুভূবত প্রকার্ কদর। গান ও সেীত তাদদর সাধনার একবি প্রধান 

মাধযম, যা বদদয় তারা মানবদপ্রম ও থদহতদের ববষয় প্রকার্ কদর। বাউল সাধনার মূল মন্ত্র হদলা 

মানবতাবাদ। একজন বাউল সাধক মদন কদর, সকল ধদমশর মূল হদলা মানবদপ্রম। তাই তারা প্রবতবি 

জীদবর মদধয ঈশ্বদরর অবস্তত্ব উপলবি কদর। তারা থভদাদভদ মুক্ত হদয় সমস্ত মানুদষর প্রবত ভাদলাবাসা ও 

সম্মান প্রদর্শন কদর। বাউল সাধকরা সাধনার থিদত্র বনবদশি রীবতনীবত পালন কদর। সাধনায় তারা বনজশনতা, 

ব্রহ্মচযশ, এবাং উপবাস পালন কদর। (ঙ) বনজশন সাধনা— একাকী বনজশন স্থাদন সাধনা করা বাউলদদর জনয 

গুরুত্বপূেশ। এদত তাদদর মদনাদযাগ বজায় থাদক এবাং আধযাবত্মক র্বক্ত বৃবদ্ধ পায়। (চ) আধযাবত্মক বমলন ও 

থমলা— বববভন্ন বাউল থমলা ও আধযাবত্মক আসদর অাংর্গ্রহে কদর সাধকরা বনদজদদর অবভেতা ভাগাভাবগ 
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কদর এবাং আধযাবত্মক বর্িা লাভ কদর। বাউল সাধকদদর জীবনযাত্রা, আচার-অনুিান এবাং আধযাবত্মক 

সাধনার ওপর বভবি কদর বলা যায় থয, তাদদর সাধনা মানবতাবাদ, সহবজয়া ভাব, এবাং থপ্রমতদের সদে 

গভীরভাদব সম্পৃক্ত।   
 

     বাউল সাধক এবাং বাউল বর্ল্পীদদর মদধয একবি তুলনামূলক আদলাচনা করদত থগদল প্রথদম তাদদর 

মূল পাথশকয এবাং ঐবতহাবসক ও সাাংস্কৃবতক থপ্রিাপদির বদকবি বুঝদত হদব। বাউল সাধদকরা মূলত 

আধযাবত্মক সাধনার পদথ অগ্রসর হদয় থাদক এবাং তাদদর জীবন দর্শন মূলত আবত্মক মুবক্তর বদদক ধাববত। 

এরা থদহতে, গুরুতে, থপ্রমতে ইতযাবদ ববষয়দক থকন্দ্র কদর তাদদর দর্শনদক তুদল ধদর। বাউল সাধদকরা 

সাধারেত লালন ফবকর, ফবকর আফজল র্াহ, বাংর্ীবদন র্াদহর মদতা ববিযাত বযবক্তত্বদদর অনুসরে কদর, 

যাদদর জীবন ও দর্শন মরমী সাধনার একবি গুরুত্বপূেশ অাংর্। তারা সাধনা ও সাংগীদতর মাধযদম থদহ, আত্মা 

এবাং পরমাত্মার মদধয সম্পকশ স্থাপন করার থচিা কদর। তাদদর গান ও সাধনার লিয হদে সাম্প্রদাবয়েক 

ঐকয এবাং মানবাত্মার মবহমাদক তুদল ধরা। 
 

     অনযবদদক, বাউল বর্ল্পীরা বাউল গাদনর ধারক ও বাহক বহদসদব বববভন্ন মদঞ্চ বাউল গান পবরদবর্ন 

কদর এবাং এবি থপর্াগত দৃবিদকাে থথদক কদর। যবদও অদনক বাউল বর্ল্পীর মদধয বাউল দর্শন অনুরবেত 

হয়, তারা সাধারেত আধযাবত্মক সাধনার থিদত্র পুদরাপুবর উত্সবগশত নাও হদত পাদর। বাউল বর্ল্পীরা মঞ্চ, 

থিবলবভর্ন, থরব ও ইতযাবদদত বাউল গান পবরদবর্ন কদর থাদক এবাং এদত তারা অথশ উপাজশদনর জনযও 

গান পবরদবর্ন কদর। ১। আধযাবত্মক সাধনা বনাম থপর্াগত বদক— বাউল সাধদকরা সম্পূেশ আধযাবত্মক 

জগদত  ুদব থাদক, যা তাদদর সাধনার মাধযদম প্রকার্ পায়। অনযবদদক, বাউল বর্ল্পীরা বাউল গাদনর 

প্রচাদর মদনাদযাগী হয়, যা অবধকাাংর্ থিদত্র থপর্াগত দৃবিদকাে থথদক করা হয়। ২। গান ও সাধনার 

উদের্য— বাউল সাধদকরা আবত্মক মুবক্ত ও ঈশ্বদরর সাদথ সাংযুক্ত হওয়ার উদেদর্য গান কদর, যা তাদদর 

আধযাবত্মক জীবদনর অাংর্। অপরপদি, বাউল বর্ল্পীরা গান পবরদবর্ন কদর মূলত ববদনাদদনর জনয বা 

থলাকসাংস্কৃবতর ধারক বহদসদব। ৩। প্রভাব ও প্রচার মাধযম— বাউল সাধকদদর প্রভাব সাধারেত তাাঁদদর 

বর্ষযগদের মদধয সীমাবদ্ধ থাদক, যারা তাদদর দর্শনদক প্রচার কদর। তদব, বাউল বর্ল্পীরা মঞ্চ, থিবলবভর্ন 

ও বববভন্ন আধুবনক প্রচার মাধযদম জনবপ্রয়তার কারদে বাউল গানদক একাবধক স্থাদন থপৌাঁদে বদদত সিম 

হদয়দে। ৪। বযবক্তগত জীবন ও জীবনযাপন— বাউল সাধদকরা সাধারেত সাংসারববমুি জীবনযাপন কদর 

এবাং বর্ষযসহদযাদগ বনজশন সাধনায় মগ্ন থাদক। অনযবদদক, বাউল বর্ল্পীদদর অবধকাাংর্ই পাবরবাবরক জীবন 

যাপন কদর এবাং তাদদর জীববকা বনবশাদহর জনয বাউল গাদনর ওপর বনভশরর্ীল। বাউল সাধক ও বাউল 

বর্ল্পী দুজদনই বাাংলার সাংস্কৃবতর অববদেদয অাংর্। তাদদর মদধযকার মূল পাথশকয হদে আধযাবত্মক সাধনা 

বনাম থপর্াগত প্রচার। তদব, দুই থশ্রবের অবদাদনই বাউল গান ও দর্শন আজদক বাাংলাদদর্ ও ভারদতর 

সাংস্কৃবতর একবি অনযতম সম্পদ বহদসদব স্বীকৃত। 
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