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Abstract 
 

Swami Vivekananda's Practical Vedanta is an important reinterpretation of Vedānta in 
modern Indian philosophy, one that is focused on life, action, and ethics. For Vivekananda, 
Vedānta does not consist simply in a theoretical treatment of Brahman, Ātman, and the 
world; its real importance is seen in everyday human life, in character, in action, in service, 
in social responsibility, and in the promotion of universal welfare. He takes the Advaitic 
understanding of the unity of existence and turns it into an ethical ideal based on the 
inherent divinity of man, on respect for all living beings, on selfless action, on compassion, 
and on the spirit of service. In the view of Practical Vedanta, the universality of the Self, 
human dignity, the ethics of action, education, social equality, and spiritual freedom may 
all be regarded as interconnected aspects of one philosophical outlook. Vivekananda's 
ideas therefore aim at bringing together individual spiritual realization with the well-being 
of society. Practical Vedanta is therefore not just a collection of religious instructions; it is 
an ethical philosophy which seeks to awaken human potential and promote a just, 
compassionate, and spiritually based human society. 
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স্বামী বর্বর্কানবের র্যর্হাবরক বর্দাবন্তর অনযিম প্রধ্ান নর্বর্ষ্ট্য হল বর্দাবন্তর িাবিক সিযবক েীর্বনর 
প্রবিযকবি বেবে প্রবয়াগ করা। িাাঁর কাবে দর্বন িখ্নই অর্বর্হ হয়, যখ্ন িা মানুবের বচন্তা, চবরে এর্ং 
আচরিবক পবরর্বিবি করবি পাবর। বর্দান্ত যবদ বকর্ল গ্রবের পািায় সীমার্দ্ধ র্াবক, িবর্ িার সামাবেক 
ও ননবিক র্বি পূিবভাবর্ প্রকাবর্ি হয় না। বসই কারবি বর্বর্কানে বর্দান্তবক র্যর্হাবরক করার উপর বোর 
বদন। িাাঁর দৃবষ্ট্বি আত্মা, ব্রহ্ম এর্ং একবের বয উপলবি র্াবে আবলাবচি হবয়বে, িার প্রিযে ফল হওয়া 
উবচি মানুবের প্রবি শ্রদ্ধা, সিযবনষ্ঠা, বনিঃস্বার্বপরিা এর্ং বসর্ার প্রর্িিা। ননবিকিা িাাঁর কাবে বকাবনা 
র্াইবরর চাবপবয় বদওয়া বর্ধ্ান নয়; র্রং মানুবের প্রকৃি আত্মস্বরূপ উপলবির স্বাভাবর্ক প্রকার্। বিবন 
র্বলন- 

“নীবির সমগ্র ধ্ারিাই এমন বয, িা বকাবনা অজ্ঞাি র্া অোনা বকেুর উপর বনভবর কবর 
না; নীবি এমন বকাবনা বর্েয় বর্খ্ায় না যা মানুবের কাবে সমূ্পিব অজ্ঞাি।”১  
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     বর্বর্কানবের র্যর্হাবরক বর্দাবন্তর বকন্দ্রবর্েু হল মানুবের অন্তবনববহি বদর্ে। অদ্বৈি বর্দান্ত অনুসাবর 
আত্মা মূলি এক এর্ং অবর্ভােয; র্যবিগি পার্বকযগুবল র্াবহযক স্তবর র্াকবলও মানুবের গভীরিম সত্তার 
মবধ্য বমৌবলক ঐকয রবয়বে। এই িিবক বিবন বকর্ল অবধ্বর্দযাগি বসদ্ধান্ত বহবসবর্ গ্রহি কবরনবন, র্রং 
সামাবেক ননবিকিার বভবত্তবি স্থাপন কবরবেন। িাাঁর র্ির্য- “িুবমই বসই সর্বর্যাপী, সর্বর্বিমান ঈশ্বর; 
িুবমই বসই আত্মা।”২ এই ব ােিা মানুবের আত্মসম্মান ও আত্মবর্শ্বাসবক র্বির্ালী কবর িুবল। র্যবি 
বনবেবক দুর্বল, পাপী র্া অেম সত্তা বহবসবর্ বদখ্বল িার ননবিক ও সামাবেক েমিা সংকুবচি হয়; বকন্তু 
বনবের মবধ্য অসীম সম্ভার্না অনুভর্ করবল বস আত্মবনভবরিা ও দাবয়েবর্াধ্ অেবন করবি পাবর। ফবল 
বর্দান্তীয় আত্মদর্বন িাাঁর কাবে আত্মবগৌরবর্র অহংকার নয়, র্রং আত্মর্বির োগরি। 
 

     মানুবের অন্তবনববহি বদর্বের িি বর্বকই মানর্সমিার ননবিক বভবত্ত প্রবিবষ্ঠি হয়। োবি, বলঙ্গ, 
অর্বদ্বনবিক অর্স্থান, সামাবেক মযবাদা বকংর্া বর্োগি পার্বকয মানুবের র্াবহযক পবরচবয়র অংর্; বকন্তু 
এগুবলর বকাবনাবি মানুবের অন্তবনববহি আত্মমূলয বনধ্বারি করবি পাবর না। বর্বর্কানবের মানর্িার্াদ এই 
কারবি গভীরভাবর্ আধ্যাবত্মক। সকল মানুবের মবধ্য একই আত্মার উপবস্থবি স্বীকার করবল অনযবক বহয় 
করা, বর্ােি করা র্া অর্জ্ঞা করা দার্ববনকভাবর্ই অসঙ্গি হবয় ওবঠ। বিবন র্বলন- “সকল মানুেই 
বদর্িাস্বরূপ।”৩ এই ধ্ারিা আধু্বনক মানর্াবধ্কাবরর ভাোয় র্যবিমানবর্র মযবাদার সবঙ্গ িুলনীয় হবলও এর 
বভবত্ত সমূ্পিবভাবর্ বর্দান্তীয়। মানুেবক সম্মান করবি হবর্ শুধু্ বস বয সমাবের সদসয বসই র্বল নয়, র্রং 
িার অন্তবর একই আত্মা বর্রােমান রবয়বে এিা স্বীকার কবর। 
 

     মানর্বসর্ার বেবে বর্বর্কানবের র্যর্হাবরক বর্দান্ত বর্বর্ে িাৎপযবপূিব। বিবন ধ্মববক মানুবের র্াস্তর্ 
দুিঃখ্ বর্বক বর্বিন্ন করবি চানবন। েুধ্া, অবর্ো, দাবরদ্র্য, অসুস্থিা এর্ং সামাবেক অর্বহলার মবধ্য র্াকা 
মানুবের প্রবি উদাসীন বর্বক বকর্ল ঈশ্ববরর উপাসনা করা িাাঁর কাবে অসমূ্পিব ধ্মবেীর্ন। বিবন প্রশ্ন 
কবরন- “িুবম যবদ বিামার ভ্রািা-মানুেবক, বযবন প্রকাবর্ি ঈশ্বর, িাবক উপাসনা করবি না পাবরা, িবর্ বয 
ঈশ্বর অপ্রকাবর্ি িাাঁর উপাসনা কীভাবর্ করবর্?”৪ এই র্িবর্য মানর্বসর্ার ধ্মবিাবিক বভবত্ত স্পষ্ট্ হয়। 
মানুেবক সাহাযয করা এখ্াবন দয়া বদখ্াবনা নয়; র্রং মানুবের মবধ্য ঈশ্বরে উপলবি কবর িাাঁবকই বসর্া 
করা। ফবল বসর্া ও উপাসনা পরস্পর বর্বিন্ন র্াবক না। এই ধ্ারিা বর্বর্কানবের কমবমুখ্ী ধ্মববচন্তার 
অনযিম বমৌবলক নর্বর্ষ্ট্য। 
 

     নারীর মযবাদা এর্ং নারী-পুরুবের সমিার প্রবশ্নও র্যর্হাবরক বর্দাবন্তর প্রভার্ গভীর। যবদ প্রবিযক 
মানুবের মবধ্য একই আত্মা বর্রােমান হয়, িবর্ নারীবক ননবিক, বর্ৌবদ্ধক র্া আধ্যাবত্মকভাবর্ বনম্নির মবন 
করার বকাবনা দার্ববনক বভবত্ত র্াবক না। বর্বর্কানে ধ্মবীয়িার মাপকাবঠ বহবসবর্ মানুবের প্রবি দৃবষ্ট্ভবঙ্গবক 
সামবন আবনন। বিবন র্বলন, “বযবদন বর্বক িুবম নারী ও পুরুবের মবধ্য ঈশ্বরবক বদখ্বি শুরু করবর্, 
বসবদন বর্বকই আবম বিামাবক ধ্মবীয় মানুে র্লর্।”৫ এখ্াবন ধ্মবীয়িার প্রকৃি মানদণ্ড র্াবহযক আচার নয়; 
নারী ও পুরুে উভবয়র মবধ্য সমান বদর্বের উপলবি। িাাঁর এই দৃবষ্ট্ভবঙ্গ সামাবেক নযায় প্রবিষ্ঠা, মযবাদা 
এর্ং পারস্পবরক সম্মাবনর ননবিক বভবত্তবক র্বির্ালী কবর। 
 

     বর্বর্কানবের র্যর্হাবরক বর্দাবন্ত কবমবর ননবিক মূলযায়ন একবি গুরুেপূিব বর্েয়। কমব মানুবের 
েীর্নবক গঠন কবর এর্ং কবমবর মাধ্যবম র্যবির চবরে প্রকাবর্ি হয়। বকন্তু কবমবর মূলয শুধু্ র্যবিগি 
সাফলয র্া র্াবহযক ফবলর ৈারা বনধ্বাবরি হয় না। বকাবনা কমব মানুেবক বর্ভি করবে, না একবের বদবক 
বনবয় যাবি— এই প্রশ্নও গুরুেপূিব। বর্বর্কানে র্বলন- “আমাবদর প্রবিযকবি কবমবর বেবে বর্চার করবি 
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হবর্— বসবি বক নর্বচবেযর বদবক বনবয় যাবি, না একবের বদবক?”৬ অর্বাৎ ননবিকিার একবি প্রধ্ান মানদণ্ড 
হল ঐকয ও কলযাি। বিবন আরও র্বলন- 

“যবদ বকাবনা কাে নর্বচেয র্াডায়, িবর্ িা আমাবদর পবরিযাগ করবি হবর্; বকন্তু যবদ িা 
একবের বদবক বনবয় যায়, িবর্ আমরা বনবিি হবি পাবর বয কােবি ভাবলা।”৭ 

এই কমবদ্বনবিকিা র্যবিস্বাবর্বর পবরর্বিব রৃ্হত্তর মানর্কলযািবক গুরুে বদয়। 
 

     এই কমবদ্বনবিকিার সবঙ্গ বনিঃস্বার্বিার সম্পকব অিযন্ত  বনষ্ঠ। র্যবি যখ্ন বনবের কমববক বকর্ল 
র্যবিগি লাবভর উপায় বহবসবর্ বদবখ্, িখ্ন কমব আত্মবকবন্দ্রকিা রৃ্বদ্ধ করবি পাবর। বকন্তু কমব যবদ রৃ্হত্তর 
কলযাবির উবেবর্য সম্পাবদি হয়, িবর্ িা আত্মশুবদ্ধ ও চবরেগঠবনর মাধ্যম হবয় ওবঠ।  িাাঁর ফবলি বর্দাবন্ত 
কমব শুধু্ িাই সামাবেক কিবর্য নয়; এবি আধ্যাবত্মক সাধ্নাও। বর্বর্কানে র্বলন- “বর্দান্ত র্বল—কমব কবরা, 
সর্বে ঈশ্বরবক স্থাপন কবর এর্ং সর্বে িাাঁর উপবস্থবি বেবন।”৮ এই র্িবর্য কবমবর মবধ্য ঈশ্বরদর্ববনর ধ্ারিা 
প্রকার্ বপবয়বে। মানুে যবদ প্রবিবি কবমব অবনযর মবধ্য একই আত্মাবক অনুভর্ কবর, িবর্ িার কবমব বর্ােি, 
প্রিারিা ও স্বার্বপরিার স্থান কবম আবস। 
 

     সহমবমবিা ও পরার্বপরিা বর্বর্কানবের ননবিক মানর্িার্াবদর আবরকবি গুরুেপূিব বদক। অবনযর 
দুিঃখ্বক বকর্ল র্াবহযক  িনা বহবসবর্ বদখ্া এর্ং িার প্রবি সমূ্পিব উদাসীন র্াকা একেবর্াবধ্র বর্বরাধ্ী। 
বিবন প্রশ্ন কবরন - “িুবম বক অবনযর েনয অনুভর্ কর? যবদ কবরা, িবর্ িুবম একবের বদবক অগ্রসর 
হি।”৯ এখ্াবন ‘অবনযর েনয অনুভর্ করা’ বকর্ল আবর্বগর বর্েয় নয়; এবি ননবিক কবমবর সূচনা। অবনযর 
কষ্ট্ অনুভর্ করবল িার সাহাবযয এবগবয় যাওয়ার বপ্ররিা সৃবষ্ট্ হয়। এইভাবর্ সহমবমবিা র্যবিগি অনুভূবি 
বর্বক সামাবেক দাবয়বে পবরিি হয়। বর্বর্কানবের মানর্িার্াদ িাই বনবিয় সহানুভূবি নয়; িা সবিয় 
বসর্ার আহ্বান। 
 

     ননবিকিা ও অবধ্বর্দযার সম্পকব বর্বর্কানবের দর্ববন বর্বর্েভাবর্ লেিীয়। পািািয ননবিক দর্ববনর 
বকেু ধ্ারায় ননবিকিার বভবত্ত কিবর্য, সুখ্, উপবযাবগিা র্া সামাবেক চুবিবি অনুসন্ধান করা হয়; 
বর্বর্কানবের বেবে এর গভীর বভবত্ত আত্মার একে। বিবন র্বলন, “ননবিকিা ও বনিঃস্বার্বিার সবর্বাচ্চ 
আদর্ব সবর্বাচ্চ অবধ্বর্দযক ধ্ারিার সবঙ্গ হাি ধ্রাধ্বর কবর চবল।”১০ অর্বাৎ ননবিকিা বকাবনা বর্বিন্ন 
সামাবেক বনয়ম নয়; মানুবের প্রকৃি স্বরূপ সম্পবকব জ্ঞান যি গভীর হয়, িিই বনিঃস্বার্বিা ও ননবিকিার 
প্রবয়ােনীয়িা স্পষ্ট্ হয়। অদ্বৈি উপলবি যবদ সিয হয়, িবর্ অনযবক েবি করা বর্ে পযবন্ত বনবেরই 
গভীরির সত্তাবক আ াি করা। 
 

     বর্বর্কানবের বর্ো-ভার্নাও ফবলি বর্দাবন্তর মানর্দর্ববনর সবঙ্গ সম্পবকবি। িাাঁর কাবে বর্ো বকর্ল 
ির্য, পরীো র্া বপর্াগি দেিা অেববনর র্যর্স্থা নয়; বর্ো মানুবের অন্তবনববহি র্বির প্রকার্  িাবনার 
প্রবিয়া। মানুবের মবধ্য আত্মবর্শ্বাস, চবরে, সাহস, বর্চারবর্াধ্ এর্ং ননবিক দাবয়েবর্াধ্ োবগবয় বিালাই 
বর্োর প্রকৃি উবের্য। এই বর্ো র্যবি ও সমাে উভবয়র উন্নয়বনর বভবত্ত নিবর কবর। বর্দান্তীয় 
মানর্দর্ববন মানুেবক দুর্বল ও বনভবরর্ীল কবর রাখ্া নয়, র্রং িার অন্তবনববহি র্বিবক োবগবয় বিালা 
গুরুেপূিব। ফবল বর্ো সামাবেক মুবির একবি মাধ্যমও হবয় ওবঠ। 
 

     মানুবের প্রকৃি স্বরূপ সম্পবকব বর্বর্কানবের র্ির্য িাাঁর বর্োদর্বন ও ননবিক দর্বন উভয়বকই র্যাখ্যা 
কবর। বিবন র্বলন, “বর্দাবন্তর আদর্ব হল মানুেবক বস প্রকৃিপবে বযমন, িাবক বিমনভাবর্ োনা।”১১ িাাঁর 
এই র্িবর্যর মবধ্য মানুবের সম্ভার্নার প্রবি গভীর আস্থা বনবহি রবয়বে। মানুেবক বকর্ল িার র্িবমান 
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দুর্বলিা বদবয় বর্চার না কবর িার অন্তবনববহি পূিবিার সম্ভার্নাবক স্বীকার করবি হবর্। এই দৃবষ্ট্ভবঙ্গ 
আত্মবর্শ্বাস, স্বাধ্ীনিা ও চবরেগঠবনর েনয গুরুেপূিব। র্যবি যবদ বনবের মবধ্য র্বি অনুভর্ কবর, িবর্ বস 
অবনযর ওপর বনভবরর্ীলিা বর্বক বর্বরবয় এবস বনবের েীর্ন ও সমাবের প্রবি দাবয়ে গ্রহি করবি পাবর। 
 

     স্বাধ্ীনিার ধ্ারিাও র্যর্হাবরক বর্দাবন্ত গুরুেপূিব। আত্মার প্রকৃবি স্বাধ্ীন; র্াবহযক র্াধ্া, ভয় ও অজ্ঞিা 
মানুবের প্রকৃি র্বিবক আিন্ন কবর। িাই মুবি শুধু্ মৃিুযর পবর বকাবনা আধ্যাবত্মক অর্স্থায় বপৌঁোবনা নয়; 
েীর্বনর মবধ্যই ভয়, দুর্বলিা, সংকীিবিা ও আত্মবকবন্দ্রকিা অবিিম করা। এই স্বাধ্ীনিা র্যবিগি 
স্বািন্ত্র্যবক স্বীকার করবলও িা অবনযর স্বাধ্ীনিার বর্বরাধ্ী নয়। কারি একেবর্াধ্ র্যবি ও অপবরর 
সম্পকববক সহবযাবগিা ও পারস্পবরক শ্রদ্ধার বভবত্তবি স্থাপন কবর। ফবল র্যর্হাবরক বর্দাবন্তর স্বাধ্ীনিা 
ননবিক স্বাধ্ীনিা— বযখ্াবন র্যবি বনবের র্বিবক রৃ্হত্তর কলযাবি র্যর্হার করবি বর্বখ্। 
 

     সমােেীর্বনর বেবে র্যর্হাবরক বর্দাবন্তর একবি বর্বর্ে িাৎপযব হল বর্ভােবনর বর্রুবদ্ধ এর অর্স্থান। 
ধ্মব, োবি, র্িব, বলঙ্গ, অর্বদ্বনবিক অর্স্থান বকংর্া সামাবেক পবরচবয়র বভবত্তবি মানুেবক পরস্পর বর্বক 
বর্বিন্ন করার প্রর্িিা একেবর্াবধ্র বর্বরাধ্ী। বর্বর্কানবের দর্ববন নর্বচেয অস্বীকার করা হয় না; র্রং 
নর্বচবেযর মবধ্য ঐকয আবর্ষ্কার করা হয়। প্রবিযক র্যবি স্বিন্ত্র্ হবলও িার গভীরিম সত্তা একই। এই 
উপলবি সামাবেক সবহষু্ণিা এর্ং পারস্পবরক সম্মাবনর বভবত্ত গবড িুলবি পাবর।  
 

     দাবরদ্র্য ও সামাবেক র্ঞ্চনার প্রবশ্ন বর্বর্কানবের র্যর্হাবরক বর্দান্ত আরও প্রিযে হবয় ওবঠ। বিবন 
আধ্যাবত্মক উন্নবিবক মানুবের র্াস্তর্ েীর্ন বর্বক বর্বিন্ন করবি চানবন। েুধ্ািব মানুবের কাবে বকর্ল 
ধ্মবিবির ভােি অর্বহীন হবয় পডবি পাবর; প্রর্বম িার েীর্নধ্ারবির প্রবয়ােন পূরি, বর্ো ও আত্মর্বির 
বর্কার্  িাবি হবর্। মানর্বসর্া িাই সমােসংস্কাবরর সবঙ্গ যুি। দবরদ্র্ মানুেবক করুিার পাে বহবসবর্ নয়, 
মযবাদাসম্পন্ন মানুে বহবসবর্ বদখ্া— এই দৃবষ্ট্ভবঙ্গ িাাঁর মানর্িার্াবদর বর্বর্ে র্বি। বসর্ার উবের্য বকর্ল 
সমসযার সামবয়ক সমাধ্ান নয় র্রং মানুবের মবধ্য আত্মবর্শ্বাস ও সেমিাবক োবগবয় বিালা। 
 

     র্যর্হাবরক বর্দাবন্তর আর একবি গুরুেপূিব বদক হল ধ্বমবর সর্বেনীনিা। বর্বর্কানে ধ্মববক বকাবনা 
একক সম্প্রদাবয়র সম্পবত্ত বহবসবর্ বদবখ্নবন। বর্বভন্ন ধ্মবীয় পবর্র মবধ্য মিবভদ র্াকবলও মানুবের 
আধ্যাবত্মক অনুসন্ধাবনর গভীবর একবি ঐকয রবয়বে। র্যর্হাবরক বর্দান্ত িাই ধ্মবীয় সবহষু্ণিাবক বকর্ল 
সামাবেক বর্ষ্ট্াচার বহবসবর্ নয়, আধ্যাবত্মক সবিযর স্বাভাবর্ক ফল বহবসবর্ বর্বর্চনা কবর। অবনযর বর্শ্বাসবক 
সম্মান করা মাবন বনবের বর্শ্বাস িযাগ করা নয়; র্রং সবিযর র্হুমাবেক প্রকার্বক স্বীকার করা। এই 
দৃবষ্ট্ভবঙ্গ ধ্মবীয় সং াবির পবরর্বিব পারস্পবরক সম্মান ও সংলাবপর সম্ভার্না সৃবষ্ট্ কবর। 
 

     আধু্বনক সমাবে বর্বর্কানবের র্যর্হাবরক বর্দাবন্তর প্রাসবঙ্গকিা এই কারবি বর্বর্ে বয র্িবমান সভযিা 
প্রযুবিগিভাবর্ উন্নি হবলও মানুবের মবধ্য বর্বিন্নিা, প্রবিবযাবগিা, ভয়, নর্েময এর্ং স্বার্ববকবন্দ্রকিা এখ্নও 
প্রর্ল। এই পবরবস্থবিবি মানুবের অন্তবনববহি মযবাদা এর্ং অবনযর প্রবি দাবয়বের ধ্ারিা নিুনভাবর্ গুরুেপূিব 
হবয় ওবঠ। বর্দাবন্তর একেবর্াধ্ র্যবি ও সমাবের সম্পকববক নিুনভাবর্ ভার্বি সাহাযয কবর। মানুবের 
উন্নয়ন বকর্ল অর্বদ্বনবিক সূচবক নয় র্রং িা  চবরে, সহমবমবিা, ননবিকিা এর্ং সামাবেক দাবয়বের বদক 
বর্বকও বর্চার করা দরকার। 
 

     বর্বর্কানবের র্যর্হাবরক বর্দাবন্ত বর্জ্ঞান ও যুবির প্রবিও একবি ইবির্াচক মবনাভার্ লে করা যায়। 
বিবন অন্ধ বর্শ্বাবসর পবরর্বিব অবভজ্ঞিা, আত্ম-অনুসন্ধান এর্ং যুবিসঙ্গি উপলবির উপর গুরুে বদন। িবর্ 
িাাঁর যুবির্াদ বনেক র্স্তুর্াদী নয়; মানুবের বচিনা ও আবত্মক সম্ভার্নাবকও বিবন জ্ঞাবনর পবরসবরর অন্তভুবি 
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কবরন। ফবল র্যর্হাবরক বর্দান্ত আধু্বনকিার সবঙ্গ ঐবিবহযর একবি সৃেনর্ীল সংলাপ গবড বিাবল। প্রাচীন 
বর্দান্তীয় িিবক বিবন এমন ভাোয় প্রকার্ কবরন যা আধু্বনক বর্বেি মানুবের েীর্ন, ননবিকিা এর্ং 
সামাবেক দাবয়বের সবঙ্গ সম্পকব স্থাপন করবি পাবর। 
 

     কাবেই র্যর্হাবরক বর্দাবন্তর মূল র্বি িার সমন্বয়ী চবরবে। এখ্াবন জ্ঞান, কমব, ভবি, ননবিকিা, বর্ো 
এর্ং মানর্বসর্া পরস্পর বর্বিন্ন নয়। আত্মার একবের জ্ঞান মানুবের প্রবি ভাবলার্াসা ও বসর্ায় প্রকাবর্ি 
হয়; বসর্া কমববক বনিঃস্বার্ব কবর; বনিঃস্বার্ব কমব চবরে গঠন কবর; চবরবের উন্নবি র্যবি ও সমাবের কলযাবি 
সহায়িা কবর। এই ধ্ারায় আধ্যাবত্মকিা বকাবনা েগি-বর্মুখ্ অর্স্থান নয়, র্রং েগবির মবধ্যই আবত্মক 
সিযবক উপলবি করার পর্। বর্বর্কানবের এই দৃবষ্ট্ভবঙ্গ ভারিীয় দর্ববনর ননবিক সম্ভার্নাবক আধু্বনক 
সামাবেক েীর্বনর সবঙ্গ যুি কবরবে। 
 

     র্যর্হাবরক বর্দাবন্তর সবঙ্গ কমববযাবগর সম্পকবও অিযন্ত  বনষ্ঠ। কমববযাবগ কমব বর্বক পাবলবয় যাওয়া 
নয়, কবমবর মবধ্যই অনাসবি ও বনিঃস্বার্বিার চচবা গুরুেপূিব। মানুে সমাবে র্সর্াস কবর এর্ং নানা সম্পকব 
ও দাবয়বের মবধ্য কাে কবর; িাই কমবহীনিা বকাবনা র্াস্তর্ সমাধ্ান নয়। র্রং কবমবর উবের্য, মানবসকিা 
এর্ং ননবিক চবরেবক পবরর্িবন করাই প্রবয়ােন। বনবের কমববক রৃ্হত্তর কলযাবির সবঙ্গ যুি করবল কমব 
আত্মবকবন্দ্রকিার পবরর্বিব আত্মবর্কাবর্র মাধ্যম হয়। র্যর্হাবরক বর্দান্ত এই কমববযাগী মবনাভার্বক 
সামাবেক েীর্বন প্রবয়াগ কবর। বর্েক, বচবকৎসক, শ্রবমক, প্রর্াসক, সমােকমবী বকংর্া সাধ্ারি নাগবরক—
প্রবিযবকই বনবের কিবর্যবক সৎ ও বনিঃস্বার্বভাবর্ সম্পাদন করবল কমব ননবিক ও আধ্যাবত্মক মূলয অেবন 
কবর। 
 

     মানুবের মযবাদার প্রবশ্ন বর্বর্কানবের অর্স্থান বর্বর্ে িাৎপযবপূিব, কারি িাাঁর মানর্িার্াদ মানুবের 
র্াবহযক সাফবলযর উপর গুরুে বদয় না। র্রং ধ্নী র্া দবরদ্র্, বর্বেি র্া অবর্বেি, র্বির্ালী র্া দুর্বল— 
প্রবিযক মানুবের মবধ্য অন্তবনববহি মূলয রবয়বে। এই ধ্ারিা সামাবেক কলযাবির একবি গভীর বভবত্ত প্রদান 
কবর। যবদ মানুবের মযবাদা িার অর্ব র্া সামাবেক অর্স্থাবনর উপর বনভবর না কবর, িবর্ সমাবের দুর্বলিম 
মানুবের অবধ্কার ও কলযািবক অর্বহলা করা যায় না। িাই র্যর্হাবরক বর্দান্ত মানুবের সামাবেক দাবয়বের 
একবি ননবিক যুবি প্রদান কবর। মানুবের উন্নয়ন র্লবি বকর্ল কবয়কেবনর উন্নবি নয়; সমাবের প্রবিযক 
সদবসযর আত্মর্বি বর্কাবর্র সুবযাগ সৃবষ্ট্ করাও িার অন্তভুবি। 
 

     বর্বর্কানবের র্যর্হাবরক বর্দান্ত র্যবিস্বাধ্ীনিা ও সামাবেক দাবয়বের মবধ্য ভারসাময রো কবর। র্যবি 
বনবের আবত্মক র্বির বর্কাবর্র েনয স্বাধ্ীন, বকন্তু বসই স্বাধ্ীনিা অবনযর েবির কারি হবি পাবর না। 
কারি অবনযর মবধ্য বয আত্মা বর্রােমান, বনবের মবধ্যও বসই আত্মাই বর্রােমান। এই উপলবি স্বাধ্ীনিাবক 
ননবিক সীমা প্রদান কবর। র্যবি বনবের প্রবিভা ও র্বিবক বনবের উন্নবির পার্াপাবর্ সমাবের কলযাবি 
র্যর্হার করবর্— এই প্রিযার্াই র্যর্হাবরক বর্দাবন্তর সবঙ্গ সামঞ্জসযপূিব। ফবল স্বাধ্ীনিা এখ্াবন বস্বিাচার 
নয়; র্রং আত্মবনয়ন্ত্র্ি, দাবয়ে এর্ং ননবিক পবরিবিবর্াবধ্র সবঙ্গ যুি। 
 

     র্িবমান বর্োর্যর্স্থার বেবেও এই বচন্তার িাৎপযব রবয়বে। পরীোমুখ্ী বর্ো যবদ বকর্ল ির্য ও 
চাকবরর বযাগযিা প্রদান কবর বকন্তু চবরে, সহমবমবিা ও সামাবেক দাবয়েবর্াধ্ গবড না বিাবল, িবর্ বর্োর 
উবের্য অসমূ্পিব বর্বক যায়। বর্বর্কানবের বর্ো-ভার্না র্যবির অন্তবনববহি র্বি োবগবয় বিালার উপর 
গুরুে বদয়। িাই বর্ো হওয়া উবচি এমন একবি প্রবিয়া যার মাধ্যবম র্যবি বনবের েমিা সম্পবকব 
সবচিন হয়, ভয় ও হীনমনযিা অবিিম কবর এর্ং অবনযর প্রবি দাবয়ের্ীল নাগবরক হবয় ওবঠ।  
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     সমকালীন বর্বশ্ব ধ্মবীয় র্হুে ও সামাবেক সং াবির বপ্রোপবি বর্বর্কানবের একেবর্াধ্ নিুন অর্ব 
লাভ কবর। একে মাবন সর্ পার্বকয মুবে বদওয়া নয়; র্রং পার্ববকযর মবধ্যও একবি গভীর মানবর্ক সম্পকব 
স্বীকার করা। বর্বভন্ন ধ্মব, সংসৃ্কবি ও মবির মানুে বনবেবদর স্বািন্ত্র্য র্োয় বরবখ্ও পরস্পবরর মযবাদা স্বীকার 
করবি পারা। এই দৃবষ্ট্ভবঙ্গ ধ্মবীয় সবহষু্ণিাবক বকর্ল সহনর্ীলিার স্তবর না বরবখ্ পারস্পবরক সম্মাবনর স্তবর 
উন্নীি কবর। র্যর্হাবরক বর্দান্ত িাই র্হুের্াদী সমাবে র্াবন্তপূিব সহার্স্থাবনর েনয একবি ননবিক বভবত্ত 
বদবি পাবর। 
 

     বর্বর্কানবের ননবিক দর্ববন আত্মর্বি ও পরার্বপরিা পরস্পরবর্বরাধ্ী নয়। সাধ্ারিি মবন করা হয় 
বয বনবের উন্নবি এর্ং অবনযর কলযাি দুবি পৃর্ক লেয; বকন্তু র্যর্হাবরক বর্দান্ত এই বর্ভােন অবিিম 
কবর। র্যবি যখ্ন বনবের অন্তবনববহি র্বি উপলবি কবর, িখ্ন িার আত্মবর্শ্বাস রৃ্বদ্ধ পায় এর্ং বসই 
র্বিবক রৃ্হত্তর কলযাবি বনবয়াবেি করার সামর্বযও র্াবড। আর্ার অবনযর বসর্ায় আত্মবনবয়াগ করার মধ্য 
বদবয়ও র্যবির অহংকার, সংকীিবিা ও স্বার্বপরিা কবম যায়। ফবল আবত্মান্নবি ও পরবসর্ার মবধ্য একবি 
পারস্পবরক সম্পকব গবড ওবঠ। এই সমন্বয়ই বর্বর্কানবের ননবিক মানর্িার্াদবক বর্বর্ে নর্বর্ষ্ট্য প্রদান 
কবর। 
 

     এই দৃবষ্ট্ভবঙ্গর আর একবি গুরুেপূিব ফল হল দাবয়েবর্াবধ্র বর্স্তার। র্যবি শুধু্ বনবের পবরর্ার র্া 
বনকিেবনর প্রবি নয়, রৃ্হত্তর সমাে এর্ং মানর্সমাবের প্রবিও দায়র্দ্ধ। কারি একেবর্াধ্ সম্পবকবর 
পবরসরবক িমর্ বর্সৃ্তি কবর। বনবের স্বার্ব বর্বক পবরর্ার, পবরর্ার বর্বক সমাে, সমাে বর্বক বদর্ এর্ং 
বর্ে পযবন্ত সমগ্র মানর্িার বদবক দাবয়বের বর্স্তার  বি। এই বর্সৃ্তি দাবয়েবর্াধ্ই র্যর্হাবরক বর্দান্তবক 
একবি সার্বেনীন ননবিক দর্ববন পবরিি কবর। এখ্াবন বদর্বপ্রমও মানর্বপ্রবমর বর্বরাধ্ী নয়; র্রং বনবের 
সমাবের উন্নবির মাধ্যবম রৃ্হত্তর মানর্কলযাবি অংর্ বনওয়ার একবি পর্। 
 

     র্যর্হাবরক বর্দাবন্তর এই ননবিক দৃবষ্ট্ভবঙ্গ র্যবিগি চবরেগঠবনর বেবেও বর্বর্ে িাৎপযবপূিব। 
সিযর্াবদিা, আত্মসংযম, সাহস, সবহষু্ণিা এর্ং অপবরর প্রবি সম্মান— এই গুিগুবল বকাবনা বর্বিন্ন ননবিক 
বর্ধ্ান নয়; এগুবল আত্মার মযবাদা উপলবির র্াস্তর্ প্রকার্। বয র্যবি বনবের মবধ্য র্বি ও মযবাদা অনুভর্ 
কবর, বস অনযবকও মযবাদা বদবি বর্বখ্। আর্ার বয র্যবি অবনযর মযবাদা স্বীকার কবর, িার বনবের চবরেও 
আরও পবরিি হয়। এই পারস্পবরক সম্পবকবর মধ্য বদবয় র্যর্হাবরক বর্দান্ত র্যবি-ননবিকিা ও সামাবেক 
ননবিকিাবক একবি অবভন্ন কাঠাবমার মবধ্য স্থাপন কবর। এই কারবি বর্বর্কানবের ননবিকিা একই সবঙ্গ 
আবত্মক, র্যবিগি এর্ং সামাবেক। এই সমন্বয়ী দৃবষ্ট্ভবঙ্গই িাাঁর দর্বনবক বকর্ল র্যবিগি সাধ্নার বর্েয় না 
বরবখ্ সমাে ও মানর্কলযাবির সবিয় ননবিক আদবর্ব পবরিি কবরবে। এর ফবল বর্দাবন্তর িি 
েীর্নযাপবনর ননবিক অনুর্ীলবনর সবঙ্গ প্রিযেভাবর্ যুি হয়। 
 

     স্বামী বর্বর্কানবের র্যর্হাবরক বর্দাবন্তর অদ্বৈি বর্দান্তবক একবি সবিয় ননবিক মানর্িার্াবদ 
রূপান্তবরি কবর। আত্মার একে, মানুবের মযবাদা, বনিঃস্বার্ব কমব, সহমবমবিা, বর্ো, স্বাধ্ীনিা এর্ং বসর্ার 
আদবর্বর মাধ্যবম বিবন বদবখ্বয়বেন বয আধ্যাবত্মকিা ও ননবিকিা পরস্পর বর্বিন্ন নয়। মানুবের মবধ্য 
ঈশ্বরবক উপলবি করা মাবন মানুবের প্রবি দাবয়ে গ্রহি করা; আত্মার একে উপলবি করা মাবন বর্ভােন ও 
সংকীিবিার ঊববব ওঠা। িাই র্যর্হাবরক বর্দান্ত বকর্ল র্যবিগি মুবির দর্বন নয়, র্রং র্যবি ও সমাবের 
ননবিক পুনগবঠবনর একবি র্বির্ালী দর্বন। র্িবমান বর্বশ্ব যখ্ন অর্বদ্বনবিক উন্নবির পার্াপাবর্ মানবর্ক 
মূলযবর্াবধ্র সংকিও প্রকি, িখ্ন বর্বর্কানবের মানুবের বসর্া, বনিঃস্বার্বিা এর্ং একেবর্াবধ্র বর্ো নিুন 
িাৎপযব লাভ কবর। িাাঁর র্যর্হাবরক বর্দান্ত মানুেবক বনবের অন্তবনববহি র্বি উপলবি কবর অবনযর কলযাবি 
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আত্মবনবয়াগ করার আহ্বান োনায়; এই কারবিই িাাঁর র্যর্হাবরক বর্দান্ত আেও ননবিক দর্বন, সামাবেক 
বচন্তা এর্ং মানর্কলযাবির আবলাচনায় প্রাসবঙ্গক। 
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