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Abstract 
 

This article examines the rich and evolving literary tradition of the Mech tribe, an integral 
branch of the Bodo-Kachari ethnolinguistic community. Although the Mech language 
historically lacked an indigenous script, its adoption of the Eastern Nagari (Bengali–
Assamese) script has significantly contributed to its literary development. This transition 
has facilitated the documentation, preservation, and expansion of a wide range of literary 
expressions, encompassing folklore, oral histories, and contemporary belles-lettres, thereby 
reinforcing the cultural identity of the Mech people. Distinguished scholars and cultural 
leaders such as Dr. Kameswar Brahma and Subin Shoaiba have played a pivotal role in 
advocating for the official recognition of the Bodo language and in promoting Mech 
literature within the broader linguistic and literary framework of the region. This article 
further explores the vibrant oral literary heritage of the Mech community, which includes 
myths, folktales, legends, and social narratives that have historically served as repositories 
of collective memory, cultural values, and indigenous knowledge. Sustained efforts to 
document, study, and disseminate Mech literature have led to the emergence of a substantial 
body of written works that reflect diverse aspects of the community's social organization, 
religious beliefs, everyday life, and relationship with the natural environment. These literary 
initiatives have played a crucial role in preserving the distinctive worldview of the Mech 
people and fostering their cultural revitalization in the face of modernization and external 
socio-cultural influences. Furthermore, Mech literature embodies the community's 
indigenous Bathou religious tradition while simultaneously reflecting the assimilative 
influences of Hinduism and the Brahmo faith, thereby revealing the unique spiritual and 
philosophical foundations of Mech society. The ongoing growth of Mech literary activity 
represents a significant milestone in the preservation of cultural heritage, linguistic 
empowerment, and the affirmation of ethnic identity. It ensures that the language, literary 
traditions, and cultural legacy of this historically marginalized community are safeguarded 
for future generations. Ultimately, this literary renaissance not only consolidates the cultural 
identity of the Mech people but also enriches the diverse literary landscape of Northeast 
India. 
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এই তনবন্ধতি মবাঙ্গরা-কাছাতর জাতিঙ্গগাষ্ঠীর এক অতবঙ্গেদ্য অংি ‘মেচ’ জনজাতির সেৃদ্ধ ও তববিথনিীল সাতহতিযক 
ঐতিঙ্গহযর ওপর আঙ্গলাকপাি কঙ্গর। ঐতিহাতসক মেক্ষাপঙ্গি মেচ ভাষার তনজস্ব মকাঙ্গনা তলতপ না র্াকঙ্গলও, পূবথ 
নাগরী (বাংলা-অসেীয়া) তলতপ গ্রহঙ্গের োধ্যঙ্গে এই ভাষা উঙ্গেখঙ্গ াগয সাতহতিযক সেৃতদ্ধ অজথন কঙ্গরঙ্গছ। এই 
রূপান্তর মলাকগার্া ও মেৌতখক ইতিহাস মর্ঙ্গক শুরু কঙ্গর সেকালীন েননিীল সাতহিয (belles-lettres) প থন্ত 
অসংখয সাতহিযকেথ সৃতি ও সংরক্ষঙ্গে সহায়ক হঙ্গয়ঙ্গছ,  া মেচ সাংসৃ্কতিক সত্তাঙ্গক আরও পতরপুি কঙ্গরঙ্গছ। ড. 
কাঙ্গেশ্বর ব্রহ্ম এবং সুতবন শিঙ্গবর েঙ্গিা একতনষ্ঠ পতিি ও সাংসৃ্কতিক মনিৃবৃন্দ মবাঙ্গরা ভাষার রাষ্ট্রীয় স্বীকৃতির 
দ্াতব এবং বৃহত্তর ভাষািাতিক কাঠাঙ্গোর েঙ্গধ্য মেচ সাতহঙ্গিযর েসাঙ্গর অগ্রেী ভূতেকা পালন কঙ্গরঙ্গছন। 
 

     তনবন্ধতিঙ্গি মেচ জনগঙ্গের োেবন্ত মেৌতখক ঐতিঙ্গহযর কর্া আঙ্গলাচনা করা হঙ্গয়ঙ্গছ,  ার েঙ্গধ্য রঙ্গয়ঙ্গছ 
পুরাে, মলাককর্া এবং সাোতজক আখযান,  া ঐতিহাতসকভাঙ্গব িাঙ্গদ্র সাংসৃ্কতিক েূলযঙ্গবাধ্ ও মগাষ্ঠীগি জ্ঞান 
বহন কঙ্গর আসঙ্গছ। মেচ সাতহিয নতর্বদ্ধকরে, অধ্যয়ন ও সম্প্রসারঙ্গের এই েঙ্গচিা এেন এক তলতখি 
সাতহিযভািার গঙ্গ়ে িুলঙ্গি সাহা য কঙ্গরঙ্গছ  া সাোতজক কাঠাঙ্গো, ধ্েথ, শদ্নতন্দন জীবন এবং োকৃতিক 
পতরঙ্গবঙ্গির েঙ্গিা তবষয়গুঙ্গলাঙ্গক ধ্ারে কঙ্গর। এই সাতহতিযক উঙ্গদ্যাগগুঙ্গলা আধু্তনকায়ন ও বাতহযক েভাঙ্গবর 
োঙ্গেও এই সম্প্রদ্াঙ্গয়র স্বিন্ত্র তবশ্ববীক্ষাঙ্গক তিতকঙ্গয় রাখঙ্গি এবং িাঙ্গদ্র সাংসৃ্কতিক পুনজথাগরঙ্গে সহায়িা 
করঙ্গছ। 
 

     িদু্পতর, মেচ সাতহিয িাঙ্গদ্র আতদ্বাসী ‘বাঙ্গর্ৌ’ ধ্েথীয় তবশ্বাস এবং তহনু্দধ্েথ ও ব্রাহ্মধ্ঙ্গেথর সেতিি েভাঙ্গবর 
েতিফলন ঘিায়,  া এই জনজাতির আধ্যাতিক ও দ্ািথতনক তভতত্তর এক অননয পতরচয় মদ্য়। বিথোঙ্গন মেচ 
সাতহতিযক কেথকাঙ্গির এই তবকাি সাংসৃ্কতিক সংরক্ষে ও ক্ষেিায়ঙ্গনর মক্ষঙ্গে একতি অিযন্ত গুরুত্বপূেথ পদ্ঙ্গক্ষপ, 
 া তনতিি কঙ্গর ম  ঐতিহাতসকভাঙ্গব োতন্তক এই সম্প্রদ্াঙ্গয়র ভাষা ও ঐতিহয আগােী েজঙ্গের জনয সঙ্গগৌরঙ্গব 
তিঙ্গক র্াকঙ্গব। এই সাতহতিযক নবজাগরে মকবল মেচ পতরচয়ঙ্গকই সুসংহি কঙ্গর না, বরং উত্তর-পূবথ ভারঙ্গির 
শবতচেযেয় সাতহতিযক োনতচেঙ্গকও সেৃদ্ধ কঙ্গর। ঐতিহাতসক, নৃতবজ্ঞানী এবং পতিিঙ্গদ্র েঙ্গধ্য ‘মেচ’ িব্দ বা 
জনজাতির উৎপতত্ত তনঙ্গয় েিঙ্গভদ্ র্াকঙ্গলও, িাাঁরা অতধ্কাংিই এই তবষঙ্গয় একেি ম  মেচ জনজাতি মবাঙ্গরা-
কাছাতর মগাষ্ঠীভুক্ত ( া ইঙ্গন্দা-েঙ্গোলঙ্গয়ড জাতিঙ্গগাষ্ঠীর একতি উপতবভাগ)। ভারঙ্গি েঙ্গোলঙ্গয়ড মবাঙ্গরাঙ্গদ্র 
আগেঙ্গনর সতঠক সেয় ও িাতরখ তনেথয় করা োয় অসম্ভব। এতি  ুতক্ত ুক্ত ম  জলবাযু় পতরবিথন, খরা, োকৃতিক 
তবপ থয়, জনসংখযা বৃতদ্ধ এবং অনযানয অেীোংতসি জতিলিা মবাঙ্গরাঙ্গদ্র আতদ্ বাসস্থান মর্ঙ্গক োর্তেক তবেুরে 
ও অতভবাসনঙ্গক ত্বরাতিি কঙ্গরতছল এবং খাদ্য, বস্ত্র ও বাসস্থাঙ্গনর সন্ধাঙ্গন িারা সবতদ্ঙ্গক ছত়েঙ্গয় পঙ্গ়েতছল। 
এই দু্ুঃসাহসী উপদ্লগুঙ্গলা ভাগযাঙ্গিষঙ্গে তহোলয় সংলগ্ন তগতরপর্ তদ্ঙ্গয় ভারঙ্গি েঙ্গবি কঙ্গর। এই বসতি 
স্থাপনকারীরা তবিাল তহোলয় অঞ্চঙ্গল িাঙ্গদ্র রাজননতিক আতধ্পিয েতিষ্ঠায় সক্ষে হঙ্গয়তছল, তকন্তু ভাঙ্গগযর 
পতরহাঙ্গস িারা এক সেঙ্গয়র িতক্তিালী সংখযাগতরষ্ঠ সত্তা মর্ঙ্গক বিথোঙ্গন সংখযালঘু িফতিতল উপজাতিঙ্গি 
(Scheduled Tribes) পতরেি হঙ্গয়ঙ্গছ। 
 

     নঙ্গগন্দ্রনার্ বসু, তগ্রয়ারসন েেুঙ্গখর েঙ্গি, ‘মেচ’ িব্দতি সংসৃ্কি ‘মেে’ িব্দ মর্ঙ্গক উদূ্ভি হঙ্গয়ঙ্গছ,  ার অর্থ 
অপতবে বা অশুতচ; অনযতদ্ঙ্গক একদ্ল পতিঙ্গির অতভেি ম , এই জনঙ্গগাষ্ঠীর তকছু পূবথপুরুষ মেতচ নদ্ীর 
তনকিবিথী অঞ্চঙ্গল বসবাস করঙ্গিন এবং ফলস্বরূপ িাাঁঙ্গদ্র নাে ‘মেচ’ হঙ্গয়ঙ্গছ। ডালিন, হজসন, ড. ফ্রাতিস 
বুকানন-হাতেল্টন, তগ্রয়ারসন েেুখ গঙ্গবষক ও পতিিঙ্গদ্র েঙ্গি— মেচ, মকাচ, রাজবংিী, রাভা, গাঙ্গরা, কাছাতর 
এই োনব উপঙ্গগাষ্ঠীগুঙ্গলা েূলি মবাঙ্গরা জনজাতিরই অন্তভুথক্ত। আতলপুরদু্য়ার মজলার মেচ জনজাতি তনঙ্গজঙ্গদ্র 
‘মবাঙ্গরা’ তহঙ্গসঙ্গব পতরচয় তদ্ঙ্গি অভযস্ত। িঙ্গব এতি বাস্তব ম , অসঙ্গের মবাঙ্গরা জনজাতি উত্তরবঙ্গের মেচ 
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সম্প্রদ্ায়ঙ্গক ‘তবদ্থান আতর’ (Birdan Ari) নাঙ্গে অতভতহি কঙ্গর, তবপরীঙ্গি উত্তরবঙ্গের মেচ জনজাতি অসঙ্গের 
মবাঙ্গরাঙ্গদ্র ‘সােজাতর’ (Samjari) বঙ্গল সঙ্গবাধ্ন কঙ্গর। 
 

     মেচ জনজাতির উৎপতত্ত তনঙ্গয় অঙ্গনক  ুতক্ত-পাল্টা  ুতক্ত, জনতেয় িি এবং তকংবদ্তন্ত েচতলি রঙ্গয়ঙ্গছ। 
সযার হাবথািথ মহাপ তরজতল এবং নঙ্গগন্দ্রনার্ বসু িাাঁঙ্গদ্র উৎপতত্ত সম্পঙ্গকথ একতি কাতহনী বেথনা কঙ্গরঙ্গছন— 
মেচঙ্গদ্র সম্ভাবয বাসস্থাঙ্গনর সন্ধাঙ্গন ঈশ্বর কিৃথক তিন ভাইঙ্গক বারােসীঙ্গি পাঠাঙ্গনা হঙ্গয়তছল। িাাঁরা পৃতর্বীঙ্গি 
অবিরে কঙ্গরন এবং এরপর পূবথ তদ্ঙ্গক অগ্রসর হঙ্গি শুরু কঙ্গরন এবং কাছা়ে নােক পূবথ তহোলয় অঞ্চঙ্গলর 
মকািী ও ব্রহ্মপুঙ্গের েধ্যবিথী পতলোতি সেৃদ্ধ সংঙ্গ াগস্থঙ্গল এঙ্গস মপৌঁছান। কতনষ্ঠ ভাই মসখাঙ্গন বসতি স্থাপন 
কঙ্গরন এবং কালক্রঙ্গে িাাঁর উত্তরসূতররা মেচ নাঙ্গে পতরতচি হন। অনযতদ্ঙ্গক, বাতক দু্ই ভাই আরও এতগঙ্গয় 
 াওয়ার তসদ্ধান্ত মনন এবং মনপাঙ্গল মপৌঁছান— িাাঁঙ্গদ্র উত্তরসূতররা ‘তলবু’ এবং ‘খাতব’ নাঙ্গে পতরতচি হন। 
েতর্ি িা পতিি ও তিক্ষাতবদ্ চারুচন্দ্র সানযাল ১৯৬৯ সাঙ্গল আতলপুরদু্য়ার মজলার সািাতলর মেচ পুঙ্গরাতহি 
ব্রজনার্ শিঙ্গবর কাছ মর্ঙ্গক মেচ জনজাতির উৎপতত্ত সংক্রান্ত একতি মলাককর্া সংগ্রহ কঙ্গরন। এই তকংবদ্তন্ত 
অনুসাঙ্গর, তলবু এবং মেঙ্গচরা একঙ্গে বসবাস করঙ্গিন; িাাঁরা সম্ভবি তিব্বতি-বতেথ অঞ্চল অর্থাৎ উত্তর-পূবথ 
সীোন্ত মর্ঙ্গক চীনা বাতহনীর দ্বারা তবিাত়েি হঙ্গয়তছঙ্গলন। সেঙ্গয়র সাঙ্গর্ সাঙ্গর্ িাাঁরা িরাই অঞ্চঙ্গলর ঘন জেঙ্গলর 
েধ্য তদ্ঙ্গয় তহোলঙ্গয়র পাদ্ঙ্গদ্ি বরাবর পাতলঙ্গয় আঙ্গসন। মসখাঙ্গন িাাঁরা বসবাস শুরু কঙ্গরন এবং খাদ্য উৎপাদ্ঙ্গন 
েঙ্গনাতনঙ্গবি কঙ্গরন। তলবুরা খাদ্য উৎপাদ্ঙ্গন দ্ক্ষিা অজথন কঙ্গরন এবং  খন িাাঁঙ্গদ্র খাদ্যভািার দ্রুি মিষ হঙ্গি 
শুরু কঙ্গর, িখন িাাঁরা পাবথিয অঞ্চঙ্গলর তদ্ঙ্গক অগ্রসর হন। মেচ সম্প্রদ্ায় এই মক্ষঙ্গে তকছুিা তপতছঙ্গয় তছল এবং 
িাাঁরা তলবুঙ্গদ্র অনুসরে করার মচিা করঙ্গলও পর্ হাতরঙ্গয় মেতচ নদ্ীর (েহানন্দা নদ্ীর একতি উপনদ্ী) িীঙ্গর 
চঙ্গল আঙ্গসন। একতি দ্ল মেতচ নদ্ীর িীঙ্গরই মর্ঙ্গক  াওয়ার তসদ্ধান্ত মনয় এবং িারা ‘মেচ’ নাঙ্গে পতরতচি হয়, 
অনযতদ্ঙ্গক মকউ মকউ পূবথ তদ্ঙ্গক অগ্রসর হওয়ার তসদ্ধান্ত মনয়। এতি অস্বীকার করার উপায় মনই ম , তবিাল 
মবাঙ্গরা-ঙ্গগাষ্ঠীর অগতেি সদ্সযরা তভন্ন তভন্ন মভৌঙ্গগাতলক পতরঙ্গবঙ্গির কারঙ্গে মদ্ঙ্গির তবতভন্ন োঙ্গন্ত তবতভন্ন নাঙ্গে 
পতরতচি— উত্তরবে ও মনপাল মর্ঙ্গক কাশ্মীর উপিযকা প থন্ত বসতি স্থাপনকারীরা মেতচ নদ্ী অনুসাঙ্গর ‘মেচ’ 
বা ‘মেঙ্গচ’ নাঙ্গে পতরতচি; সংঙ্গকাি ও পূবথ ব্রহ্মপুে মর্ঙ্গক বরাক উপিযকা অঞ্চঙ্গলর অতধ্বাসীরা ‘মবাঙ্গরা’ তহঙ্গসঙ্গব 
মেতেভুক্ত; কাছাঙ্গ়ের পাবথিয অঞ্চঙ্গলর বাতসন্দারা ‘মবাঙ্গরা-কাছাতর’ মগাষ্ঠী তহঙ্গসঙ্গব তচতিি এবং তডোপুঙ্গরর 
বাতসন্দারা ‘তডোসাঙ্গবাঙ্গরা’ নাঙ্গে পতরতচি। ভারিীয় নৃতবজ্ঞানী ও ঐতিহাতসক রোেসাদ্ চন্দ িাাঁর ‘History of 
Bengal’-এ উঙ্গেখ কঙ্গরঙ্গছন ম , দ্িে িিাব্দীর োোোতে সেঙ্গয় উত্তরবে কঙ্গবাজঙ্গদ্র দ্বারা আক্রান্ত হঙ্গয়তছল 
এবং িাঙ্গদ্র উত্তরসূতররাই মকাচ, পাতনয়া ও মেচ নাঙ্গে পতরতচি হয়। মেচ িঙ্গব্দর বা জনজাতির উৎপতত্ত তনঙ্গয় 
একতি সবথসম্মি তসদ্ধাঙ্গন্ত মপৌঁছাঙ্গনা এক দু্রূহ কাজ এবং এই রহসয সোধ্াঙ্গনর চযাঙ্গলঞ্জ মকবল মেষ্ঠ োজ্ঞ 
বযতক্তরাই গ্রহে করঙ্গি পাঙ্গরন। 
 

     পতিেবে রাঙ্গজয মেচ জনসংখযার সতঠক পতরসংখযান তনেথয় করা বিথোঙ্গন অসম্ভব, কারে ১৯৮১ সাঙ্গলর 
পর মর্ঙ্গক অদ্যাবতধ্ জাতিতভতত্তক বা ধ্েথতভতত্তক মকাঙ্গনা আদ্েশুোতর তরঙ্গপািথ েকাতিি হয়তন। িঙ্গব এতি 
 ুতক্ত ুক্ত ম , মেচ জনবসতি েূলি উত্তরবঙ্গের তবতভন্ন অঞ্চঙ্গল মকন্দ্রীভূি এবং নবগতঠি আতলপুরদু্য়ার মজলায় 
িাঙ্গদ্র জনসংখযার হার সবথাতধ্ক। মেচ সাতহতিযকঙ্গদ্র তবদ্গ্ধ সোজ (crème de la crème) িাাঁঙ্গদ্র সেৃদ্ধ 
ভাষাঙ্গক সাফঙ্গলযর তিখঙ্গর মপৌঁঙ্গছ তদ্ঙ্গয়ঙ্গছন—  তদ্ও মেচ জনজাতির তনজস্ব মকাঙ্গনা তলতপ মনই, িবুও িাাঁঙ্গদ্র 
ভাষা অসংখয েননিীল সাতহিয (belles-lettres) ও সাতহিযরঙ্গের জে তদ্ঙ্গয়ঙ্গছ। বিথোঙ্গন, পতিি ও তিক্ষাতবদ্গে 
পূবথ নাগরী (বাংলা-অসেীয়া তলতপ তহঙ্গসঙ্গবও পতরতচি) তলতপর সাহাঙ্গ য মেচ সাতহঙ্গিযর তবকািঙ্গক ত্বরাতিি করঙ্গি 
আোে মচিা চাতলঙ্গয়  াঙ্গেন। তকছু বুতদ্ধজীবীর েঙ্গি, োচীন মেচ সম্প্রদ্াঙ্গয়র েঙ্গধ্য ‘মদ্ওধ্াই’ (Deodhai) নােক 
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একতি তলতপর েচলন তছল। মবাঙ্গরা সাতহিয সভার সভাপতি ড. কাঙ্গেশ্বর ব্রহ্ম এবং িাাঁর েধ্ান সহঙ্গ াগী (Man 
Friday) সুতবন শিব (পতিেবে রাজয সাধ্ারে সম্পাদ্ক) মবাঙ্গরা ভাষার রাষ্ট্রীয় স্বীকৃতির দ্াতব আদ্াঙ্গয় অগ্রেী 
ভূতেকা পালন কঙ্গরঙ্গছন— িাাঁরা দু্জঙ্গনই মবাঙ্গরা ভাষা ও সাতহঙ্গিযর েসাঙ্গর অভূিপূবথ জনঅংিগ্রহঙ্গের মজায়ার 
সৃতি কঙ্গরঙ্গছন। 
 

     মেচ সোজ েূলি সেিাতভতত্তক এবং এখাঙ্গন জাতিঙ্গভঙ্গদ্র মকাঙ্গনা স্থান মনই। এই তপিৃিাতন্ত্রক সোজ 
তলেনবষঙ্গেয তবশ্বাসী নয়, িঙ্গব এতি অস্বীকার করার উপায় মনই ম  মেচ জনজাতির সাোতজক-ধ্েথীয় কাঠাঙ্গো 
পাাঁচতি মগাে বা ‘আতর’-ঙ্গি (Aris/Relationship group,  া বংিলতিকার সোর্থক তহঙ্গসঙ্গব তবঙ্গবতচি) তবভক্ত। 
এই মগােগুঙ্গলা হঙ্গলা: নাতজথনারী (পািা মগাে), ঈশ্বরারী (ঙ্গদ্ব মগাে), বসুোিারী (ভূতে মগাে), হাঙ্গজায়ারী 
(পাহা়ে মগাে) এবং মোিারী (বাঘ মগাে)। অনযতদ্ঙ্গক, আতলপুরদু্য়ার মজলার সািাতলঙ্গি মেচ পুঙ্গরাতহি ব্রজনার্ 
শিঙ্গবর  কাছ মর্ঙ্গক েতর্ি িা পতিি ড. চারুচন্দ্র সানযাঙ্গলর সংগৃহীি একতি মলাককর্া অনু ায়ী দ্াতব করা 
ম ঙ্গি পাঙ্গর ম , মেচ সম্প্রদ্ায় সািতি মগাঙ্গে তবভক্ত। এই তকংবদ্তন্ত অনুসাঙ্গর, একদ্ল মেচ োনুষ িাাঁঙ্গদ্র স্থায়ী 
বাসস্থাঙ্গনর সন্ধাঙ্গন বঙ্গনর এক তবিাল গাঙ্গছর তনঙ্গচ এঙ্গস উপতস্থি হন। ফলস্বরূপ, িাাঁরা এলাকাতিঙ্গক বসবাঙ্গসর 
উপঙ্গ াগী করার জনয গাছতি কািার তসদ্ধান্ত মনন। তসদ্ধান্ত অনু ায়ী িাাঁঙ্গদ্র একতি দ্ল গাছ কািঙ্গি শুরু কঙ্গর 
এবং অনয দ্লতি রান্নার েস্তুতি তনঙ্গি র্াঙ্গক। গাছতি  খন পঙ্গ়ে  াওয়ার উপক্রে হয়, িখন গাছ কািার সাঙ্গর্ 
 ুক্ত বযতক্তরা অনযঙ্গদ্র আঘাি এ়োঙ্গি তনরাপদ্ দূ্রঙ্গত্ব সঙ্গর ম ঙ্গি বঙ্গলন।  ারা এই অঙ্গধ্থক রান্না করা খাবার 
(ঙ্গেচ ভাষায়  াঙ্গক ‘সাম্প্রাস’ বা ‘চাম্প্রাস’ বলা হয়) মখঙ্গয়তছঙ্গলন এবং তনরাপত্তার খাতিঙ্গর ওই গাঙ্গছর তনঙ্গচ 
র্াকার সাহস মদ্তখঙ্গয়তছঙ্গলন, িাাঁঙ্গদ্র মগাে ‘সাম্প্রাসারী’ বা ‘চাম্প্রাোরী’ নাঙ্গে পতরতচি হয়।  ারা ‘নারজাই’ 
(Narjai) গাঙ্গছর তনঙ্গচ আেয় তনঙ্গয়তছঙ্গলন (পাঙ্গির সেঙ্গগােীয় এক তবঙ্গিষ গাছ), িাাঁরা ‘নাতজথনারী’ (নারঙ্গজন 
+ আতর) নাঙ্গে পতরতচি হন। একইভাঙ্গব,  ারা ভূগভথস্থ বা োতির তনঙ্গচ আেয় খুাঁঙ্গজতছঙ্গলন িাাঁরা ‘বসুোিারী’ 
(বসুোিা + আতর),  ারা অকুঙ্গিাভয় তচঙ্গত্ত গাঙ্গছর তনঙ্গচ মর্ঙ্গক তগঙ্গয়তছঙ্গলন িাাঁরা ‘বারগাাঁও-আতর’ (বারগাাঁও + 
আতর) এবং সবঙ্গিঙ্গষ  ারা সবথিতক্তোন ঈশ্বঙ্গরর নাে জপ কঙ্গর মসখাঙ্গন মর্ঙ্গক  াওয়ার তসদ্ধান্ত তনঙ্গয়তছঙ্গলন 
িাাঁরা ‘ঈশ্বরারী’ (ঈশ্বর + আতর) নাঙ্গে পতরতচি হন।  ারা তনকিবিথী বঙ্গন পাতলঙ্গয় তগঙ্গয়তছঙ্গলন িাাঁরা ‘হাঙ্গজায়ারী’ 
(হাঙ্গজা + আতর) এবং মেচঙ্গদ্র ম  দ্লতি বাঘ সেৃদ্ধ সংরতক্ষি বনাঞ্চঙ্গলর তদ্ঙ্গক চঙ্গল তগঙ্গয়তছঙ্গলন িাাঁরা ‘মোিারী’ 
বা ‘মোিাহাতর’ (ঙ্গোিা + আতর) নাঙ্গে তচতিি হন। সব মেচ বুতদ্ধজীবী এই মগাে-তবভাঙ্গগর সাঙ্গর্ একেি না 
হঙ্গলও, এতি অনস্বীকা থ ম  মেচ সোঙ্গজ এই মগােনােগুঙ্গলাই পদ্তব তহঙ্গসঙ্গব বযবহৃি হয়। সম্ভবি ঈশ্বরারী ও 
চাম্প্রাোরী মগােগুঙ্গলা  র্াক্রঙ্গে বারগাাঁও-আতর ও বসুোিারী মগাঙ্গেরই সোর্থক। এই শদ্বি তবভাজন ছা়োও, 
স্থানীয় প থাঙ্গয় মেচঙ্গদ্র মগাে মপিার তভতত্তঙ্গিও তবভক্ত হঙ্গি পাঙ্গর— ‘েন্ডল’ মগাে এর একতি অনযিে উদ্াহরে 
হঙ্গি পাঙ্গর। 
 

     মেচ সম্প্রদ্াঙ্গয়র ধ্েথীয় তবশ্বাঙ্গস েূতিথপূজা বা উপাসনালঙ্গয়র মকাঙ্গনা উঙ্গেখ মনই,  া তহনু্দধ্ঙ্গেথর োচীনিে 
রূঙ্গপর সাঙ্গর্ সােঞ্জসযপূেথ। অনাতদ্কাল মর্ঙ্গক িাাঁরা পৃতর্বী-ঙ্গকতন্দ্রক ধ্েথ বা েকৃতি পূজার অনুিীলন কঙ্গর 
আসঙ্গছন,  া ‘বাঙ্গর্ৌ’ (Bathouism) নাঙ্গে পতরতচি। বলা ম ঙ্গি পাঙ্গর ম , বাঙ্গর্ৌ ধ্েথীয় তবশ্বাস এই পৃতর্বীঙ্গি 
মবাঙ্গরা মগাষ্ঠীভুক্ত উপজাতিঙ্গদ্র জঙ্গের সাঙ্গর্ই োক-ঙ্গ ৌতক্তকভাঙ্গব (protologically) উদূ্ভি হঙ্গয়তছল। এই 
োচীন ধ্েথীয় অনুিীলঙ্গনর েূল তভতত্ত হঙ্গলা ‘পঞ্চভূি’ (পাাঁচতি েধ্ান উপাদ্ান  া সেস্ত জীঙ্গবর মেৌতলক 
কাঠাঙ্গোগি তভতত্ত শিতর কঙ্গর)— মবাঙ্গরা ভাষায় ‘বাঙ্গর্ৌ’ িঙ্গব্দর অর্থ হঙ্গলা পাাঁচতি নীতি (‘বা’ োঙ্গন পাাঁচ এবং 
‘মর্ৌ’ োঙ্গন গভীর)। এই পাাঁচতি নীতি বা উপাদ্ান হঙ্গলা: বার (বাযু়), অর (অতগ্ন), হা (তক্ষতি/োতি), শদ্ব (জল) 
এবং ওখরাং (ঙ্গবযাে/আকাি): 
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“র্াইতগরতন তবখঙা খঙবা, (ওউ ফঙ্গলর পাাঁচতি মখাসা আঙ্গছ) 
তসঙ্গজৌতন তসতরয়া তসতরবা, (তসঙ্গজৌ গাঙ্গছর পাাঁচতি খাাঁজ আঙ্গছ) 
তসফুংতন গুদু্ঙা দু্ঙবা, (তসফুং বা মবাঙ্গরাঙ্গদ্র দ্ীঘথ বাাঁঙ্গির বাাঁতিঙ্গি পাাঁচতি তছদ্র আঙ্গছ) 
বাঙ্গর্ৌতন বানু্দয়া বানু্দবা, (বাঙ্গর্ৌ-এর বাাঁঙ্গির কতঞ্চঙ্গি পাাঁচতি তগাঁি আঙ্গছ) 
 মবাঙ্গরা মবারতয়তন রাওয়া ফঙবা (ঙ্গবাঙ্গরা েুরুতব্বঙ্গদ্র পাাঁচতি শনতিক উপঙ্গদ্ি আঙ্গছ)”১ 

 

উপঙ্গরাক্ত কতবিাতি ড. মিখর ব্রঙ্গহ্মর  ুগান্তকারী গ্রন্থ ‘Religion of the Bodos and their Socio-Cultural 
Transition: A Historical Perspective’ মর্ঙ্গক উদৃ্ধি করা হঙ্গয়ঙ্গছ। এই পাাঁচতি উপাদ্ান োনবঙ্গদ্ঙ্গহর িারীতরক 
ও োেিতক্ত এবং বস্তুগি জগঙ্গির সাঙ্গর্ সম্পতকথি। পঞ্চভূি োনুঙ্গষর সােতগ্রক সুস্থিার েতিফলন ঘিায়। 
োনবঙ্গদ্ঙ্গহ ম  মকাঙ্গনা বযাতধ্ েূলি এই উপাদ্ানগুঙ্গলার এক বা একাতধ্ঙ্গকর ভারসােযহীনিাঙ্গক তনঙ্গদ্থি কঙ্গর। 
মবাঙ্গরাঙ্গদ্র আর্থ-সাোতজক ও রাজননতিক জীবঙ্গনর সেস্ত তদ্কগুঙ্গলাঙ্গি পঞ্চভূঙ্গির এক চেৎকার সেিয় লক্ষয 
করা  ায়— এেনতক ের্াগি মবাঙ্গরা নৃিযনিলীর পঞ্চেুদ্রার (অেুষ্ঠ বা বৃদ্ধােুতল-অতগ্ন; িজথনী-বাযু়; েধ্যো-
েহাকাি বা িূনয; অনাতেকা-তক্ষতি বা োতি এবং কতনষ্ঠা-জল)  এক স্পি ছাপ বহন কঙ্গর। রঞ্জন মঘাষ িাাঁর 
উচ্চোঙ্গনর গঙ্গবষোেূলক তনবন্ধ “Imagination, Imaging, and Revisionist Aesthetics in Rushdie’s 
‘Haroun and the Sea of Stories’: An (In)fusionist Approach”-এ ( া মপন মেি ইউতনভাতসথতি মেস 
মর্ঙ্গক েকাতিি) প থঙ্গবক্ষে কঙ্গরঙ্গছন: 

“ভরঙ্গির নািযিাস্ত্র ও রসিঙ্গির পতরতধ্ঙ্গি ‘অতভনয়’ একতি অিযন্ত জতিল রূপক। েুদ্রার 
আতেক অতভনয় (িরীঙ্গরর ভাষা) তনজস্ব িব্দভািার ও অনুরেন শিতর কঙ্গর।”২ 

 

অধ্যাপক মঘাঙ্গষর এই েহৎ পাতিিযপূেথ েঙ্গচিার সাঙ্গর্ িাল তেতলঙ্গয় আতে আরও বলঙ্গি চাই ম , অতভনঙ্গয়র 
জনয ‘িপসযা’র (সং ঙ্গের ধ্যান) শিতিক ও একতনষ্ঠ আতলেন েঙ্গয়াজন,  া মিষ প থন্ত তিিীর েহৎ েঙ্গচিার 
োধ্যঙ্গে েকাতিি হয়। এতি ‘res cogitans’ (তচন্তািীল সত্তা বা েন) এবং ‘res extensa’ (তবসৃ্তি সত্তা বা 
িরীর) অেুগুঙ্গলার এক মেলবন্ধন ঘিায়। তিিীর এই ‘ipseity’ বা স্বকীয়িা িাাঁঙ্গক এক সবথবযাপী মোতেতর্উস-
সদৃ্ি  ন্ত্রকুিলীঙ্গি রূপান্ততরি কঙ্গর, ম খাঙ্গন িাাঁর ক্লাতন্তহীন উদ্দীপনার েঙ্গধ্য তেঙ্গি র্াঙ্গক ‘লীলা’ (আনন্দেয় 
িতক্তর েবাহ), রাবীতন্দ্রক ‘friluftsliv’ (েুক্তােন জীবন), ‘িান্ত রস’ (িাতন্ত ও েিাতন্তর রস)। তিিীর এই 
‘système allocutoire’ বা জাতির েতি সঙ্গবাধ্ন বাখতিঙ্গনর ‘heteroglossia’ (তভন্ন তভন্ন কণ্ঠস্বর ও তবতবধ্ 
সাংসৃ্কতিক ঐতিঙ্গহযর তেেে) উদ্ াপন কঙ্গর। সবঙ্গচঙ্গয় গুরুত্বপূেথ হঙ্গলা, তিিীর এই ‘mise en abyme’ 
(েতিতনতধ্ঙ্গত্বর এক েকার দ্পথে তচে) এক বহুত্ববাদ্ী সোঙ্গজর ousia বা সারসত্তাঙ্গক জয় ুক্ত কঙ্গর,  া ক্ষেিা 
কাঠাঙ্গোর োতন্তক, অবঙ্গহতলি ও বতহষৃ্কি কণ্ঠস্বরগুঙ্গলার েুখপাে তহঙ্গসঙ্গব কাজ কঙ্গর। মবাঙ্গরারা তবশ্বাস করঙ্গি 
পছন্দ কঙ্গরন ম  োনবঙ্গদ্হ একতি জতিল সােতগ্রকিা এবং এতি পাাঁচতি অপতরহা থ উপাদ্াঙ্গনর সেিঙ্গয় গতঠি; 
এই তবশ্বাঙ্গসর কারঙ্গে িাাঁরা তনঙ্গজঙ্গদ্র ‘বাঙ্গডাসা’ বা ‘সাবা তেদ্াইতন তফসা’ বা ‘মবাঙ্গরাতফসা’ (অর্থাৎ পাাঁচতি েূল 
উপাদ্াঙ্গনর গঠন) বঙ্গল ডাকঙ্গি পছন্দ কঙ্গরন। ধ্ারো করা হয় ম , ‘বাঙ্গডাসা’ িব্দতি ‘মবাঙ্গরা’ এবং ‘বঙ্গরা’ িব্দ 
দু্তিরই একতি রূপান্ততরি রূপ। 
 

সাতহিয প থাঙ্গলাচনা: 
 

েূল তনবঙ্গন্ধ মেচ জনজাতি সম্পতকথি সাতহিয প থাঙ্গলাচনা করঙ্গল ইতিহাস, নৃতবজ্ঞান, ভাষািি, ধ্েথ এবং 
সাংসৃ্কতিক অধ্যয়ঙ্গনর এক বহুেুখী সংঙ্গ াগ উঙ্গোতচি হয়। মেচ পতরচয় মবাোর েূল চাতবকাতঠ হঙ্গলা বৃহত্তর 
মবাঙ্গরা-কাছাতর জাতিঙ্গগাষ্ঠীর েঙ্গধ্য িাঙ্গদ্র অবস্থানঙ্গক স্বীকৃতি মদ্ওয়া,  া তনঙ্গজই তবিাল ইঙ্গন্দা-েঙ্গোলঙ্গয়ড 
পতরবাঙ্গরর একতি উপতবভাগ। ঔপতনঙ্গবতিক  ুঙ্গগর নৃিাতিক ম েন হাবথািথ মহাপ তরজতল এবং নঙ্গগন্দ্রনার্ বসুর 
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োর্তেক কাজগুঙ্গলা মেচঙ্গদ্র উৎপতত্তর তভতত্তেস্তর স্থাপন কঙ্গরঙ্গছ, ম খাঙ্গন িাাঁরা মেচ িঙ্গব্দর সাঙ্গর্ সংসৃ্কি 
‘মেে’ এবং মভৌঙ্গগাতলক তদ্ক মর্ঙ্গক মেতচ নদ্ীর সম্পকথ স্থাপন কঙ্গরঙ্গছন। এই োর্তেক বযাখযাগুঙ্গলা েভাবিালী 
হঙ্গলও পরবিথীকাঙ্গলর পতিিঙ্গদ্র দ্বারা সোঙ্গলাতচি ও সম্প্রসাতরি হঙ্গয়ঙ্গছ,  াাঁরা সম্প্রদ্াঙ্গয়র তনজস্ব মেৌতখক 
ঐতিহয এবং অতভবাসঙ্গনর ইতিহাঙ্গসর ওপর তভতত্ত কঙ্গর আরও সূক্ষ্ম ও গভীর উপলতির কর্া বঙ্গলঙ্গছন। 
 

     জজথ এ. তগ্রয়ারসন, ফ্রাতিস বুকানন-হাতেল্টন এবং ব্রায়ান হজসঙ্গনর েঙ্গিা গঙ্গবষকঙ্গদ্র দ্বারা নৃিাতিক 
এবং জাতি-ভাষািাতিক তদ্কগুঙ্গলা উঙ্গেখঙ্গ াগযভাঙ্গব রূপাতয়ি হঙ্গয়ঙ্গছ। িাাঁরা সতম্মতলিভাঙ্গব মবাঙ্গরা ছেছায়ায় 
মেচঙ্গদ্র সাঙ্গর্ রাভা, মকাচ এবং গাঙ্গরাঙ্গদ্র অবস্থান তনেথয় কঙ্গরঙ্গছন। িাাঁঙ্গদ্র ভাষািাতিক জতরপগুঙ্গলা তিব্বতি-
বতেথ পতরবাঙ্গরর অংি তহঙ্গসঙ্গব মেচ ভাষার তববিথনঙ্গক অনুসরে কঙ্গর এবং মকাঙ্গনা তনজস্ব তলতপ না র্াকার ফঙ্গল 
সাতহতিযক েকাঙ্গির সুতবধ্াঙ্গর্থ সেকালীন পূবথ নাগরী তলতপ গ্রহঙ্গের তবষয়তি উঙ্গেখ কঙ্গর। তবঙ্গিষ কঙ্গর, ড. 
কাঙ্গেশ্বর ব্রহ্ম এবং সুতবন শিঙ্গবর েঙ্গিা সেকালীন পতিি ও সাংসৃ্কতিক কেথীরা োতিষ্ঠাতনক সের্থন এবং রাষ্ট্রীয় 
স্বীকৃতির আঙ্গন্দালঙ্গনর োধ্যঙ্গে মেচ ভাষা ও সাতহিযঙ্গক পুনরুজ্জীতবি করঙ্গি গুরুত্বপূেথ ভূতেকা পালন কঙ্গরঙ্গছন, 
 া মেচঙ্গদ্র মকবল মেৌতখক ঐতিহয মর্ঙ্গক তলতখি সাতহঙ্গিযর তদ্ঙ্গক উত্তরঙ্গের এক উঙ্গেখঙ্গ াগয োইলফলক। 
 

     ধ্েথীয় অধ্যয়ন মেচ আধ্যাতিকিাঙ্গক বাঙ্গর্ৌ ধ্ঙ্গেথর মেক্ষাপঙ্গি স্থাপন কঙ্গর একতি গুরুত্বপূেথ োো ম াগ 
কঙ্গর—  া েকৃতি পূজা, েহাজাগতিক উপাদ্ান এবং শনতিক দ্িথঙ্গনর ওপর গুরুত্বাঙ্গরাপকারী একতি পৃতর্বী-
মকতন্দ্রক তবশ্বাস। বাঙ্গর্ৌ ধ্ঙ্গেথর ওপর রতচি সাতহিয,  ার েঙ্গধ্য মিখর ব্রঙ্গহ্মর কাজ এবং সৃতি তব দ্ঙ্গত্তর নৃিাতিক 
নতর্গুঙ্গলা অন্তভুথক্ত, এর সেিয়বাদ্ী তদ্কগুঙ্গলাঙ্গক িুঙ্গল ধ্ঙ্গর। এখাঙ্গন আতদ্বাসী আচার-অনুষ্ঠাঙ্গনর সাঙ্গর্ তহনু্দ 
শিব ও িাক্ত ঐতিঙ্গহযর পািাপাতি নার্ পন্থী েঠধ্ারী আঙ্গন্দালঙ্গনর েভাঙ্গবর তেেে লক্ষয করা  ায়। মখরাই 
উৎসঙ্গবর েঙ্গিা আচারগুঙ্গলার সংকলন এবং উদ্ াপন োয়িই সাংসৃ্কতিক ধ্ারাবাতহকিা এবং সাোতজক 
সংহতির তনতরঙ্গখ আঙ্গলাতচি হয়,  া আচার-অনুষ্ঠান অধ্যয়ন (ritual studies) এবং সাোতজক-ধ্েথীয় নৃতবজ্ঞাঙ্গনর 
সেৃদ্ধ তবষয় তহঙ্গসঙ্গব কাজ কঙ্গর। 
 

     আর্থ-সাোতজক ও রাজননতিক অধ্যয়নগুঙ্গলা মেচঙ্গদ্র ের্াগি েুে চাষ এবং বনজ সম্পদ্ সংগ্রহ মর্ঙ্গক 
স্থায়ী কৃতষ ও রাজননতিক অংিগ্রহঙ্গের তদ্ঙ্গক উত্তরঙ্গের তচে িুঙ্গল ধ্ঙ্গর। কাতলচরে ব্রঙ্গহ্মর েঙ্গিা সম্প্রদ্ায় 
মনিাঙ্গদ্র ইতিহাস এবং মদ্ঙ্গবন্দ্রনার্ ব্রহ্ম েন্ডঙ্গলর েঙ্গিা সদ্সযঙ্গদ্র তনবথাচনী সাফঙ্গলযর মরকডথ স্বাধ্ীনিার 
পরবিথী সেঙ্গয় বৃহত্তর রাজননতিক বযবস্থার সাঙ্গর্ এই সম্প্রদ্াঙ্গয়র সমৃ্পক্তিাঙ্গক নতর্বদ্ধ কঙ্গর। এই রাজননতিক 
আখযানগুঙ্গলা মসই আর্থ-সাোতজক তবঙ্গেষঙ্গের সাঙ্গর্ সােঞ্জসযপূেথ  া জনসংখযা বৃতদ্ধ এবং কাঠাঙ্গোগি পতরবিথঙ্গনর 
ফঙ্গল সৃি চযাঙ্গলঞ্জগুঙ্গলাঙ্গক তচতিি কঙ্গর,  া মেচ সম্প্রদ্াঙ্গয়র জীতবকা ও আকাঙ্ক্ষাঙ্গক নিুন রূপ তদ্ঙ্গয়ঙ্গছ। 
 

     চারুচন্দ্র সানযাল এবং অনযানয নৃিাতিকঙ্গদ্র দ্বারা সংকতলি মলাকগার্া, মেৌতখক আখযান এবং মপৌরাতেক 
কাতহনীগুঙ্গলা মেচ পতরচয় তিতকঙ্গয় রাখার এক অিযাবিযক ভািার তহঙ্গসঙ্গব কাজ কঙ্গর। পূবথপুরুষঙ্গদ্র অতভবাসন, 
বংঙ্গির উৎপতত্ত বা মদ্বঙ্গদ্বীর আরাধ্না— এই গিগুঙ্গলা সাংসৃ্কতিক পাঠয (cultural texts) তহঙ্গসঙ্গব কাজ কঙ্গর 
 া সৃজনিীলিা ও েিীকী সেৃতদ্ধর োধ্যঙ্গে ইতিহাস, পতরচয় এবং শনতিকিাঙ্গক িুঙ্গল ধ্ঙ্গর। এগুঙ্গলা সাতহতিযক 
অধ্যয়ঙ্গনর জনয গুরুত্বপূেথ উপাদ্ান,  া আতদ্বাসী গি বলার শিলী, তবষয়বস্তু এবং পতরঙ্গবিনার ওপর 
আঙ্গলাকপাি কঙ্গর। 
 

     সােতগ্রকভাঙ্গব, তনবন্ধতিঙ্গি মেচ জনজাতি সম্পতকথি সাতহঙ্গিযর ম  প থাঙ্গলাচনা করা হঙ্গয়ঙ্গছ িা এক োেবন্ত 
ও বহুোতেক তচে িুঙ্গল ধ্ঙ্গর। এতি ঐতিহাতসক তববরেগুঙ্গলার সাঙ্গর্ আতদ্বাসী জ্ঞাঙ্গনর সেিয় সাধ্ন, ভাষাগি 
ও সাংসৃ্কতিক সংরক্ষে এবং মেচ পতরচয় তিতকঙ্গয় রাখা সাোতজক-ধ্েথীয় বযবস্থাগুঙ্গলা মবাোর জনয চলোন 
পাতিিযপূেথ েঙ্গচিাঙ্গক গুরুত্ব মদ্য়। ভতবষযঙ্গির গঙ্গবষোর পর্ গভীর নৃিাতিক সমৃ্পক্তিা, আন্তুঃতবভাগীয় পদ্ধতি 
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এবং মেচ বুতদ্ধজীবীঙ্গদ্র সাঙ্গর্ সতক্রয় সহঙ্গ াতগিাঙ্গক উৎসাতহি কঙ্গর,  াঙ্গি এই সেৃদ্ধ ঐতিহয সংরতক্ষি হয় 
এবং একইসাঙ্গর্ গতিিীলভাঙ্গব তববতিথি হয়। 
 

গঙ্গবষোপে রচনার পদ্ধতি: 
 

মেচ জনজাতি সম্পতকথি েূল তনবন্ধতিঙ্গি ম  গঙ্গবষোপে রচনার পদ্ধতি অনুসরে করা হঙ্গয়ঙ্গছ, িা েূলি একতি 
বহুেুখী ও সেতিি দৃ্তিভতের ওপর তভতত্ত কঙ্গর েতিতষ্ঠি। এঙ্গি ঐতিহাতসক তবঙ্গেষে, নৃিাতিক মক্ষেসেীক্ষা 
(fieldwork), ভাষািাতিক অধ্যয়ন এবং সাংসৃ্কতিক নৃতবজ্ঞাঙ্গনর এক মেলবন্ধন ঘিাঙ্গনা হঙ্গয়ঙ্গছ। মেচ জনগঙ্গের 
উৎপতত্ত, সংসৃ্কতি, ভাষা, ধ্েথ এবং আর্থ-সাোতজক জীবঙ্গনর একতি পূেথাে তচে িুঙ্গল ধ্রার জনয এই তনবঙ্গন্ধ 
োর্তেক ও মগৌে— উভয় েকার উৎঙ্গসর বযাপক বযবহার করা হঙ্গয়ঙ্গছ। 
 

     ঐতিহাতসকভাঙ্গব, এই গঙ্গবষোতি আকথাইভাল মডিা (আকথাইঙ্গভর ির্য), ঔপতনঙ্গবতিক আেঙ্গলর নৃিাতিক 
তববরে এবং নঙ্গগন্দ্রনার্ বসু, হাবথািথ মহাপ তরজতল, জজথ এ. তগ্রয়ারসন ও ফ্রাতিস বুকানন-হাতেল্টঙ্গনর েঙ্গিা 
আতদ্ পতিিঙ্গদ্র ধ্রুপদ্ী গ্রঙ্গন্থর ওপর তনভথর কঙ্গর। এই উৎসগুঙ্গলা মেচ জনজাতির অতভবাসন, ভাষাগি সম্পকথ 
এবং েতিঙ্গবিী মগাষ্ঠীগুঙ্গলার সাঙ্গর্ িাঙ্গদ্র তের্তিয়ার োোেয নতর্ েদ্ান কঙ্গর। ঐতিহাতসক প থাঙ্গলাচনার 
মক্ষঙ্গে চারুচন্দ্র সানযাঙ্গলর েঙ্গিা পতিিঙ্গদ্র দ্বারা সংকতলি তকংবদ্তন্ত এবং মেৌতখক ঐতিহযগুঙ্গলাঙ্গকও গুরুত্ব 
মদ্ওয়া হঙ্গয়ঙ্গছ, ম খাঙ্গন মলাকগার্াগুঙ্গলাঙ্গক গঙ্গবষোর একতি তনভথরঙ্গ াগয তভতত্ত তহঙ্গসঙ্গব তবঙ্গবচনা করা হঙ্গয়ঙ্গছ। 
নৃিাতিক তদ্ক মর্ঙ্গক, তনবন্ধতি মেচ সম্প্রদ্াঙ্গয়র সদ্সযঙ্গদ্র সাঙ্গর্ সরাসতর সমৃ্পক্তিার োধ্যঙ্গে সংগৃহীি িঙ্গর্যর 
েতিফলন ঘিায়। এর েঙ্গধ্য েবীে বযতক্ত, ব্রজনার্ শিঙ্গবর েঙ্গিা পুঙ্গরাতহি এবং সাংসৃ্কতিক মনিৃবৃঙ্গন্দর 
সাক্ষাৎকার অন্তভুথক্ত রঙ্গয়ঙ্গছ। এই গুেগি ির্য (qualitative data) মেচঙ্গদ্র সাোতজক সংগঠন, মগাে ের্া, 
ধ্েথীয় আচার-অনুষ্ঠান এবং মখরাই-এর েঙ্গিা উৎসবগুঙ্গলা সম্পঙ্গকথ গভীর ধ্ারো মদ্য়। মেৌতখক ইতিহাস, 
আচাঙ্গরর বেথনা এবং সাোতজক রীতিনীতিগুঙ্গলা এই অনুসন্ধাঙ্গনর অতবঙ্গেদ্য অংি,  া আতদ্বাসী জ্ঞানিঙ্গন্ত্রর 
েতি েদ্ধািীল মর্ঙ্গক একতি ‘এতেক’ (emic— মগাষ্ঠীর তনজস্ব দৃ্তিভতে) মেতক্ষি শিতর কঙ্গর। 
 

     ভাষািাতিক তবঙ্গেষঙ্গের মক্ষঙ্গে মেচ ভাষার তববিথনঙ্গক গুরুত্ব মদ্ওয়া হঙ্গয়ঙ্গছ, ম খাঙ্গন েূলি মেৌতখক রূপ 
মর্ঙ্গক পূবথ নাগরী তলতপর োধ্যঙ্গে সাতহতিযক অতভবযতক্তঙ্গি উত্তরঙ্গের প থায়গুঙ্গলা পরীক্ষা করা হঙ্গয়ঙ্গছ। এই 
গঙ্গবষোয় তবতিি ভাষা-কেথী ও পতিিঙ্গদ্র অবদ্ান, তলতপর তবকাি, সাতহিয উৎপাদ্ন এবং ভাষা নীতি সংক্রান্ত 
আঙ্গন্দালঙ্গনর ির্য উঙ্গেখ করা হঙ্গয়ঙ্গছ। 
 

     ধ্েথীয় ও সাংসৃ্কতিক তদ্কগুঙ্গলা িুলনােূলক ধ্েথিঙ্গির পদ্ধতি বযবহার কঙ্গর অঙ্গিষে করা হঙ্গয়ঙ্গছ। তনবন্ধতি 
বাঙ্গর্ৌ ধ্েথঙ্গক বৃহত্তর ভারিীয় দ্ািথতনক ঐতিঙ্গহযর সোন্তরাঙ্গল স্থাপন কঙ্গর এর আচাঙ্গরর েিীকীবাদ্, িাতিক 
বযাখযা এবং সেিয়বাদ্ী তববিথনঙ্গক েূলযায়ন কঙ্গরঙ্গছ। এর েঙ্গধ্য পতবে ধ্েথগ্রন্থ, নৃিযনিলী এবং উপাসনার 
রীতিগুঙ্গলার তবঙ্গেষে অন্তভুথক্ত রঙ্গয়ঙ্গছ। 
 

     সােতগ্রকভাঙ্গব, এই গঙ্গবষো পদ্ধতিতি গুেগি (qualitative), বেথনােূলক (descriptive) এবং বযাখযােূলক 
(interpretive)। এতি একতদ্ঙ্গক ম েন মগৌে সাতহঙ্গিযর প থাঙ্গলাচনার ওপর তনভথরিীল, অনযতদ্ঙ্গক মেচঙ্গদ্র 
জীবন মর্ঙ্গক োপ্ত সরাসতর সাংসৃ্কতিক ির্য এবং মেৌতখক সাঙ্গক্ষযর োধ্যঙ্গে পতরপুি। এতি একাঙ্গডতেক সূক্ষ্মিা 
এবং সাংসৃ্কতিক তবশুদ্ধিার ভারসােয বজায় মরঙ্গখ মেচ জনজাতির একতি সােতগ্রক ও সূক্ষ্ম তচে িুঙ্গল ধ্ঙ্গরঙ্গছ। 
 

ির্য তবঙ্গেষে ও বযাখযা: 
 

মবাঙ্গরা বা মেচ ধ্েথীয় িি অনু ায়ী, েহাতবশ্ব সৃতির রহসয ‘ওবং’ (Obong)-মক মকন্দ্র কঙ্গর আবতিথি হয়। ওবং 
হঙ্গলন পাাঁচতি মেৌতলক উপাদ্াঙ্গনর স্রিা এবং ঈশ্বঙ্গরর তনরাকার অতস্তঙ্গত্বর েিীক। ধ্বতনগিভাঙ্গব, ‘ওবং’ িব্দতি 
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‘ওাঁ’ ( াঙ্গক েহাতবঙ্গশ্বর আতদ্ ধ্বতন বলা হয়) এবং ‘পরে ব্রহ্ম’ িঙ্গব্দর সাঙ্গর্ এক অদু্ভি সুরেয ঐকিান শিতর 
কঙ্গর। এই তবঙ্গেষঙ্গের মেতক্ষঙ্গি েশ্ন ওঙ্গঠ ম , ‘ওাঁ’ িব্দতি তক ওবং িঙ্গব্দরই একতি রূপান্ততরি রূপ? োচীন 
মেচ পুরাে ও তকংবদ্তন্ত অনুসাঙ্গর,  খন িাশ্বি তদ্বয সত্তা অর্থাৎ ওবং সৃতির আনঙ্গন্দ মেঙ্গি ওঙ্গঠন, িখনই 
েহাতবঙ্গশ্বর আতদ্ ধ্বতন ‘ওাঁ’ সঞ্চাতরি হয়। 
 

     বাঙ্গর্ৌ ধ্ঙ্গেথর সনািন অনুসারীরা েহাতবঙ্গশ্বর স্রিা বা ‘জগিতপিা ও জগিোিা’র আরাধ্না কঙ্গরন। এই 
ধ্েথীয় েিবাঙ্গদ্র দ্ািথতনক তভতত্ত ভারিীয় দ্িথঙ্গনর ‘সাংখয’ েিবাঙ্গদ্র (পুরুষ-েকৃতি বা অধ্থনারীশ্বর িি) সাঙ্গর্ 
সােঞ্জসযপূেথ। আবার ম াগিাঙ্গস্ত্রর মেক্ষাপঙ্গি এতি শিব ও িতক্ত সাধ্নার সোন্তরাল। ভারঙ্গি েৎঙ্গসযন্দ্রনার্ ও 
মগারক্ষনাঙ্গর্র মনিৃঙ্গত্ব পতরচাতলি নার্ তহনু্দ সন্নযাসী আঙ্গন্দালঙ্গনর আদ্ঙ্গিথর সাঙ্গর্ও বাঙ্গর্ৌ ধ্ঙ্গেথর গভীর তেল 
খুাঁঙ্গজ পাওয়া  ায়। েকৃতির কাঙ্গছ আিসেপথে এবং েকৃতির ‘উবথরিা িতক্ত’র (fertility cult) পূজা িাাঁঙ্গদ্র 
ের্াগি িাোনবাদ্ী (Shamanistic) তবশ্বাঙ্গসর পতরচয় মদ্য়। এই দু্ই তচন্তাধ্ারার সেতিি অনুসন্ধান একতি 
নিুন আদ্তিথক পতরকাঠাঙ্গো শিতর করঙ্গি পাঙ্গর। 
 

মেচ সম্প্রদ্াঙ্গয়র সঙ্গবথাচ্চ মদ্বিা হঙ্গলন ‘বাঙ্গর্ৌ’। সৃতি তব দ্ত্ত িাাঁর “Explained: What is Bathou, the 
Religion of the Bodos in Assam” িীষথক তনবঙ্গন্ধ প থঙ্গবক্ষে কঙ্গরঙ্গছন: 

“িাতিক গ্রঙ্গন্থর অভাব, েূতিথপূজার অনুপতস্থতি এবং তলতখি ইতিহাঙ্গসর অভাব সঙ্গিও— 
মেৌতখক সাতহিয এবং মপৌরাতেক কাতহনীর ওপর তভতত্ত কঙ্গর এতি িিাব্দীকাল ধ্ঙ্গর তিঙ্গক আঙ্গছ। 
এতিই হঙ্গলা বাঙ্গর্ৌ,  া অসঙ্গের মবাঙ্গরা সম্প্রদ্াঙ্গয়র ঐতিহযবাহী ধ্েথ। ভারঙ্গির শবতচঙ্গেযর মকাঙ্গনা 
অভাব মনই এবং স্বি পতরতচি বাঙ্গর্ৌ ধ্েথ িারই েোে মদ্য়। মবাঙ্গরারা তিব্বতি-বতেথ ভাষাভাষী 
একতি মগাষ্ঠী এবং িারা অসঙ্গের বৃহত্তে সংখযালঘু জনঙ্গগাষ্ঠী। ব্রহ্মপুে উপিযকার উত্তর অঞ্চঙ্গল 
মকন্দ্রীভূি মবাঙ্গরাঙ্গদ্র েঙ্গধ্য কাছাতর, রাভা, গাঙ্গরা ও মেঙ্গচর েঙ্গিা অঙ্গনকগুঙ্গলা উপজাতি 
রঙ্গয়ঙ্গছ। রাঙ্গজযর বাতক অংঙ্গির িুলনায় িাঙ্গদ্র সংসৃ্কতি, খাদ্য ও রীতিনীতি স্বিন্ত্র। মবাঙ্গরারা 
উত্তর-পূবথ ভারিসহ মনপাল ও বাংলাঙ্গদ্ঙ্গিও ছত়েঙ্গয় আঙ্গছ, িঙ্গব অসঙ্গের মকাকরাো়ে, তচরাং, 
বাকসা এবং উদ্ালগুত়ে মজলায় িাঙ্গদ্র োধ্ানয সবঙ্গচঙ্গয় মবতি।”৩ 

 

বাঙ্গর্ৌ ধ্ঙ্গেথর মকন্দ্রতবনু্দ হঙ্গলা ‘তসঙ্গজৌ’ গাছ (Euphorbia genus),  া একতি মবতদ্ঙ্গি স্থাপন কঙ্গর পরঙ্গেশ্বঙ্গরর 
চূ়োন্ত েিীক তহঙ্গসঙ্গব পূজা করা হয়। এই মদ্িীয় মদ্বিা সৃতি, তস্থতি ও তবনাঙ্গির (অতস্তঙ্গত্বর অন্তহীন চক্র) 
েিীক। মেচ জনজাতি মদ্বিাঙ্গক সন্তুি করার জনয তবঙ্গিষ বাঙ্গর্ৌ পূজার আঙ্গয়াজন কঙ্গর। অনযতদ্ঙ্গক, মেঙ্গচরা 
চার েকাঙ্গরর ‘মখরাই’ উৎসব পালন কঙ্গর: 
 

১. দ্িথন মখরাই: মসঙ্গেবর-অঙ্গটাবর োঙ্গস ধ্নঙ্গদ্বী োইঙ্গনৌ (Mainao)-মক সন্তুি করঙ্গি পাতলি হয়। 
২. উেরাও মখরাই: জুন-জুলাই োঙ্গস গ্রােবাসীর েেল এবং গ্রীষ্মকালীন ফসঙ্গলর উন্নতির কােনায় পাতলি 

হয়। 
৩. ফাঙ্গলা মখরাই: জানুয়াতর-ঙ্গফব্রুয়াতর োঙ্গস মভাগালী তবহু চলাকালীন পাতলি হয়। 
৪. নওয়াওতন মখরাই:পতরবার ও আিীয়স্বজঙ্গনর কলযাঙ্গে মকাঙ্গনা পতরবাঙ্গর োঙ্গেেঙ্গধ্য পাতলি হয়। 

 

এতি উঙ্গেখঙ্গ াগয ম , ‘মদ্ৌতদ্তন’ (Doudini/েতহলা পুঙ্গরাতহি)-এর অনুপতস্থতিঙ্গি মকাঙ্গনা মখরাই উৎসব সম্পন্ন 
করা  ায় না। এছা়ো মবাঙ্গরারা বহু মদ্বঙ্গদ্বীঙ্গি তবশ্বাসী,  ার ফঙ্গল অঙ্গনক মবাঙ্গরা নারী তহনু্দ দু্গথাপূজা, কালীপূজা 
ও তিব চিুদ্থিীর েঙ্গিা উৎসঙ্গব সতক্রয়ভাঙ্গব অংিগ্রহে কঙ্গরন। মবাঙ্গরা সোঙ্গজ নারীঙ্গদ্র এই উৎসব পালঙ্গন 
মকাঙ্গনা বাধ্া মনই। মবাঙ্গরা সোঙ্গজর পরবিথী গুরুত্বপূেথ মদ্বী হঙ্গলন োইঙ্গনৌ, ত তন বাঙ্গর্ৌব্রাই-এর স্ত্রী এবং 
ধ্ানঙ্গক্ষঙ্গির রক্ষাকেথী তহঙ্গসঙ্গব তবঙ্গবতচি হন। বাত়ের উত্তর-পূবথ মকােতি ‘বাঙ্গর্ৌিালী’র (পতবে উপাসনা স্থল) 
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জনয সংরতক্ষি র্াঙ্গক। তবশ্বাস করা হয় ম , উত্তর-পূবথ মকাে পতরবাঙ্গরর কলযাে, সুস্বাস্থয ও সেৃতদ্ধ তনতিি কঙ্গর। 
একতি সাধ্ারে বাঙ্গর্ৌিালীঙ্গি োতি তদ্ঙ্গয় মবতদ্ শিতর করা হয় এবং বাাঁঙ্গির কতঞ্চ তদ্ঙ্গয় মঘরা হয়। এই মবতদ্তি 
োয় ১০০ মসতে উাঁচু এবং ৭৫ মসতে চও়ো হয়। ের্া অনু ায়ী মবতদ্র োেখাঙ্গন একতি তসঙ্গজৌ গাছ মরাপে করা 
হয়। এরপর একতি বাাঁি মর্ঙ্গক পাাঁচতি ফাতল এবং ১৬তি খুাঁতি শিতর কঙ্গর মবতদ্তি মঘরা হয়। 
 

     রান্নাঘঙ্গরর (esing no) মভিঙ্গরও মদ্বী োইনাত্তর জনয একতি মবতদ্ র্াঙ্গক  া 'োইনাত্ত তবঙ্গন্দা' নাঙ্গে 
পতরতচি। এর উত্তর তদ্ঙ্গক কাাঁচা চাল জো রাখার জনয একতি োতির পাে (maihwndw) রাখা হয়। তসঙ্গজৌ 
গাছতি োকৃতিকভাঙ্গবই পাাঁচতি খাাঁজ (Siri) এবং েচুর মজা়োয় মজা়োয় কাাঁিা তনঙ্গয় মবঙ্গ়ে ওঙ্গঠ। তসঙ্গজৌ গাঙ্গছর 
এই পাাঁচতি খাাঁজ  বাগথসাঁর ‘élan vital’ (োেিতক্ত বা জীবনাঙ্গবগ) েূলনীতির েিীক,  া বাঙ্গর্ৌ ধ্ঙ্গেথর পাাঁচতি 
দ্ািথতনক েিবাদ্ বা েহাতবঙ্গশ্বর পাাঁচতি মেৌতলক উপাদ্ানঙ্গক (তক্ষতি, অপ, মিজ, েরুৎ, মবযাে) তনঙ্গদ্থি কঙ্গর। 
ফরাতস দ্ািথতনক অাঁতর বাগথসাঁ িাাঁর ‘Creative Evolution’ (১৯০৭) গ্রঙ্গন্থ ‘Élan vital’ িব্দতি বযবহার কঙ্গরতছঙ্গলন। 
তসঙ্গজৌ গাঙ্গছর মজা়ো কাাঁিা স্বােী ও স্ত্রীর আজীবঙ্গনর সম্পঙ্গকথর েিীক তহঙ্গসঙ্গব তবঙ্গবতচি হয়। 
 

     মেচঙ্গদ্র ঐতিহযবাহী খাদ্যাভযাস তহনু্দঙ্গদ্র সাঙ্গর্ সােঞ্জসযপূেথ— েূলি িাাঁরা সবুজ িাকসবতজর পািাপাতি 
আতেষ খাবারও পছন্দ কঙ্গরন। মেঙ্গচরা দু্ধ্ ও দু্গ্ধজাি সােগ্রী বযবহার কঙ্গরন। সেঙ্গয়র সাঙ্গর্ সাঙ্গর্ িাাঁঙ্গদ্র 
খাদ্যাভযাঙ্গস পতরবিথন এঙ্গসঙ্গছ এবং িাাঁরা লযাকঙ্গিাজ ইনিলাঙ্গরন্ট (দু্গ্ধিকথরা অসতহষু্ণ) অবস্থা মর্ঙ্গক দু্গ্ধতেয় 
মগাষ্ঠীঙ্গি রূপান্ততরি হঙ্গয়ঙ্গছন। মেচঙ্গদ্র সুপাতরর েতি তবঙ্গিষ িান রঙ্গয়ঙ্গছ এবং িাাঁঙ্গদ্র অিযন্ত তেয় পানীয় 
হঙ্গলা ‘জাউ’ (Zau) বা ‘জুোই’ (Zumai),  া এক েকার চাঙ্গলর তবয়ার। চালঙ্গক দু্ই-তিন তদ্ন তভতজঙ্গয় মরঙ্গখ 
এতি শিতর করা হয়। এছা়ো জাউ মছাঁঙ্গক এক ধ্রঙ্গের স্বে ও িীব্র গন্ধ ুক্ত েদ্য শিতর করা হয়  া ইউঙ্গরাপীয় 
হুইতস্কর েঙ্গিা িতক্তিালী। গঙ্গবষকঙ্গদ্র েঙ্গি, মেঙ্গচরা োচীনকাল মর্ঙ্গকই এই পানীয়ঙ্গক েযাঙ্গলতরয়া ও অনযানয 
মরাঙ্গগর েতিঙ্গষধ্ক তহঙ্গসঙ্গব বযবহার কঙ্গর আসঙ্গছন। এঙ্গি মবাো  ায় ম , ো়ে-ফুাঁক, েন্ত্র বা িাতবজ-কবঙ্গজর 
েঙ্গিা কুসংস্কাঙ্গরর বদ্ঙ্গল মেচঙ্গদ্র েঙ্গধ্য শবজ্ঞাতনক মভষজ তচতকৎসার েচলন আতদ্ে কাল মর্ঙ্গকই তছল। মেচঙ্গদ্র 
এই মভষজ জ্ঞান ও খাদ্যাভযাস সতঠকভাঙ্গব অধ্যয়ন করঙ্গল িা োনবজাতির েভূি কলযাঙ্গে আসঙ্গি পাঙ্গর। 
 

মেচ সোঙ্গজ ের্াগি তববাহ বযবস্থা পাাঁচ েকাঙ্গরর: 
 

১. বুনানউই লাইনউই হাবাহ্: বলেঙ্গয়াগ বা অপহরঙ্গের োধ্যঙ্গে তববাহ। 
২. দু্নখারনাই হাবাহ্: পাতলঙ্গয় তবঙ্গয়। 
৩. খারঙ্গসানাই হাবাহ্: কঙ্গনর বঙ্গরর বাত়েঙ্গি পাতলঙ্গয় আসা। 
৪. গুতজথয়া হাবাহ্:ঘরজাোই ের্া। 
৫. নায়নানউই লাইনাই হাবাহ্: পাতরবাতরকভাঙ্গব তস্থর করা তববাহ (ঙ্গদ্খা-ঙ্গিানা কঙ্গর তবঙ্গয়)। 

 

ঐতিহযবাহী মেচ সোঙ্গজ পাতরবাতরকভাঙ্গব তস্থর করা তববাহই আদ্িথ তহঙ্গসঙ্গব গেয হয়। বিথোঙ্গন মেচ নারীঙ্গদ্র 
শববাতহক অবস্থার তচি তহঙ্গসঙ্গব িাাঁখা, পলা এবং তসাঁদু্ঙ্গরর বযবহার লক্ষয করা  ায়,  তদ্ও োচীনকাঙ্গল এই 
ধ্রঙ্গের মকাঙ্গনা তবঙ্গিষ তচি তছল না। মেচ সোঙ্গজ তববাহতবঙ্গেদ্ স্বীকৃি।  তদ্ মকাঙ্গনা দ্ম্পতি পারস্পতরক 
সম্মতিঙ্গি তবঙ্গেদ্ চান, িঙ্গব স্থানীয় গেযোনয বযতক্তঙ্গদ্র সােঙ্গন পান পািা তছাঁঙ্গ়ে মসই েতক্রয়া সম্পন্ন করা হয়। 
তবধ্বা তববাহ সাোতজকভাঙ্গব স্বীকৃি হঙ্গলও এতি খুব কেই মদ্খা  ায়। স্থানীয় পুঙ্গরাতহি (Deury) জে, েৃিুয ও 
তববাঙ্গহর আচারগুঙ্গলা সম্পন্ন কঙ্গরন। মেচ সোঙ্গজ পাপীঙ্গদ্র োয়তিত্ত করার তবধ্ান রঙ্গয়ঙ্গছ। কৃতষকাজ, 
অন্নোিন বা নবাঙ্গন্নর েঙ্গিা সেস্ত সাোতজক অনুষ্ঠাঙ্গন মদ্বিাঙ্গদ্র পূজা করা হয় এবং 'জাউ' পতরঙ্গবিন করা 
হয়। গৃহপাতলি পশুর মসবার েতি কৃিজ্ঞিা স্বরূপ মেঙ্গচরা 'ঙ্গগারু উৎসব' পালন কঙ্গর, ম খাঙ্গন িারা মগারুর 
উঙ্গদ্দঙ্গিয ছ়ো কাঙ্গি: 
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“লাউ খাও, মবগুন খাও, বছঙ্গর বছঙ্গর বৃতদ্ধ পাও। মিাোর ো ও বাবার ওপর তদ্ঙ্গয় তগঙ্গয় ব়ে 
বলদ্ হও। োঙ্গয়র েঙ্গিা মছাি মর্ঙ্গকা না, বাবার েঙ্গিা ব়ে হও। বাগাঙ্গনর মকাঙ্গের বযাঙ্গঙর 
েঙ্গিা িুতেও তক লবা আর চকচঙ্গক হঙ্গব?”৪ 

 

অনাতদ্কাল মর্ঙ্গক মেঙ্গচরা ‘মখরাই’ উৎসব পালন কঙ্গর আসঙ্গছ,  া িাঙ্গদ্র জীবঙ্গনর সবঙ্গচঙ্গয় ব়ে ও োচীন 
উৎসব। এতি েূলি কৃতষজীবী মেচঙ্গদ্র অর্থননতিক সেৃতদ্ধ ও উবথরিার কােনায় করা একতি উৎসব। িারা 
তবশ্বাস কঙ্গর ম  বাঙ্গর্ৌ মদ্বিাঙ্গক সন্তুি করঙ্গল িাঙ্গদ্র ফসল ভাঙ্গলা হঙ্গব এবং োকৃতিক দু্ঙ্গ থাগ ও অশুভ িতক্ত 
মর্ঙ্গক িারা রক্ষা পাঙ্গব। মখরাই উৎসবঙ্গক েূলি তিন ভাঙ্গগ ভাগ করা  ায়: আই মখরাই, োরাই মখরাই এবং 
গাজা মখরাই। 
 

     এই উৎসঙ্গব পাশ্বথবিথী গ্রােগুঙ্গলা মর্ঙ্গক তবপুল জনসোগে ঘঙ্গি, বলা ম ঙ্গি পাঙ্গর ম  েতিঙ্গবিীঙ্গদ্র েঙ্গধ্য 
রুঙ্গিা-বতেথি ভ্রািৃত্বঙ্গবাধ্ এবং সংহতিঙ্গক আরও সুদৃ্ঢ় কঙ্গর মিাঙ্গল। উত্তরবঙ্গে েকািয জন-উপাসনার এই 
মগৌরবেয় ঐতিহয ক্রেি োন হঙ্গি র্াকঙ্গলও, অসঙ্গের তবতভন্ন োঙ্গন্ত এতি আজও এক জীবন্ত সংসৃ্কতি। মখরাই 
ছা়োও মেচ সোজ নববঙ্গষথর েঙ্গিা উৎসব অিযন্ত আনঙ্গন্দর সাঙ্গর্ পালন কঙ্গর। পঙ্গহলা শবিাখ মেচ সোঙ্গজ 
এক তবঙ্গিষ িাৎপ থ বহন কঙ্গর— তবশ্বাস করা হয় ম , এই শুভ তদ্ঙ্গনই 'বাঙ্গর্ৌ' ধ্ঙ্গেথর েবিথন হঙ্গয়তছল। এই 
ধ্েথই মেচ সোঙ্গজ িৃঙ্খলা ও শনতিকিার তভতত্ত স্থাপন কঙ্গরঙ্গছ। 
 

     মেচ জনজাতির আর্থ-সাোতজক জীবঙ্গন পতরবিথঙ্গনর েবাহ চলঙ্গলও, বাঙ্গর্ৌ ধ্ঙ্গেথর আধ্যাতিক ও দ্ািথতনক 
গভীরিা িাাঁঙ্গদ্র েূলযঙ্গবাধ্ ও মগাষ্ঠীগি স্বািন্ত্রয রক্ষায় েধ্ান ভূতেকা পালন কঙ্গরঙ্গছ। উদ্াহরেস্বরূপ, িােুকিলার 
মেঙ্গচরা মদ্বী দু্গথার আরাধ্না কঙ্গরন,  াাঁঙ্গক িাাঁরা িাাঁঙ্গদ্র তনজস্ব মদ্বী োইঙ্গনৌ-এর সেিুলয েঙ্গন কঙ্গরন। 
মেচঙ্গদ্র একতি অংি তিেধ্ঙ্গেথ ধ্েথান্ততরি হঙ্গলও ইসলাে ধ্ঙ্গেথর মকাঙ্গনা েভাব এই সোঙ্গজ মনই। ইতিহাঙ্গসর 
পািায় আতল মেচ নােক এক বযতক্তর উঙ্গেখ পাওয়া  ায়, ত তন মহাঙ্গসন িাহঙ্গক উত্তরবে অতভ াঙ্গন সাহা য 
কঙ্গরতছঙ্গলন; িঙ্গব এর ফঙ্গল মেচঙ্গদ্র েঙ্গধ্য ইসলাঙ্গে ধ্েথান্ততরি হওয়ার মকাঙ্গনা তবঙ্গিষ েোে পাওয়া  ায় না। 
মেচ সম্প্রদ্াঙ্গয়র অনযিে পর্েদ্িথক কালীচরে ব্রহ্মঙ্গেচ (ত তন ‘গুরুঙ্গদ্ব কালীচরে ব্রহ্ম’ এবং ‘মেচ গান্ধী’ নাঙ্গে 
পতরতচি) স্বােী তিবনারায়ঙ্গের আদ্ঙ্গিথ অনুোতেি হঙ্গয় ‘ব্রাহ্মধ্েথ’ বা ‘Baram’ ধ্ঙ্গেথর েবিথন কঙ্গরন। 
 

     রাজননতিকভাঙ্গব মেচ সম্প্রদ্ায় িাতন্তপূেথ সহাবস্থাঙ্গন তবশ্বাসী। ভারঙ্গির স্বাধ্ীনিা আঙ্গন্দালঙ্গনও এই 
জনজাতির গুরুত্বপূেথ অবদ্ান রঙ্গয়ঙ্গছ। ১৯৫২ সাঙ্গল স্বাধ্ীন ভারঙ্গির ের্ে মেচ তহঙ্গসঙ্গব মদ্ঙ্গবন্দ্রনার্ ব্রহ্ম েন্ডল 
কালতচতন তবধ্ানসভা মকন্দ্র মর্ঙ্গক তনবথাতচি হন। একই বছর বীঙ্গরন্দ্রনার্ কাঠাে জলপাইগুত়ে সংরতক্ষি আসন 
মর্ঙ্গক মলাকসভায় তনবথাতচি হন। সাম্প্রতিক সেঙ্গয় উইলসন চাম্প্রাোরী কালতচতন মকন্দ্র মর্ঙ্গক দু্ই মেয়াঙ্গদ্ 
তবধ্ায়ক তহঙ্গসঙ্গব দ্াতয়ত্ব পালন কঙ্গরঙ্গছন। িঙ্গব ভারিীয় রাজনীতির সােতগ্রক মেক্ষাপঙ্গি মেচঙ্গদ্র অংিগ্রহে 
আনুপাতিক হাঙ্গর তকছুিা কে হওয়ায় িাাঁঙ্গদ্র রাজননতিকভাঙ্গব তপতছঙ্গয় প়ো মগাষ্ঠী তহঙ্গসঙ্গব গেয করা ম ঙ্গি 
পাঙ্গর। 
 

     অর্থননতিকভাঙ্গব মেঙ্গচরা একসেয় েুে চাষ, বুনন তিি, বনজ সম্পদ্ সংগ্রহ এবং তিকাঙ্গরর ওপর 
তনভথরিীল তছঙ্গলন। কালক্রঙ্গে ের্াগি স্থানান্তর কৃতষর পতরবঙ্গিথ িাাঁরা স্থায়ী কৃতষকাঙ্গজ অভযস্ত হঙ্গয় ওঙ্গঠন। 
বিথোঙ্গন মেঙ্গচরা কৃতষ, বযবসা এবং সরকাতর চাকুতরসহ তবতভন্ন মপিায় সফলভাঙ্গব তনঙ্গয়াতজি আঙ্গছন; িঙ্গব িাাঁরা 
কখঙ্গনাই ‘বন্ধকী েতেক (Bonded Labour) তহঙ্গসঙ্গব কাজ কঙ্গরন না। তিক্ষার মক্ষঙ্গেও এই জনজাতি এক নিুন 
উচ্চিায় মপৌঁঙ্গছঙ্গছ। 
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গঙ্গবষোলি ফলাফল ও উপসংহার: 
 

বৃহত্তর মবাঙ্গরা-কাছাতর জাতিঙ্গগাষ্ঠীর অংি তহঙ্গসঙ্গব মেচ জনজাতি পূবথ তহোলয় অঞ্চঙ্গলর ইতিহাস, সংসৃ্কতি, 
আধ্যাতিকিা এবং সহনিীলিার এক জীবন্ত েতিেতব। ঐতিহাতসক ও নৃতবজ্ঞানীঙ্গদ্র েঙ্গধ্য মেচঙ্গদ্র উৎপতত্ত 
তনঙ্গয় েিঙ্গভদ্ র্াকঙ্গলও, ইঙ্গন্দা-েঙ্গোলঙ্গয়ড এবং মবাঙ্গরাঙ্গদ্র সাঙ্গর্ িাাঁঙ্গদ্র অতবঙ্গেদ্য সম্পকথ অনস্বীকা থ। 
েতিকূল পতরঙ্গবি এবং ঐতিহাতসক পতরবিথঙ্গনর চাঙ্গপ িাাঁঙ্গদ্র ভারঙ্গি েঙ্গবঙ্গির এই  াো অতভবাসন, 
অতভঙ্গ াজন এবং তিঙ্গক র্াকার এক জতিল উপাখযান। িাাঁঙ্গদ্র নােকরঙ্গের মনপঙ্গর্য র্াকা নানা িি— সংসৃ্কি 
‘মেে’ িব্দ মহাক বা মেতচ নদ্ীর মভৌঙ্গগাতলক সম্পকথ— এতিই েোে কঙ্গর ম  সংসৃ্কতি ও পতরঙ্গবি উভয়ই 
িাাঁঙ্গদ্র পতরতচতি গঠঙ্গন ব়ে ভূতেকা মরঙ্গখঙ্গছ। 
 

     সাংসৃ্কতিক মেক্ষাপঙ্গি মেঙ্গচরা একতি সেিাতভতত্তক এবং তপিৃিাতন্ত্রক বযবস্থা মেঙ্গন চঙ্গলন, ম খাঙ্গন তবতভন্ন 
‘মগাে’ বা মগাষ্ঠী সাোতজক বন্ধনঙ্গক সুদৃ্ঢ় কঙ্গর। িাাঁঙ্গদ্র সেৃদ্ধ মেৌতখক ঐতিহয ও মলাকগার্া আজ পূবথ নাগরী 
তলতপর োধ্যঙ্গে মবাঙ্গরা সাতহঙ্গিয এক নিুন োে মপঙ্গয়ঙ্গছ। এই ভাষাগি তববিথন অিীি ও বিথোঙ্গনর েঙ্গধ্য 
মসিুবন্ধন শিতরর পািাপাতি তনঙ্গজঙ্গদ্র অননয ঐতিহয রক্ষার সংকঙ্গিরই েিীক। 
 

     ধ্েথ আজও মেচঙ্গদ্র জীবঙ্গনর েূল তভতত্ত। িাাঁঙ্গদ্র েকৃতি-ঙ্গকতন্দ্রক তবশ্বাস ‘বাঙ্গর্ৌ’ ধ্েথ বাস্তুসংস্থান এবং 
দ্িথঙ্গনর এক গভীর সেিয়। তসঙ্গজৌ গাঙ্গছর উপাসনা এবং েূতিথপূজার অনুপতস্থতি বাঙ্গর্ৌ ধ্েথঙ্গক এক স্বিন্ত্র রূপ 
তদ্ঙ্গয়ঙ্গছ। তহনু্দ ও নার্ ঐতিঙ্গহযর েভাঙ্গব িাাঁঙ্গদ্র আচার-অনুষ্ঠান ও মখরাই উৎসঙ্গবর েঙ্গিা পাবথেগুঙ্গলা সাোতজক 
সংহতি ও শনতিক জীবন াপঙ্গন সহায়িা কঙ্গর। কালীচরে ব্রঙ্গহ্মর মনিৃঙ্গত্ব ব্রাহ্মধ্ঙ্গেথর সংস্কার এবং তহনু্দধ্ঙ্গেথর 
সাঙ্গর্ সেিয়বাদ্ী সম্পকথ এতিই তনঙ্গদ্থি কঙ্গর ম , িাাঁরা তনঙ্গজঙ্গদ্র েূল তভতত্ত হারাঙ্গনা ছা়োই আধু্তনকিাঙ্গক 
গ্রহে করঙ্গি সক্ষে। 
 

     অর্থননতিক ও রাজননতিকভাঙ্গব মেঙ্গচরা বনজ জীতবকা ও েুে চাষ মর্ঙ্গক সঙ্গর এঙ্গস স্থায়ী কৃতষ ও িাসন 
বযবস্থায় অংিগ্রহে কঙ্গরঙ্গছন। িফতিতল উপজাতি তহঙ্গসঙ্গব নানা সীোবদ্ধিা ও োতন্তকিা সঙ্গিও, ভারঙ্গির 
স্বাধ্ীনিা আঙ্গন্দালন এবং আঞ্চতলক রাজনীতিঙ্গি িাাঁঙ্গদ্র অবদ্ান অনস্বীকা থ। িাাঁঙ্গদ্র তববাহ রীতি, খাদ্যাভযাস 
এবং মভষজ তচতকৎসা তবদ্যা একতি বযবহাতরক ও নীতিঙ্গবাধ্সম্পন্ন তবশ্ববীক্ষার পতরচয় মদ্য়, ম খাঙ্গন বযতক্তগি 
ে থাদ্া এবং মগাষ্ঠীগি েূলযঙ্গবাঙ্গধ্র এক চেৎকার ভারসােয রঙ্গয়ঙ্গছ। 
 

     উপসংহাঙ্গর বলা  ায়, উত্তর-পূবথ ভারঙ্গির আতদ্বাসী সম্প্রদ্াঙ্গয়র তিঙ্গক র্াকা এবং অতভঙ্গ াজঙ্গনর এক 
উজ্জ্বল দৃ্িান্ত হঙ্গলা মেচ জনজাতি। িাাঁঙ্গদ্র সেৃদ্ধ ইতিহাস, ভাষাগি ঐতিহয এবং আধ্যাতিক গভীরিা মকবল 
এই অঞ্চঙ্গলর সাংসৃ্কতিক শবতচেযঙ্গকই সেৃদ্ধ কঙ্গরতন, বরং েকৃতি ও সম্প্রদ্াঙ্গয়র সাঙ্গর্ োনুঙ্গষর সম্পঙ্গকথর এক 
নিুন তদ্গন্ত উঙ্গোচন কঙ্গরঙ্গছ। আধু্তনকিার এই  ুঙ্গগ মেচ সংসৃ্কতিঙ্গক সংরক্ষে ও চচথা করা একান্ত েঙ্গয়াজন, 
 াঙ্গি এই অননয কণ্ঠস্বর ও উত্তরাতধ্কার আগােী েজঙ্গের জনয তচরকাল অোন র্াঙ্গক। িাাঁঙ্গদ্র এই কাতহনী 
মকবল তিঙ্গক র্াকার ল়োই নয়, বরং এক রূপান্তর ও আিার গি—  া ভারঙ্গির তবতচে জাতিগি ঐতিঙ্গহযর 
এক অতবঙ্গেদ্য অংি। 
 

ির্যসূে: 
১. ব্রহ্ম, মিখর। তরতলতজয়ন অফ দ্য মবাঙ্গরাস অযান্ড মদ্য়ার মসাতিও-কালচারাল ট্রানতজিন: আ তহঙ্গোতরকযাল 

পারসঙ্গপতটভ। গুয়াহাতি ইউতনভাতসথতি মেস, ২০১৫, পৃ. ৩১। 
২. মঘাষ, রঞ্জন। ইোতজঙ্গনিন, ইঙ্গেতজং, অযান্ড তরতভিতনে এসঙ্গর্তিকস ইন রুিতদ্’স হারুন অযান্ড দ্য তস 

অফ মোতরজ: অযান (ইন)তফউিতনে অযাঙ্গোচ। মপন মেি ইউতনভাতসথতি মেস, ২০২৩, পৃ. ১১। 



উত্তরবঙ্গের মেচ জনজাতি: ইতিহাস, সংসৃ্কতি ও ঐতিহয                                                        পার্থ সারর্ী েন্ডল 

পর্ব-২, সংখ্যা-৬, জুলাই, ২০২৬                                   আত্মদীপ                                           2223 

৩. দ্ত্ত, সৃতি তব। এক্সঙ্গেনড: মহায়াি ইজ বাঙ্গর্ৌ, দ্য তরতলতজয়ন অফ দ্য মবাঙ্গরাস ইন আসাে। বযাক2রুিস, 
২২ মফব্রুয়াতর ২০২৪। 

৪. েিল, পার্থ সারর্ী এবং িনুশ্রী মভৌতেক। তলিাঙ্গরচার অযাজ আ তেরর: তরঙ্গেতটং মেচ কালচারাল আইঙ্গডতন্টতি 
অযান্ড মহতরঙ্গিজ। দ্য তলিারাতর মহরাল্ড, খি ১১, সংখযা ৩, অঙ্গটাবর ২০২৫, পৃ. ২০১। 

 
গ্রন্থপতঞ্জ: 
১. অসে কালচারাল ইনতেতিউি। মফাকঙ্গলার অযান্ড ওরাল ট্রযাতডিনস অফ মেচ অযান্ড তলবু। ২০১৮। 
২. ইতন্ডয়ান কাউতিল অফ তহঙ্গোতরকযাল তরসাচথ। এর্ঙ্গনা-তহঙ্গোতরকযাল অযাকাউন্টস অফ দ্য মবাঙ্গরা-কাছাতর 

ট্রাইবস। ২০১৫। 
৩. ইতন্ডয়ান জানথাল অফ তরতলতজয়াস োতডজ। মখরাই মফতেভযাল অযান্ড তরচুয়ালস অফ মেচ ট্রাইব। ২০১৮। 
৪. ইতন্ডয়ান অযানঙ্গরাঙ্গপালতজ আকথাইভস। মসািযাল অযান্ড তরতলতজয়াস কােেস অফ দ্য মেচ ট্রাইব। ২০১০। 
৫. ইোনথ তহোলয়ান োতডজ জানথাল। োইঙ্গগ্রিন পযািানথস অফ মবাঙ্গরা-কাছাতর ট্রাইবস। ২০১৫। 
৬. উইে মবেল মেি আকথাইভস। পতলতিকযাল তহতি অফ মেচ তলডারস ইন মপাে-ইতন্ডঙ্গপঙ্গন্ডি ইতন্ডয়া। 

১৯৫২–২০১০। 
৭. উলঙ্গফনঙ্গডন, এস. এন। মনাি অন দ্য ট্রাইবাল মনে ‘ঙ্গেস’ (ঙ্গেচ)। জানথাল অফ দ্য রয়যাল এতিয়াতিক 

মসাসাইতি, ১৯৩৫। 
৮. ওহ্লঙ্গেি, মেতর অযান তগতলস। মহনতর বাগথসাঁ অযান্ড তব্রতিি েডাতনথজে। এেতকউইউতপ (MQUP), ১৯৯৬। 
৯. কালীচরে ব্রহ্ম। মসািযাল তরফেথ অযান্ড ব্রাহ্ম ধ্েথ েুভঙ্গেন্ট এেং দ্য মেচ কতেউতনতি। ১৯৫০। 
১০. কুোর, রাঙ্গজি। তরতলতজয়াস তসনতক্রতিজে এেং মবাঙ্গরা-কাছাতর ট্রাইবস। ইতন্ডয়ান জানথাল অফ কালচারাল 

অযানঙ্গরাঙ্গপালতজ, ২০২২। 
১১. গৃহস্থালয় ও নগঙ্গরান্নয়ন েন্ত্রক, ভারি সরকার। মসনসাস তরঙ্গপািথ। ১৯৮১–২০২৪। 
১২. তগ্রয়ারসন, জজথ এ। তলেুইতেক সাঙ্গভথ অফ ইতন্ডয়া। খি ৪, ১৯০৩। 
১৩. মগাস্বােী, তেয়াঙ্কা। ইউজ অফ জাউ রাইস তবয়ার ইন ট্রযাতডিনাল মেতডতসনাল েযাকতিস। জানথাল অফ 

ট্রযাতডিনাল মেতডতসন, ২০২৩। 
১৪. মঘাষ, রঞ্জন। ইোতজঙ্গনিন, ইঙ্গেতজং, অযান্ড তরতভিতনে এসঙ্গর্তিকস ইন রুিতদ্’স হারুন অযান্ড দ্য তস 

অফ মোতরজ: অযান (ইন)তফউিতনে অযাঙ্গোচ। মপন মেি ইউতনভাতসথতি মেস, ২০২৩। 
১৫. চন্দ, রোোসাদ্। তহতি অফ মবেল। ইউতনভাতসথতি অফ কযালকািা মেস, ১৯২০। 
১৬. মচৌধু্রী, তপ. তস। দ্য মবাঙ্গরাস: মদ্য়ার অতরতজন, তহতি অযান্ড কালচার। গুয়াহাতি ইউতনভাতসথতি, ১৯৯০। 
১৭. জতি, অঞ্জতল। মফাকঙ্গিলস অযান্ড োইঙ্গর্ালতজ কাঙ্গলকিন অফ মেচ ট্রাইব। মফাকঙ্গলার িুঙ্গড, ২০২০। 
১৮. জানথাল অফ এর্ঙ্গনাগ্রাতফক তরসাচথ। মগাে তসঙ্গেেস এেং দ্য মেচ ট্রাইব। ২০২০। 
১৯. িালুকদ্ার, উজ্জ্বল কুোর। অন তহতি অফ দ্য মেচ কাচাতরস অফ আসাে। অযাঙ্গরাকে জানথাল, খি ১৯, 

সংখযা ১, জুন ২০২৪। 
২০. দ্ত্ত, সৃতি তব। এক্সঙ্গেনড: মহায়াি ইজ বাঙ্গর্ৌ, দ্য তরতলতজয়ন অফ দ্য মবাঙ্গরাস ইন আসাে। বযাক2রুিস, 

২২ মফব্রুয়াতর ২০২৪। 
২১. দ্াস, তবপুল। ইেপযাট অফ পপুঙ্গলিন এক্সঙ্গোিন অন ইঙ্গকানতে অফ মেচ ট্রাইব। ইঙ্গকানতেক অযান্ড 

মডঙ্গোগ্রাতফক োতডজ, ২০১৮। 
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২২. দ্াস, েঞু্জ। েযাঙ্গরজ তসঙ্গেেস অযান্ড মসািযাল নেথস ইন মেচ কতেউতনতি। মসাতসওলতজকযাল 
পারসঙ্গপতটভস, ২০১৬। 

২৩. মডকা, তজঙ্গিন। পতলতিকযাল পাতিথতসঙ্গপিন অফ তিতডউলড ট্রাইবস ইন ওঙ্গয়ে মবেল। জানথাল অফ 
ইতন্ডয়ান পতলতিক্স, ২০১৯। 

২৪. মদ্ব, সঙ্গন্তাষ। হারবাল নঙ্গলজ তসঙ্গেেস অফ নর্থ মবেল ট্রাইবস। জানথাল অফ ইতন্ডয়ান মবািাতন, ২০২১। 
২৫. নঙ্গগন্দ্রনার্ বসু। তহঙ্গোতরকযাল অযান্ড এর্ঙ্গনালতজকযাল োতডজ অফ আসাে অযান্ড মবেল। ১৯২২। 
২৬. নর্থইে ইতন্ডয়া তহঙ্গোতরকযাল তরতভউ। মরাল অফ মেচ ট্রাইব ইন ইতন্ডয়াজ তফ্রডে িাগল। ২০২০। 
২৭. পাঠক, অতনল। ইনেুঙ্গয়ি অফ ব্রাহ্ম ধ্েথ অন মেচ মসাসাইতি। জানথাল অফ তরতলতজয়াস তরফেথ, ২০১৯। 
২৮. মবাঙ্গরা সাতহিয সভা পাবতলঙ্গকিনস। মবাঙ্গরা তলিাঙ্গরচার অযান্ড তিে মডঙ্গভলপঙ্গেন্ট। ২০২৩। 
২৯. মবাঙ্গরা তলিাঙ্গরচার মবাডথ। মেচ তিে মডঙ্গভলপঙ্গেন্ট ইতনতিঙ্গয়তিভ তরঙ্গপািথস। ২০২৩। 
৩০. মবাঙ্গরা-কাছাতর কালচারাল ফাউঙ্গন্ডিন। ডকুঙ্গেঙ্গন্টিন অন মবাঙ্গরা-কাছাতর মফতেভযালস অযান্ড মসািযাল 

কােেস। ২০২১। 
 
 
 
 
 
 
 


