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Abstract 
 

The issues of Dalit women in India have got relevance in recent political scenario in India. 
The question frequently arises that does the world inhabited by women fall under the 
same mainstream society that we live. Even though women make up half the population 
they are the most oppressed and neglected. If they belong to dalit category their problems 
are becoming even more acute. Alongside the empowerment of Dalit Women, their rights 
mentioned in constitution and the challenges they face have also been discussed here. 
Indian society is divided by caste system and varna based discrimination. It is through his 
hands that untouchability has entered in our society. In respect of dalit women these 
problems are more acute. Alongside untouchability they face the problems of patriarchy 
and poverty. As a result, they are far away from mainstream education, health, job 
opportunity, wages and from political participation. Even though their rights are 
guaranteed by the constitution, they continue to be exploited every time.  
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“I measure the progress of a community by the degree of progress which 
women have achieved”  

– ড. লি. আর. আতেদকর 
 

সাম্প্রলেক সমতয় ভারেীয় নারীিাদী ললখনী িা ললঙ্গলভলিক আতলাচনায় নারীতদর সমসযাগুলল লিতেিভাতি 
গুরুত্ব লপতে শুরু কতরতে। সালহেয, লিলভন্ন পত্র-পলত্রকা, ললখনী এিিং নাগলরক সমাতজর আতদালতনর চাতপ 
সরকার নারীতদর অর্থননলেক ও লেক্ষার লক্ষতত্র ক্ষমোয়তন গুরুত্ব লদতে শুরু কতরতে। ১৯৯০র সমতয়র পর 
লর্তক নারীিাদী আতলাচনায় নারীতদরতক লনতয় িহুস্বর সৃলি হতয়তে। এই িহুস্বর প্রায় প্রতেযক লক্ষতত্রই 
নারীতদর অসম উন্নয়তনর কর্া েুতল ধ্তরতে। ভারতে নারী লকান একলি লনলদথি একরূপ লগাষ্ঠী নয়। লিতেি 
কতর েফলেলল জালে, উপজালে িা িলতে লগতল দললে মলহলাতদর মতধ্য সমসযাগুলল সমূ্পর্থ 
লভন্ন।মানিউন্নয়তনর লনধ্থারকগুললর  লক্ষ করতল লদখা যাতি সিথত্রই দললে নারীতদর উন্নয়তনর মাত্রা অেযালধ্ক 
কম। এর অর্থ দললে মলহলারা অনয মলহলাতদর েুলনায় কম উন্নে হতয়তে এিিং কম উন্নলের এই বিিময 
ক্রমিধ্থমান।   
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     িস্তুে ভারতে নারী ক্ষমোয়তনর লিিয়লি লচরলদন উতপলক্ষে লর্তকতে লসখাতন দললে নারীতদর 
ক্ষমোয়তনর লিিয়লি আরও লিলে চযাতলতের সমু্মখীন। দললে নারীরা জাে, লেলন এিিং ললঙ্গ এই লত্রমুখী 
লোিতর্র সমু্মখীন।  
 

     এই আতলাচনায় মূলে লিতেির্মূলক পদ্ধলে গ্রহর্ করা হতয়তে। এখাতন লগৌর্ সূত্র লর্তক ের্য সিংগ্রহ 
করা হতয়তে।এতক্ষতত্র লিলভন্ন গ্রন্থ, পত্রপলত্রকা, সিংিাদপত্র ও ওতয়িসাইি লর্তক সাহাযয লনওয়া হতয়তে। 
 

     প্রাচীন ভারেীয় সমাজিযিস্থা ‘ির্থ’ এিিং ‘জাে’লক লকন্দ্র কতর আিলেথে হতয়তে। এর হাে ধ্তরই 
ভারেীয় সমাজ িযিস্থায় অস্পৃেযো প্রতিে কতরতে। প্রজতের পর প্রজে ধ্তর লহদু সমাতজ অস্পৃেযরা ির্থ 
িযিস্থার লনতে অিস্থান কতর। িেথমাতন এই অস্পৃেযরাই দললে নাতম পলরলচে হতয়তে। ‘দললে’ েব্দলি সিংসৃ্কে 
েব্দ লর্তক এতসতে যার অর্থ ‘ভগ্ন’ িা ‘লেন্নলভন্ন’। অতনতক মতন কতরন দললেতদর অিস্থান লহদুতদর চেুর্থ 
িতর্থরও লনতচ। লসকারতর্ অতনতক এতদর পঞ্চমা িতল উতেখ কতর র্াতকন। ঊনলিিংে েেতক লজযালেিা ফুতল 
প্রর্ম দললে েব্দলির িযিহার কতরলেতলন।১ গালিলজ এতদর ‘হলরজন’ নাতম আখযালয়ে কতরলেতলন। দীর্থলদন 
ধ্তরই দললেরা উচ্চিতর্থর মানুিতদর দ্বারা লোলিে ও িলঞ্চে হতয়তে। এই প্রর্া লনিারতনর উতেতেয লিলভন্ন 
সময় ভারতে লিলভন্ন আতদালন অনুলষ্ঠে হতয়তে। এই আতদালন সতিাচ্চ রূপ লাভ কতরলেল যখন গালিলজ 
োাঁর রাজননলেক দেথতনর অঙ্গ লহসাতি অস্পৃেযোতক লনলিদ্ধ করতে লচতয়লেতলন। লজযালেিা ফুতল, শ্রী নারায়ন 
গুরু, ড. লি আর আতেদকর, ই লভ রামস্বালম, লজ এন মুদাললয়র এিিং অনানয লকেু িযলিিগথ এই সমসযা 
সমাধ্াতন উতদযাগী হতয়লেতলন। িািা সাতহতির হাে ধ্তরই এই আতদালন সমগ্র লদতে েলিতয় পতিলেল।  
 

     োলিকরা মূলে নারীতদর ক্ষমোয়তনর লেনলি লদক লনতদথে কতরতেন। এগুলল হল যর্াক্রতম অর্থননলেক, 
সামালজক এিিং রাজননলেক। ক্ষমোয়তনর লেনলি মাত্রা একলদতক লযমন স্বেন্ত্র লেমনই অনযলদতক এতক 
অপতরর ওপর ভীির্ভাতি লনভথরেীল। লিতের লিলভন্ন লদতেই নারী ক্ষমোয়তনর জনয অর্থননলেক উন্নয়তনর 
উপর গুরুত্ব লদতয় র্াতক। লিলভন্ন অর্থননলেক কমথসুচীগুতলা কমথতক্ষতত্র মলহলাতদর কাতজর পলরলধ্তক িৃলদ্ধ 
কতরতে। লিতের লেনলি অর্থননলেক মতডল এ প্রসতঙ্গ লিতেি উতেখতযাগয। এগুলল হল South Asian 
Poverty Alleviation Programme (SAPAP), Development of Women and Children in Rural Areas 
(DWCRA) এিিং Community Development Fund (CDF)। এই অর্থননলেক কমথসুলচগুলল নারীতদর 
অর্থননলেক ক্ষমোয়তন গুরুত্বপূর্থ অিদান লরতখতে। 
 

     নারীতদর অর্থননলেক ক্ষমোয়ন লনভথর কতর সামালজক ও রাজননলেক ক্ষমোয়তনর উপর। সামালজক 
লক্ষতত্র এখনও লিে লকেু িযালধ্ িেথমান। পর্প্রর্া, িালয লিিাহ, কনযা ভ্রুন হেযার মে লিিয়গুলল এখনও 
স্বমলহমায় উপলস্থে। এগুললর প্রলেকার না হতল নারীতদর সামালজক ক্ষমোয়ন সম্ভি নয়।এর পাোপালে গৃতহর 
অভযন্ততরও প্রলেলনয়ে নারীরা পরাধ্ীনোয় আেন্ন। লিনা অনুমলেতে িালি লর্তক লির হওয়ার স্বাধ্ীনো িুকু 
লমতয়তদর লনই। কনযা এিিং পুত্র সন্তাতনর প্রলে অলভভািকতদর দৃলিভলঙ্গও অতনক লক্ষতত্রই পৃর্ক। িেথমান 
লপেৃোলন্ত্রক সমাতজ নারীরা লকিল লনযথালেে হয়না, োর সতঙ্গ সতঙ্গ উতপলক্ষে হয়।দললে নারীর লক্ষতত্র এই 
সমস্ত প্রলেকূলোর সতঙ্গ যুি হয় সমাতজ লনলহে দীর্থলদনকার কুসিংস্কার। 
 

     ২০১২-২০১৭ সাতলর পঞ্চিালিথকী পলরকল্পনার সময় ভারতের পলরকল্পনা কলমেন ‘Working Group on 
Women’s Agency and Empowerment’ নামক লয পরামেথ সিংস্থা গঠন কতরলেল োতদর মতে, নারী 
ক্ষমোয়ন হল এমন একলি প্রলক্রয়া যার মতধ্য লদতয় নারীরা আত্মমযথাদা লাভ করার পাোপালে সমস্ত রকম 
লনযথােন লর্তক মুি হতি এিিং সম্পতদর উপর লনয়ন্ত্রন করতে সক্ষম হতি। এখাতন উতেখ করা হয় নারীতদর 
ক্ষমোয়ন েখনই সম্ভি হতি যখন নারীরা অর্থননলেক, সামালজক এিিং রাজননলেকভাতি োতদর অিস্থার 
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উন্নলে করতে পারতি এিিং লনতজতদর পেদতক সুলনলিে করতে পারতি। সকল নারীর সামর্থয িৃলদ্ধর মতধ্য 
লদতয়ই নারী ক্ষমোয়ন সম্ভি। ক্ষমোয়তনর অর্থ হল লকান িযলিতক োর জীিন ধ্ারতর্র সকল লক্ষতত্র ক্ষমো 
প্রদান করা।  Robert Adams এর মতে, ক্ষমোয়ন হল 

“The capacity of individuals, groups and/or communities to take control of 
their circumstances, exercise power and achieve their own goals, and the 
process by which, individually and collectively, they are able to help 
themselves and others to maximize the quality of their lives.”২ 

 

     ভারে সরকার জােপাে এিিং অেস্পৃেেযার সমসযার সমাধ্াতন সািংলিধ্ালনক ও আইনগে লিলভন্ন 
রক্ষাকিচ প্রদান কতরতে। ভারে সরকার েফলেলল জালে এিিং  উপজালেতক সমাতজ ঐলেহালসক ভাতি 
পিাৎপদ লেলর্ লহসাতি লচলিে কতরতে। এই উতেতেয প্রায় ১১০৮লি সম্প্রদায়তক প্রর্ম েফলেতল রাখা 
হতয়তে যারা েফলেলল জালে নাতম পলরলচলে লপতয়তে। সিংলিধ্াতনর ৩৪১ নিং ধ্ারায় োতদর লকেু রক্ষাকিচ 
প্রদান করা হতয়তে। জালের পলরচতয়র কারতর্ োতদর উপর আধু্লনক সমাতজ যাতে আর লকান বিিময স্বীকার 
না হতে হয় োর িযিস্থা করা হতয়তে। ১৯৫৫ সাতলর Untouchability Offence Act যা পরিেথী সমতয় 
Protection of Civil Rights Act (১৯৭৬) নাতম পলরলচে হতয়তে এিিং Scheduled Castes and Scheduled 
Tribes Prevention of Attrocities Act (POA) এর মতধ্য লদতয় দললেতদর ওপর অেযাচার িা রৃ্র্া লনলিদ্ধ 
করা হতয়তে।  
 

     ভারতের সিংলিধ্াতনও দললেতদর স্বার্থ রক্ষার উতেতেয লিলভন্ন িযিস্থা গ্রহন করা হতয়তে। নারীতদর স্বার্থ 
রক্ষার জনয সিংলিধ্ান ইলেিাচক বিিমযতক স্বীকৃলে লদতয়তে। ললঙ্গ সমোলির ধ্ারর্া ভারতের সিংলিধ্াতনর 
‘প্রস্তািনা’, ‘লমৌললক অলধ্কার’, ‘লমৌললক কেথিয’, ‘লনতদথেমূলক নীলে’র মতধ্যও অন্তভুথি করা হতয়তে। ১৪-১৮ 
নিং ধ্ারায় সিংলিধ্ান জালে, ধ্মথ, ির্থ, স্ত্রীপুরুি লনলিথতেতি সমস্ত রকম বিিমযতক লনলিদ্ধ করা হতয়তে। এখাতন 
অস্পৃেযোতক লনলিদ্ধ লর্াির্া করা হতয়তে। সিংলিধ্াতনর ৩৯ নিং ধ্ারায় নারীপুরুতির সম লিেতনর অলধ্কারতক 
লনলিে করা হতয়তে। ৪২ নিং ধ্ারায় রাষ্ট্র কমথ লক্ষতত্র নযায়সঙ্গে এিিং মানলিক পলরতিে সুলনলিে করার কর্া 
লর্াির্া কতরতে। ৪৬ নিং ধ্ারায় সমাতজর দূিথল লেলনর মানুতির জনয রাষ্ট্র লেক্ষা এিিং অর্থননলেক লক্ষতত্র  
লিতেি িযিস্থা গ্রহর্ করতি। ৪৭ নিং ধ্ারায়  জনস্বাস্থয ও পুলির মান িৃলদ্ধর জনয রাষ্ট্র প্রতয়াজনীয় িযিস্থা গ্রহন 
করতি। ২৪৩ নিং ধ্ারায় উতেখ রতয়তে জনসিংখযার অনুপাতে েফলেলল জালে ও েফলেলল উপজালের জনয 
আসন সিংরক্ষন করা িাধ্যোমূলক। এই আসতনর এক েৃেীয়ািংে েফলেলল জালে ও েফলেলল উপজালের 
নারীতদর জনয সিংরলক্ষে র্াকতি। পঞ্চাতয়ে লনিথাচতন লমাি আসতনর এক েৃেীয়ািংে আসন মলহলাতদর জনয 
সিংরলক্ষে করা হতয়তে।  
 

     ভারেীয় সিংলিধ্াতনর ২৪৪ (১) নিং ধ্ারায় লিে লকেু অঞ্চতলর পিাদপদোর কারতর্ রাজয িা 
লকন্দ্রোলসে অঞ্চতলর (আসাম এিিং লমর্ালয় িযলেতরতক) অধ্ীন এলাকা গুললর লকেু অঞ্চলতক েফলেলল 
অঞ্চল লহসাতি লর্াির্া কতর প্রোসলনক লিতেি সুলিধ্া প্রদান কতরতে। সিংলিধ্াতনর ২৪৪ (২) নিং ধ্ারায় 
আসাম, লমর্ালয়, লত্রপুরা, লমতজারাম প্রভৃলে রাতজযর আলদিাসী অঞ্চতলর জনয লিতেি প্রোসলনক িতদািস্ত 
করা হতয়তে সিংলিধ্াতনর িষ্ঠ েপলেল অনুসাতর। 
 

     এর পাোপালে আইনসভাগুললতে েপলসলল জালে ও উপজালের মানুতির জনয লিতেি প্রলেলনলধ্তত্বর 
িযিস্থা করা হতয়তে। সিংলিধ্াতনর ৩৩০, ৩৩২, ৩৩৪ নিং ধ্ারায় সিংসতদর দুলি কতক্ষ এিিং রাজয 
লিধ্ানসভাগুললতে েফলেলল জালে ও উপজালের সম্প্রদাতয়র সদসযতদর জনয আসন সিংরক্ষন করা হতয়তে। 
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আিার সিংলিধ্াতনর ৩৪০ নিং ধ্ারা অনুযায়ী ভারেীয় রাষ্ট্রপলে প্রতয়াজতন অর্থননলেক ও সামালজকভাতি 
পিাৎপদ লের্ীর মানুতির জনয লকান কলমেন লনতয়াগ করতে পাতরন। 
 

     দললেতদর স্বার্থ রক্ষার জনয সিংলিধ্াতনর পাোপালে লিলভন্ন লক্ষতত্র লিলভন্ন আইন, পলরকল্পনা, কমথসূলচ 
গ্রহর্ করা হতয়তে। এগুললর মতধ্য ১৯৪৮ সাতলর এমপ্ললয়জ লেি ইনু্সতরন্স এক্ট, ১৯৫১ সাতলর প্লানতিেন 
ললিার এক্ট, ১৯৫৪ সাতলর  ফযালমলল লকািথ এক্ট, ১৯৫৪ সাতলর লস্পোল মযাতরজ এক্ট, ১৯৫৫ সাতলর লহদু 
মযাতরজ এক্ট, ১৯৬১ সাতলর লমিারলনলি লিলনলফি এক্ট, ১৯৬১ সাতলর ডাউলর প্রলহলিেন এক্ট, ১৯৭৬ সাতল 
একুয়াল লরমুনাতরেন এক্ট, ১৯৮৩ সাতলর লক্রলমনাল ল এক্ট, ১৯৮৭ সাতলর কলমেন অি সেী (লপ্রতভনেন) 
এক্ট, ২০০৫ সাতলর প্রতিকেন অি ওতমন ফ্রম লডাতমলেক ভায়তলন্স এক্ট, ২০১০ সাতলর  ওতমন্স এতগনি 
লসকু্সয়াল হযারাসতমণ্ট এক্ট অি ওয়াকথ লপ্লস আইন উতেখতযাগয। 
 

     সিংলিধ্ান এিিং আইলন অলধ্কার প্রদাতনর পাোপালে সরকার দললে নারীতদর উন্নয়তন লিলভন্ন কমথসূচী 
গ্রহর্ কতরতে। লমতয়তদর লেক্ষার অলধ্কার প্রদাতনর সতঙ্গ সতঙ্গ মানি সম্পদ উন্নয়ন মন্ত্রক নানা পদতক্ষপ 
গ্রহর্ কতরতে। 
 

সিথলেক্ষা অলভযান (SSA)- ভারে সরকাতরর এই কমথসূচীর মূল লক্ষ সািথজনীন প্রার্লমক লেক্ষার লিস্তার। 
ভারেীয় সিংলিধ্াতনর ৮৬ েম সিংতোধ্ন অনুযায়ী ৬-১৪ িের িয়সী সকল লেশুর অনিেলনক ও িাধ্যোমূলক 
লেক্ষার িযিস্থা করা হয়। SSA প্রকল্পলি রুপায়তনর মূল দালয়ত্ব লকন্দ্র, রাজয এিিং স্থানীয় সরকাতরর উপর 
লদওয়া হতয়তে। এই কমথসূচীর মতধ্য লদতয় দললে লমতয়রাও প্রার্লমক লেক্ষার অলধ্কার লাভ কতরতে। 
 

কস্তুরিা গািী িাললকা লিদযালয় (KGBV)- ভারে সরকার এই প্রকল্পলি ২০০৪ সাতল গ্রহর্ কতরতে। পরিেথী 
সমতয় এলি SSA প্রকতল্পর সাতর্ যুি হয়। এই প্রকতল্পর মূল উতেেয পিাৎপদ নারীতদর লিতেি কতর SC, ST 
ও OBC সম্প্রদায়ভুি লমতয়তদর উপযুি লেক্ষার পলরতিে প্রদান করা। এই লিদযালতয়র লমাি আসতনর ৭৫% 
SC, ST ও OBC সম্প্রদায়ভুি লমতয়তদর জনয এিিং িালক ২৫% আসন BPL ভুি পলরিাতরর জনয সিংরলক্ষে 
রতয়তে। এলি একলি লকন্দ্রীয় সরকালর কমথসূলচ। 
 

     এই প্রকতল্পর পাোপালে স্বাক্ষর ভারে, মলহলা সমখয কমথসূলচ, রাজীি গািী লস্কম (RGSEAG), লকতোর 
েলি লযাজনা, লিলি পিাও লিলি িাাঁচাও কমথসূলচ, RMSA, কনযালের মতো একালধ্ক লেক্ষা সিংক্রান্ত কমথসূলচ 
গ্রহর্ করা হতয়তে। 
 

DAPST (Development Action Plan for Scheduled Tribes)- ২০২৬ সাতল ভারে সরকার দললেতদর 
জনয DAPST (Development Action Plan for Scheduled Tribes) নামক এক লিতেি জনকলযার্কামী 
পদতক্ষপ গ্রহর্ কতরতে, যার অধ্ীতন লিলভন্ন মন্ত্রতক পলরচাললে প্রায় ২০০লির মে প্রকল্প আতে। এর মূল 
উতেেয হল েফলেলল উপজালের সিথাত্মক উন্নলের প্রতয়াজনতক সামতন লরতখ িযয় িরাে করা। ২০২৫-২৬ 
অর্থিতিথ প্রায় ১২৭৪৩৪.২০ লকালি িাকা িরাে করা হতয়তে। সাম্প্রলেক সমতয় PM JANMAN এিিং DAJGUA 
প্রকল্প গ্রহর্ করা হতয়তে  
 

PM AJAY (Flagship Umbrella Scheme)- সামালজক নযায় ও ক্ষমোয়ন মন্ত্রক েপলসলল জালে ভুি 
মানুিতদর দালরদ্রো দূরীকরর্, লেক্ষার লিস্তার, আর্থ সামলজক িযিস্থার উন্নলের জনয Pradhan Mantri 
Anusuchit Jaati Abhyuday লযাজনা িা PM AJAY কমথসূলচ গ্রহর্ কতরতে। েফলেলল জালেভুি গ্রাম গুললতে 
দক্ষো িৃলদ্ধর উপর এই কমথসুলচ গুরত্ব লদয়। এই প্রকতল্পর গুরুত্বপূর্থ উপাদানগুলল হল-  
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আদেথ গ্রাম উন্নয়ন– ৪০% েফলেলল জালেভুি গ্রামগুললতক পলরকাঠাতমা এিিং পলরতিিা প্রদাতনর মাধ্যতম 
আদেথ গ্রাম গতি লোলা। দললে মানুতিরা যাতে কতর আলর্থক লদক লর্তক স্বািলেী হয় এই প্রকল্প লস লদতক 
নজর লদয়। আলর্থক স্বলনভথরো গিার লতক্ষয প্রতয়াজনীয় আলর্থক সাহাযয প্রদাতনর কর্াও এখাতন িলা হয়। 
দললেরা যাতে কতর প্রার্লমক ও উচ্চ লেক্ষা লাভ করতে পাতর লসই উতেেযতক েফলেলল জালের োত্র 
োত্রীতদর জনয হতেল (িািু জগজীিন রাম োত্রািাস) গতি লোলা হয়। 
 

Stand Up India– এই প্রকল্পলি গ্রহর্ করা হতয়তে ২০১৬ সাতল। মলহলাতদর এিিং দললে সম্প্রদাতয়র 
মানুিতদর উতদযাগপলে গতি লোলার জনয ১০ লক্ষ লর্তক ১ লকালি িাকা িযাি ঋন প্রদাতনর কর্া িলা 
হতয়তে। উৎপাদন, পলরতিিা িা িালনজয গতি লোলার উতেেযতক এই ঋন দাতনর কর্া িলা হতয়তে। এই 
প্রকল্পলি ভারতের অর্থ মন্ত্রক দ্বারা পলরচাললে।দললে মলহলাতদর মতধ্য লর্তক ‘লদ্রার্লদলদ’ ও ‘লাখপলে লদলদ’ 
নামক প্রকল্প গৃহীে হতয়তে। দললে স্বলনভথর লগাষ্ঠীর মলহলাতদর লনতয় SHE-Mart লজলায় লজলায় লখালা 
হতে। 
 

STEP (Support to Training and Employment Programme for Women)- ১৯৮৬-৮৭ সাতল ভারে 
সরকার নারীতদর দক্ষো িৃলদ্ধ এিিং কমথসিংস্থান িৃলদ্ধর উতেতেয এই লপ্রাগ্রামলি গ্রহর্ কতর। গ্রামীর্ লপলেতয় 
পিা দলরদ্র মলহলাতদর অন্তভুথি করাই এই প্রকতল্পর উতেেয লেল। 
 

     এেদসতিও একর্া িলতেই হয় দললে মলহলাতদর সমসযাগুলল পৃর্ক এিিং স্বেন্ত্র প্রকৃলের। োতদরতক 
অর্থননলেক প্রলেকূলো, লপেৃোলন্ত্রকো এিিং অস্পৃেযোর মতো লেনলি প্রলেকূলোর সমু্মখীন হতে হয় 
প্রলেলনয়ে। লকিল আইন এিিং সািংলিধ্ালনক সুরক্ষা দাতনর মতধ্য লদতয় এই সকল সমসযার অপসারর্ করা 
সম্ভি হতি না। ধ্মথীয় লক্ষতত্রও োতদর উপর অেযাচার এখনও িহমান। লদিদাসী িা লযালগনীর মতো প্রর্া 
এখনও োতদরতক পালন কতর লযতে হয়। 
 

     ভারতের নারীিাদী আতলাচনায় সুদীর্থকাল জােপাে িা ধ্মথীয় লিিয়গুললতক উতপলক্ষে করা হতয়তে। 
হয়ে নারীিাদীরা োতদর আতলাচনায় লকান লিভাজন রাখতে চানলন। োরা লকিল ধ্িথর্, খুন িা অনয রকম 
লনযথােনতকই লকিল োতদর আতলাচনায় স্থান লদতয় এতসতেন এেলদন। ফতল দললে নারীর আতলাচনালি 
লপেতনর সালরতে চতল লগতয়লেল। লকন্তু ক্রতম ভারেীয় নারী আতদালনকারীরা জােপাতের পার্থকযতকও 
োতদর আতলাচনায় স্থান লদতে শুরু কতরতেন। 
 

     ১৯৯০র প্রর্ম সমতয় দললে নারীরা মূলতরাতের নারী আতদালতন লনতজতদর সমসযাগুললর অনুস্পলর্লে 
লক্ষ কতরলেতলন। ধ্ীতর ধ্ীতর দললে নারী আতদালতন লপেৃোলন্ত্রকোর লিরুতদ্ধ সতচেনো প্রকাে লপতে শুরু 
করল। োতদর লনতজতদর অিস্থা এিিং পলরলস্থলে অনুধ্ািন কতর দললে নারী আতদালনকারীরা ক্রতমই 
ঐকযিদ্ধ হতয় উঠল। োতদর আতদালতন যুি হল বিিময লিতরালধ্ো, সম্পতদর ওপর অলধ্কার, সমমজুলর, 
কমথতক্ষতত্র সমিযিহার, লেক্ষার সুতযাগ, ভাতলা কাতজর পলরতিে, জনস্বাস্থয িযিস্থা, খাদয লনরাপিার মতো 
লিিয়গুলল। এই দালিগুলল লনতয়  দললে মলহলারা Dalit Women’s Rights Forum এর মতঞ্চ লসাচ্চার 
হতয়লেতলন ২০০৬ সাতল লহগ এ। োরা ‘Human Rights and Dignity of Dalit Women’ প্রলেষ্ঠায় আগ্রহী 
লেতলন।৩ 
 

দললে নারীরা এখনও লয সকল সমসযার সমু্মখীন হন লসগুলল হল:  
• অর্থননলেক িঞ্চনা, 
• লেক্ষাগে িঞ্চনা, 
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• স্বাস্থয হীনো, 
• অস্পৃেযোর সমসযা, 
• ধ্মথীয় লোির্, 
• ললঙ্গগে বিিময 

 

     রাজননলেক অঙ্গতনও দললে নারীরা বিিতমযর স্বীকার। স্বাধ্ীনো সিংগ্রাতম োতদর অিদান লকান অিংতে 
কম লেল না। গািীজীর দেথতন আকৃি হতয় োরা মােৃভূলমর মুলি আতদালতন ঝালপতয় পতিলেতলন। স্বাধ্ীন 
ভারতে সকল নারীর সতঙ্গ সতঙ্গ দললে নারীরাও লভািালধ্কার লপতলও োতদর উন্নলে লসই লেলমতরই লর্তক 
লগতে। িরিং োতদর উপর অেযাচাতরর মাত্রা িৃলদ্ধ লপতয়তে। National Crime Records Bureau র ের্য 
অনুযায়ী ভারতে প্রলেলদন গতি দে জন দললে মলহলা িা লমতয় ধ্িথতর্র স্বীকার হন। ২০২১ সাতলর েুলনায় 
২০২২ সাতল েপলসলল জালের নারীতদর প্রলে অপরাতধ্র পলরমান ১৩.১% িৃলদ্ধ লপতয়তে। ২০২৩ এিিং ২০২৪ 
সাতল এই প্রির্ো ক্রমিধ্থমান। ২০১৫ লর্তক ২০২১ সাতলর মতধ্য দললে নারীর উপর লযৌন লনযথােন িৃলদ্ধ 
লপতয়তে প্রায় ৪৫%।৪ ভারতের রাজযগুললর মতধ্য দললে নারীর উপর অেযাচাতরর লনলরতখ েীতিথ রতয়তে 
যর্াক্রতম উিরপ্রতদে, রাজস্থান, মধ্যপ্রতদে, লদলে। প্রসঙ্গে উতেখ করা যায় দললে নারীতদর উপর এই 
লনযথােন িৃলদ্ধ পায় যখন োরা রাজননলেক অলধ্কার লাভ করতে চায় িা আইতনর দ্বারস্থ হতে চায়। পঞ্চাতয়ে 
লনিথাচতনর সমতয়ও দললে নারীর উপর লনযথােতনর র্িনা িৃলদ্ধর একালধ্ক নলজর রতয়তে। ১৯৭১ লর্তক ২০০৪ 
সাল অলব্দ ললাকসভার আসন লিনযাতসর েলি লদখতল লক্ষ করা যায় ১৪ েম ললাকসভায় েফলেলল জালেভুি 
এম লপ র সিংখযা লেল ৭৫ যার মতধ্য নারীর সিংখযা লেল মাত্র ১০লি। ১৫ েম ললাকসভায় ৫৪৩লি আসতনর 
জনয প্রায় ৮০৭০জন প্রলেলনলধ্ লনিথাচতন প্রার্থী হতয়লেতলন, যার মতধ্য লমাি নারীর সিংখযা লেল লকিল ৫৫৬ 
জন। এর মতধ্য লনিথালচে হতয়লেতলন ১২ জন দললে মলহলা, ৫ জন েফলেলল উপজালে ভুি মলহলা এিিং  
৪০জন উচ্চ জােভুি মলহলা। এই ের্য েুতল ধ্তর জােীয় স্ততরর রাজনীলেতে দললে মলহলাতদর উপলস্থলে 
নগর্য। ১৬েম ললাকসভায় ৬৬জন মলহলা এম লপর মতধ্য ১১ জন েফলেলল জালেভুি এিিং ৫ জন েফলেলল 
উপজালেভুি মলহলা। লকেু দললে মলহলা রাজনীলে, সালহেয লক্ষতত্র িা সমাজতসিাই সাফলয লাভ কতরতেন। 
এ প্রসতঙ্গ ভারতের িেথমান রাষ্ট্রপলে লদ্রৌপদী মুরমু, রাজনীলেলিদ মায়ািেী, লমরা কুমার, লললখকা িামা 
লফৌজলিনা সুসউইরাজ, লিিী কােতল, ইয়ালসকা দি, সমাজ লসিী  রুর্ মতনারমা, মনীিা মাোআল প্রমুতখর 
নাম উতেখ করা যায়। লকন্তু ো সতিও িলা যায় এই সাফতলযর হার লনোন্তই কম।   
 

     পলরতেতি এই ললখনীর মূল উতেেয হল দললে মলহলাতদর সমসযাগুললতক অনুধ্ািন করা এিিং োরা লয 
সমসযা প্রলেলনয়ে সমু্মখীন হতে োর িহুমালত্রকোতক েুতল ধ্রা। পাোপালে োতদর ক্ষমোয়ন লাভ আতদৌ 
সম্ভি হতয়তে লকনা ো লিতেির্ করা।এই লিতেিতর্ দললেতদর ইলেহাস, ভারতে োতদর আতদালতনর 
ইলেহাসও আতলালচে হতয়তে। এই লিতেির্ লর্তক লদতখলে ভারতে মলহলাতদর অর্থননলেক উন্নলের ধ্ারা এক 
পতর্ অগ্রসর হয়লন। মানি অলধ্কার ও মানুতির মযথাদাতক অনুধ্ািন করার লক্ষতত্র এই আতলাচনা নারীতদর 
লিলভন্ন প্রালন্তক লগাষ্ঠীর পলরলচলেতক িুঝতে সাহাযয কতর। নাগলরকতত্বর অলধ্কার লাতভর লিিয়লি ভারেীয়তদর 
কাতে একলি সাধ্ারর্ লিিয় হতলও দললে নারীতদর লক্ষতত্র লিতেি কতর োতদর সামালজক ও অর্থননলেক 
লপ্রক্ষাপতি ো একিা লভন্ন মাত্রা দান কতরতে। িযলিগে ও সরকালর পলরসতর োতদর অধ্ীনোর লিিয়লি 
এখাতন গুরুত্ব লপতয়তে। 
 

     লিলভন্ন ের্য লর্তক লদখা যাতে মানি উন্নয়ন সূচতক অনানয জনসিংখযার (দললে পুরুি এিিং অ-দললে 
নারী পুরুি) লনলরতখ দললে নারীর উন্নলের হার অেযন্ত কম। উৎপাদন েীলোর লক্ষতত্র দললে নারীর অেযন্ত 
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পলরেমী িতল লিতিলচে হয় লকন্তু োরাই সিতচতয় অস্বাস্থযকর পলরতিতে কাজ করতে িাধ্য হন। কমথতক্ষতত্র 
োরা প্রায়েই বিিতমযর স্বীকার হন োর িহু নলজর রতয়তে। লনে জাতের লদাহায় লদতয় োরা প্রলেলনয়ে 
লনযথালেে হতয় চতলতেন। ধ্মথীয়লিলধ্ লনতিতধ্র কারতর্ োরা লনতজতদর মন এিিং েরীতরর উপর লর্তক লনয়ন্ত্রর্ 
হালরতয়তেন। 
 

     সাধ্ারর্ একজন মলহলা কমথতক্ষতত্র িা বদনলদন জীিতন লয ললঙ্গ বিিতমযর স্বীকার হন লসই একই 
র্িনার সমু্মখীন হন একজন দললে মলহলা লকন্তু োর সতঙ্গ যুি হয় জােপাে এিিং অসস্পৃেযো লভলিক 
বিিময। এলি একধ্রতনর ‘Exclusion induced deprivation’ যা একজন দললে নারীর সমসযাতক অনয 
নারীর সমসযা লর্তক পৃর্ক কতর। কারর্ সুদীর্থ কাল ধ্তরই দললে নারীতদর  অশুদ্ধ, লনািংরা, অস্পৃেয, কর্া 
িলার অতযাগয িতল মতন করা হয়। োরা অনয কাতরার সাতর্ লকান রকম  সামালজক ও  োরীলরক সম্পকথ 
স্থাপতন অতযাগয। এই লিিয়লি একজন দললে রমর্ীর মানি অলধ্কার এিিং মানলিক মযথাদার লক্ষতত্র চরম 
অিমাননাকর। 
 

     সুেরািং দললে নারীরা লয িহুমালত্রক সমসযা প্রলেলনয়ে সমু্মখীন হতয় চতলতে োর সমাধ্ানলিও িহু 
মালত্রক। প্রর্মে, সমস্ত নারীর প্রলে সমস্ত রকম ললঙ্গ বিিময এিিং দালরদ্রো দূর করার জনয প্রতয়াজনীয় নীলে 
গ্রহর্ করতে হতি যার সুফল দললে নারীরাও পাতি। লদ্বেীয়ে, সমাজ লর্তক লিলেন্ন লগাষ্ঠীর এই মলহলাতদর 
জনয িাধ্যোমূলক নীলে প্রর্য়ন করতে হতি এিিং সামালজক লিলেন্নো প্রলেতরাতধ্ উপযুি আইনগে রক্ষাকিচ 
লদতে হতি। নারী ক্ষমোয়তনর সাধ্ারর্ নীলে প্রর্য়তনর পাোপালে প্রতয়াজতন দালি লভলিক ললঙ্গ নীলেও  
প্রর্য়ন করতে হতি যাতে কতর এই সকল কণ্ঠ স্বরহীন মলহলাতদর কণ্ঠও লোনা যায়। রাষ্ট্রতক আরও লিেী 
অন্তভুথলিমূলক নীলে রূপায়ন করতে হতি যাতে কতর দললে নারীতদর সমসযাতক আরও ভাতলা ভাতি সমাধ্ান 
করা যাতি। ভারতের নারী আতদালনতক যলদ আতলাচনার লকতন্দ্র উপস্থাপন করা সম্ভি হয়, েখন দললে 
নারীতদর প্রলে হওয়া অসম্মান সকতল প্রেযক্ষ করতে পারতি ফতল সরকার, নাগলরক সমাজ, পুললে িা 
প্রোসতনর সকতলর নজতর আসতি। অদূর ভলিিযতে এই ধ্রতনর র্িনা আমরা প্রেযক্ষ করি আো রালখ।  
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