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Abstract 
 

The great epic Mahabharata contains many gems of wisdom, and among them the Yaksha 
Yudhiṣṭhira Prashnattorparva or dialogue is important one. In the Vana Parva, the dialogue 
between Yaksha, the God of Dharma, and his son Yudhiṣṭhira unfolds as a philosophical 
inquiry into the nature of righteous living and the ultimate purpose of human existence. The 
Yaksha’s numerous questions, broadly aligned with the domains of Dharma and Moksha, 
serve as a gateway to understand both ethical conduct and the spiritual destiny of human 
life. This article will examine the multidimensional nature of dharma as reflected in this 
dialogue.  
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িমব মানর্জীর্বনর এক অনযতম মমৌথলক ও জথিল িারণা। প্রাচীনকাল মর্বকই মানর্সভযতা িবমবর অর্ব, উবের্য ও 

প্রব াগ থনব  থচথিত। মর্দ, উপথনষদ, গীতা, মহাভারত, মনুস্মৃথত প্রভৃথতবত িমববক কখ্বনা ননথতক র্ৃঙ্খলা, কখ্বনা 

সামাথজক কতবর্য, আর্ার কখ্বনা আবত্মাপলথির পর্ থহবসবর্ র্যাখ্যা করা হব বে। থকন্তু এত র্হুমাথিক র্যাখ্যার 

মাবেও প্রশ্ন মর্বক যা — িবমবর প্রকৃত স্বরূপ কী? িমব থক মকর্ল আচাবরর থর্থি, নাথক মানর্জীর্বনর ননথতক ও 

মানথসক উৎকবষবর একথি আিথরক প্র াস? এই অনুসন্ধাবনর মপ্রথিবতই যক্ষ-যুধধধিভরর প্রভনাত্তর ের্মভে কেন্দ্র েভর 

এই প্রর্ভে প্রসঙ্গ িমব আবলাথচত হভর্।  
 

     ‘ধর্ম’ শব্দধির নানা র্ুুৎেধত্তগত ও প্রম াগগত অর্ম রভয়ভে; কলােধারে, কেয়, শুেদৃষ্ট, েূণ্ু, চতুর্মভগমর এে, আচার, 

আনুিাধনেতা, শাস্ত্রধর্ধধ, অনুশাসন, সম্প্রদায় ধর্ভশভের আচার, নুায়, ধর্চার, নীধত, স্বোর্, গুণ্, লক্ষণ্, উের্া, 

অধেভধয়র্স্তু, যজ্ঞাধদ, ঈশ্বর, আত্মা, যর্, এর্নধে যধুধধির প্রর্ুখ অভর্ম এই শব্দধি র্ুর্হৃত হভয় র্াভে। 
 

     এই র্হুধর্ধ অর্মর্াহী ‘ধর্ম’ শব্দধি োরতীয় জীর্নদশমভনর কেন্দ্রধর্ন্দু। এর্নধে অোরতীয় ঐধতভহুও এর প্রধতধ্বধন 

লক্ষু েরা যায়। এই শভব্দর র্ধু ধদভয়ই োরতীয়রা যুগ যুগ ধভর তাভদর লক্ষু, োর্না, আত্মশুধি, ননধতে কচতনা 

এর্ং কর্াধভে েধরচাধলত েভরভে। র্ুধি যখন ধভর্মর কর্ৌধলেতাভে হারায়, তখন সর্াভজ েুসংস্কার, েুপ্রর্া এর্ং 

েৃধির্ আচরণ্র্াভদর ধর্স্তার ঘভি। এই ধর্চুুধত যখন চরভর্ কেৌৌঁোয়, তখনই ইধতহাস কদভখভে— র্হার্ানভর্রা আধর্েূমত 

হভয়ভেন। তারা নতুন রূভে ধভর্মর র্ুাখুা ধদভয়ভেন, আচার-ধর্চাভরর কখালস কেভে ধভর্মর র্ূল আত্মাভে প্রোশ 

েভরভেন। তাৌঁরা র্ভলভেন, “র্ানুেই ব্রহ্ম”— এই গেীর সতুই ধভর্মর র্ূভল ধনধহত। 
 

     এখাভন উভেখভযাগু কয, সংসৃ্কত োো  ‘ধর্ম’ শব্দধি অভনে গেীর ও ধর্স্তৃত অর্ম র্হন েভর। ‘ধৃ’ ধাতুর সভঙ্গ র্ন  

প্রতুয় কযাভগ ধর্ম শব্দ ধনষ্পন্ন, যার র্ূল অর্ম হল— ধারণ্ েরা, আে  কদও া র্া োলন েরা। এই ধারণ্ক্ষর্তাই ধভর্মর 

প্রার্ধর্ে নর্ধশষ্টু। ধভর্মর ধর্ধেন্ন অভর্মর কক্ষভি ধর্ধেন্নোভর্ এই র্ুুৎেধত্তগত অর্মই প্রোশ কেভয়ভে।  
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     অতএর্, ধর্ম এেধি সর্মজনীন ধারণ্া, যা জড় ও কচতন, র্ুধিগত ও সার্াধজে, প্রােৃধতে ও ননধতে— সর্ কক্ষভিই 

প্রভযাজু। এিাই োরতীয় দশমভনর ধর্মভর্াভধর কর্ৌধলেতা, যা োশ্চাতু ‘religion’ ধারণ্া কর্ভে সম্পূণ্ম েরৃ্ে। োরতীয় 

কপ্রক্ষােভি ধভর্মর কক্ষভি এেধি ধর্েয় খুর্ই গুরুত্বেূণ্ম, কসধি হল— ধভর্মর কক্ষভি দুধি উোদান র্াভে, এই দুধি 

উোদাভনর র্ভধু এেিা সম্বে র্তমর্ান। এই সম্বে অযুতধসি। 
 

     োশ্চাতু সর্াভজ ‘religion’ শব্দধির অর্ম এেধি ধনধদমষ্ট সম্প্রদা েুি ধর্শ্বাস র্া উোসনা-েিধত, কযখাভন 

আধুাধত্মে অনুশাসন প্রধান, ধেন্তু তা দশমন র্া র্াস্তর্ আচরণ্ধর্মী েতমভর্ুর ধদে কর্ভে সীধর্ত। ‘ধর্ম’ শব্দধিভে যখন 

ইংভরধজর ‘religion’ শব্দ দ্বারা প্রধতস্থােন েধর, তখনই র্ূলত র্ূল োভর্র অেচ  ঘভি এর্ং এেধি সংেীণ্মতা জন্ম 

কন । এর ফভলই আর্াভদর র্ভধু, ধর্ভশেত ধশধক্ষত সর্াভজ, ‘ধর্ম’ শব্দভে ‘ধর্ম নার্’ অর্মাৎ ধহন্দু, র্ুসধলর্, ধিস্টান, 

কর্ৌি ইতুাধদ সম্প্রদা -ধনেমর এর্ং প্রাধতিাধনে েধরচম র সাভর্ গুধলম  কফলার প্রর্ণ্তা জন্ম কন । 
 

     োরতর্ভেম সর্মাধধে প্রচধলত ও প্রাচীন ধর্মী  ধারা হল নর্ধদে ধর্ম। নর্থদক িবমব ‘িবমবর’ পথরভাষা হল, মর্দ 

প্রধতোধদত অনুষ্ঠান থর্থিপরূ্বে পালন করা। “ভর্দপ্রধতোদুঃ প্রভয়াজনর্দভর্মা ধর্ম ইধত” 1 এধি রুঢ়র্াদী র্যাখ্যা। অর্বাৎ 

কসই র্ুাখুা যা প্রাচীনোল কর্ভে ধর্মী  েরম্পরা  প্রধতধিত হম কে ও গহৃীত হম কে। মর্বদ মানুবষর কধুভয়র ধর্েয় 

থনথিত কবর মদও া হব বে। তাই কধুভয়র প্রাথির জনয িবমবর এইরূে পথরভাষা। যার দ্বারা অভুযদ  ও থন:ভেয়স এর 

প্রাথি হ  তাই হল িমব। “যভতাঽেুুদয়ধনঃভেয়সধসধিঃ স ধর্ম্মঃ” 2 যা তত্ত্বজ্ঞান দ্বারা র্ুধি লাভের কহত ুতাই ধর্ম। 

অভুযদব র অর্ব হল মলৌথকক উন্নথত, তর্া থন:ভেয়স হবলা পারমাথর্বক উন্নথত। িবমবর এরূপ র্যাখ্যা রূঢ়র্াদী র্যাখ্যার 

মবিয অিগবত। কারণ, অভুযদ  ও থন:ভেয়স এর প্রাথিই হল নর্থদক অনুষ্ঠাবনর লিয। যা কর্ভদ ধনভদমধশত, যা ঋধেগণ্ 

উেলধি েভরভেন, যা তেমসর্ম্ত ও শাস্ত্রসর্ম্ত, তা-ই ধর্ম। 
 

     এই দৃধষ্টভোণ্ কর্ভে, যাগাধদ নর্ধদে েৃতুসর্ূহই ধর্ম, এর্ং যারা এই ধর্মানুিাভন ধনম াধজত, তারাই প্রেৃত অভর্ম 

ধাধর্মে। যাগাধদর অনুিান শুে সংস্কার উৎেন্ন েভর, আর কসই সংস্কার শুেফল প্রদান েভর। 
 

“ধর্ধহতধিয়াসাধুঃ ধর্ম্মঃ েুংভসা গুভণ্ার্তঃ। 

প্রধতধসিধিয়াসাধুঃ সগুভনাঽধর্ম্ম উচুভত।। 

ধর্ম্মভেয়ঃ সর্ুধিষ্টং কেভয়াঽেুুদুসাধং।” 3  
 

অর্মাৎ, 
 

কয গুণ্ ধর্ধহত ধি া দ্বারা সাধধত হ , তাভেই ধর্ম র্লা হ । আর কয গুণ্ প্রধতধেি ধি ার দ্বারা সাধধত হ , তা অধর্ম। 

ধর্ম হল কসই যা কে স্কর, অর্মাৎ যা অেুুদ  তর্া োরর্াধর্মে ও কলৌধেে র্ঙ্গভলর উো । 
 

     উি র্ুাখুা অনুযায়ী, ধর্ম শব্দধি কসই সেল ধিয়াভে ধনভদমশ েভর, যা শাভস্ত্র ধর্ধহত। শাভস্ত্র কযসর্ োভযমর ধর্ধান 

আভে— কযর্ন যাগ, কহার্, দান, তেসুা ইতুাধদ— কসগুধলর অনুশীলন েরভলই ধভর্মর সাধন হ । আর কযসর্ োযম 

শাভস্ত্র ধনধেি র্া প্রধতভেধধত— কযর্ন ধহংসা, চুধর, ধর্র্ুাচার ইতুাধদ— তাভদর অনুশীলন েরভল অধর্ম সাধধত হ । 
 

     তভর্ এই েযমাভয় এেধি আোত-দৃধষ্টভত ধর্তেমভযাগু ধর্ে  লক্ষু েরা যায়। অভনভের র্ভত, যাগাধদ েভর্ম 

েশুধহংসা র্াভে, ফভল তা অধর্ম। ধেন্তু র্ীর্াংসা দশমন, স্মৃধত ও নর্ধদে শাস্ত্রসর্ূভহ ধর্শদোভর্ র্ীর্াংসা েরা হম কে 

কয, এখাভন ধহংসা উভিশু ন , উো । কযভহত ুযাগাধদ ের্ম কর্দ দ্বারা ধর্ধহত, তাই তা ধর্ম। র্রং উি ধর্ধহত ের্ম না 

েরািাই অধর্ম। 
 

     নর্থদক পরম্পরা  ‘িমব’ র্ব্দথির অর্ব র্হুথর্ি হবলও, সামাথজক ও আচারগত মিবি তা এক থর্বর্ষ নীথত র্া 

থর্িাবনর প্রতীক। ব্রাহ্মণ, িথি , নর্র্য ও র্ূদ্র— প্রবতযক র্বণবর িমব থভন্ন; মতমথন প্রবতযক আশ্রবমরও িমব স্বতন্ত্র। ময 

কমব ব্রাহ্মবণর পবি অিমব, মসই একই কমব িথিব র পবি পরম িমব হবত পাবর। অর্বাৎ, িমব সার্বজনীন একক থন ম 

ন —র্রং র্যথি, কাল, স্থান ও পথরথস্থথত অনুসাবর তার রূপ পথরর্থতবত হ । প্রবতযক র্ণবাশ্রবমর জনয থনথদবষ্ট থকেু আচরণ 

 
1
 অর্মসংগ্রহ— ১/২ 

2
 নর্বর্থষকসূি— ১/১/২ 

3
 র্ীর্াংসাসুি—১/২  
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ও থর্থি-থন ম আবে; মসই সকল থর্থির যর্াযর্ পালবনর নামই িমব। আর মসই থর্থি লঙ্ঘনই অিমব। িমবাচরবণর 

ফলস্বরূপ সুখ্ এর্ং অিমবাচরবণর ফলস্বরূপ দুঃবখ্র উৎপথি ঘবি। 
 

     এখন প্রন হল ধর্ম ধে; শাভস্ত্রর েৃিায় কলখা ধেে ুধর্ধধ? কোভনা কদর্তার োদেভে অঘমু  ধনভর্দন? না ধে আত্মার 

গেীর কর্ভে কজভগ ওঠা আভলা, যা অেোভরও নুাভয়র ের্ ধচভন কনয়? যুধধধির যখন যভক্ষর সার্ভন দাৌঁধড়ভয়, তখন 

তার হাভত কোভনা ধর্মশাস্ত্র ধেল না, ধেল না েুভরাধহভতর র্াণ্ী ধেংর্া কোভনা কদর্র্াণ্ী। ধেল কের্ল তাৌঁর অধেজ্ঞতা, 

ধর্ভর্ে আর র্নুেুত্ব। ধতধন ধর্মভে খুৌঁভজভেন র্ানুভের ধেতর— ধর্রাি কোভনা তভত্ত্ব নয়, হৃদভয়র সংভর্দনশীলতা । 

ধতধন র্ভলন, ‘ধর্ম হল অন্তজমাত সতুভর্াধ; যা দুঃভখর র্াভেও েরুণ্া জাগায়, যা সংেভিও নুাভয়র ের্ কর্ভে কনয়।’ 
 

     এখন কদখভর্া যক্ষ যুধধধিরভে ধর্ম সংিান্ত কয প্রনগুধল েভরধেভলন এর্ং যুধধধির কয উত্তর ধদভয়ধেভলন কসই ধর্ম 

কের্ন। আসভল যক্ষ-যুধধধির সংলাে র্হাোরভতর র্নেভর্মর অন্তগমত আরণ্ুে উেেভর্মর অংশ। এই সংলাপ মকর্ল 

মপৌরাথণক র্া কাথহথন থনভবর ন , র্রং এথি মানর্জীর্বনর মূলযবর্াি, িমববর্াি এর্ং মানর্তার্াবদর এক প্রতীকী রূপ। 

যুথিথষ্ঠবরর উিবরর র্ধু ধদভয় প্রথতফথলত হব বে মসই মানথর্ক মর্াি, মযখ্াবন িমব মকর্ল থন ম ন , র্রং মানর্তার 

সবচতন সিা। 
 

     যক্ষ যুধধধিরভে র্হু প্রন েভরভেন, তার র্ভধু এেধি হল, ধেং “ধস্বির্ম্মং সনাতনম্” 4  অর্মাৎ, র্াশ্বত স্বিমব থক? 

উত্তভর যুধধধির র্ভলধেভলন, “সনাতনঃ সতুধভর্ম্মা” 5  অর্মাৎ, সনাতন িমব হবলা সতয। এরকম উির মদও ার কারণ 

হল ‘সতু’ স্থান, োল, সমাজ, সংসৃ্কথত কেভদ অেধরর্তমনীয়। এই র্াশ্বত িমব সম্প্রদা থভথিক কোন পথরচ  র্হন েভর 

না; জীর্ভনর যােনভে এেিা র্ািা কদয়। কয র্ািা র্ুধির ের্ প্রশস্থ েভর। প্রসঙ্গ উভেখ েভর র্লা যায়, মনুসংথহতা  

িবমবর ময দর্থি লিণ উবেখ্ আবে, তার মবিয সতয অনযতম এর্ং অতযি গুরুত্বপূণব। আর্ার নজন র্া মর্ৌদ্ধ দর্ববনর 

পঞ্চব্রত— অথহংসা, সতয, অবে , ব্রহ্মচযব ও অপথরগ্রহ— এর মবিয সতয  অনযতম এর্ং অতযি গুরুত্বপূণব। এখ্াবন 

সতয মকর্ল মমৌথখ্ক সতয ন ; কা , মন ও র্াবকয সতয।  
 

     এথি মসই থচরিন সতয— যাবক উপথনষবদ ব্রহ্ম, আত্মা, ঋত, সতয র্া সর্বর্যাপী নচতনয র্বল অথভথহত করা হব বে। 

উপথনষবদ র্লা হব বে, “সতযম্ জ্ঞানম্ অনিম্ ব্রহ্ম” 
6
— ব্রহ্ম সতয, জ্ঞান এর্ং অনি।  

 

     যভক্ষর আর এেধি প্রন হল, “ধেং থস্বকদেেদং ধর্ম্মবযং” 7 অর্মাৎ, ধর্মভে এেধির্াি শভব্দ প্রোশ েরভল, তা েী 

হভর্? উত্তভর যধুধধির র্ভলধেভলন, “দাক্ষুভর্েেদং ধর্ম্মুং” 8 অর্মাৎ ধর্মভে এেধির্াি শভব্দ প্রোশ েরভল, তা হভর্ 

দক্ষতা। এখাভন দক্ষতা র্লভত ের্মক্ষর্তা এর্ং ননধতেতা উেয়ই। ধভর্মর জনু ের্মক্ষর্তাভে ননধতেোভর্ েধরচাধলত 

েরা। নীধতসর্ম্ত ের্মক্ষর্তাই হল ধর্ম।  
 

     র্াবের দৃথষ্টবত িমব মকাবনা থর্মূতব িারণা ন ; িমব তখ্নই র্াের্াধয়ত হ , যখ্ন মানুষ তার দাথ ত্ব থনখ্ুুঁতভাবর্ 

পালন করবত সিম হ । তাই সতয, অথহংসা, দ া, নযা — এসর্ গুণ যতই সুন্দর মহাক, যথদ জীর্বন মসগুবলাবক 

যর্ার্বভাবর্ রূপা ণ করার সামর্বয না র্াবক, তবর্ িমব অপূণব মর্বক যা । এই কারবণ দিতাবক িবমবর প্রিান থভথি 

র্বল িরা হব বে। দক্ষতাই িমববক জীথর্ত কবর রাবখ্। শুিু নীথত জানা র্া আদর্ব মানবলই িমব সম্পূণব হ  না; মসই 

আদর্ববক কবমব পথরণত করার মযাগযতাই িবমবর প্রকৃত প্রাণ। এই উপলথি মানুষবক র্াের্জীর্বন সতয, নযা  ও 

কলযাবণর পবর্ দিতার সবঙ্গ চলবত থর্িা মদ । 
 

     যভক্ষর আর এেধি প্রন হল, “েশ্চ ধর্ম্মঃ েভরা কলাভে” 9 অর্মাৎ, থর্বশ্ব মশ্রষ্ঠ িমব থক? উত্তভর যুধধধির র্ভলধেভলন, 

“আনৃশংসু েভরা ধর্ম্ম” 10 অর্মাৎ, কেি িমব হবলা দ া, েরুণ্া এর্ং অধহংসা। যুথিথষ্ঠর এখ্াবন মর্াোবত মচব বেন ময, 

 
4
 থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপবর্ব, ২৬৭/৫৯, েিৃা-২৫৬৫। 

5
 থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপবর্ব, ২৬৭/৬০, েিৃা-২৫৬৫। 

6
 নতথিরী  উপথনষদ, ব্রহ্মানন্দর্েী— ২.১.১ 

7
  থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপবর্ব, ২৬৭/৬৩, েৃিা-২৫৬৬। 

8
  থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপবর্ব, ২৬৭/৬৪, েৃিা-২৫৬৬। 

9
  থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপর্ব, ২৬৭/৬৯, েিৃা-২৫৬৮। 

10
 থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপর্ব, ২৬৭/৭০, েৃিা-২৫৬৮। 



প্রসঙ্গ ধর্ম: যক্ষ-যুধধধির সংলাভের আভলাভে এেধি সর্ীক্ষা                                                                      পার্বসারথর্ অথিকারী 
 

পর্ব-২, সংখ্যা-২, নভেম্বর, ২০২৫                                           আত্মদীপ                                          463 

সমাবজ র্ৃঙ্খলা র্জা  রাখ্ার সর্বচব  কাযবকর নীথত হল দ া, করুণা এর্ং অথহংসা। এিা মবন করা হ  ময, ময রাজা 

দ া জাবন না, মস রাজা নযা  করবত পাবর না। আর্ার ময র্যথি করুণা জাবন না, মস িমব পালন করবত পাবর না। 

আর ময জীর্ন অনযবক কষ্ট মদ , তা কখ্বনা পণূযম  হ  না। প্রসঙ্গ উবেখ্ কবর র্লা যা , থহবতােভদভশ ময “আত্মর্ৎ 

সর্বভূবতষু”11 — অর্বাৎ সর্ জীর্বক থনবজর মবতা কবর মদখ্া— ময উচ্চ আদবর্বর কর্া র্লা হব বে, আনরৃ্ংসু তারই 

র্যর্হাথরক রূপ। 
 

     যুথিথষ্ঠবরর এই উির তাই মকর্ল ননথতক ন ; এথি একথি গভীর আিযাথত্মক উপলথি। কারণ, িবমবর মলূ উবের্যই 

হবলা থচিবক থর্শুদ্ধ করা, অহংবক দূর করা, এর্ং মানর্সিাবক তার থনজস্ব উজ্জ্বল, র্াি, নচতনযম  রূবপ প্রকার্ করা। 

যথদ িমব মনবক কব ার কবর মতাবল, যথদ তা থর্বভদ সৃথষ্ট কবর, যথদ তা রাগ র্া থহংসা জন্মা —তবর্ মসই িমব িমব 

ন , র্রং আর্রণমাি।  
 

     আর্ার যভক্ষর আর এে প্রন হল, “েশ্চ ধর্ম্মঃ সদাফলঃ” 12 অর্মাৎ, থক মসই িমব যা সর্বদা ফল মদ ? উত্তভর 

যুধধধির র্ভলধেভলন, “িয়ীধর্ম্মঃ সদাফলঃ”13
 অর্মাৎ, কর্দিয় দ্বারা থনিবাথরত িমব সর্বদাই ফলপ্রদ। ি ী র্লবত মর্াোবনা 

হব বে থতনথি মর্দ (ঋবেদ, যজুবর্বদ, এর্ং সামবর্দ)। যুথিথষ্ঠর এখ্াবন মর্াোবত মচব বেন ময, মর্দিব র দ্বারা প্রণীত 

িমব সর্বদা সুফল মদ । এই িবমব থর্িৃত রব বে সৎপবর্ চলার নীথত, যা মানুষবক মঙ্গলম  জীর্বনর পবর্ পথরচাথলত 

কবর। মর্দি  মানুষবক ননথতকতা, পবরাপকার, সতয এর্ং আত্ম-সংযবমর থর্িা মদ , যা সর্বদা ফলপ্রসূ। এই ি ী 

মর্দ প্রসবঙ্গ যি যুথিথষ্ঠরবক কব কথি প্রশ্ন কবরন। মযমন, “ধেভর্েং যধজ্ঞয়ং সার্”14  অর্মাৎ, সার্ভর্ভদ যভজ্ঞর জনু 

সর্মভেি উোদান ধে? উত্তভর যুধধধির র্ভলধেভলন, “প্রাভণ্া নর্ যধজ্ঞয়ং সার্”15 অর্মাৎ, যবজ্ঞর জনয সর্ববশ্রষ্ঠ উপাদান 

হল প্রাণ। উপথনষবদ উি হব বে ‘ঋকবর্দ, যজুবর্বদ এর্ং সামবর্দ এবক অপবরর সবঙ্গ সংযিু। ঋকবর্দ র্ব্দ স্বরূপ, 

যজুবর্বদ মন স্বরূপ, সামবর্দ প্রাণ স্বরূপ। অর্মাৎ, ঋক ভর্ভদর উচ্চারভণ্ োোর প্রোশ, যজুভর্মভদর যভজ্ঞ র্ভনর ধনভয়াগ 

এর্ং সার্ভর্ভদর সুভর প্রাভণ্র স্পন্দন— এই ধির্ুখী ঐভেুই কর্ভদর সার্ধগ্রে সতু প্রোধশত হ । যুথিথষ্ঠর যবির 

প্রবশ্নর উিবর যা মর্াোবত মচব বেন তা হল— যজ্ঞ কের্ল কদহগত নয়, এধি প্রাণ্, র্ন ও শভব্দর এেি সাধনা। প্রাণ্ 

কর্ভে শধি, র্ন কর্ভে সংেল্প, এর্ং ঋভেদ কর্ভে ধদেধনভদমশ— এই ধতভন ধর্ভলই যজ্ঞ েণূ্ম হয়। যখন র্ানুে কের্ল 

ধনভজর জনু নয়, অভনুর েলুাভণ্র জনু ধনভজভে ধনভয়াধজত েভর, যখন কোভনা োজ শুধুই অজমভনর জনু নয়, সতু 

ও নুাভয়র আদভশম উৎসধগমত হয়, তখনই কসধি প্রেৃত যজ্ঞ হভয় ওভঠ। অর্মাৎ, যজ্ঞ এখাভন ননধতে শধির এে 

র্ানর্তার্াদী রূোন্তর। 
 

     এইোভর্ র্হু জধিল প্রভনর উদ্ভর্ ঘভিভে এই যক্ষ-যুধধধির সংলাভে। এই ক্ষুদ্র েধরসভর যভক্ষর সেল প্রন এর্ং 

যুধধধিভরর উত্তর তুভল ধরা অসম্ভর্। তভর্, যভক্ষর সন্তুধষ্ট র্ােু এর্ং র্র প্রদান অংশ এখাভন তুভল না ধরভলই নয়। 

যুধধধিভরর োে কর্ভে সেল প্রভনর সধঠে উত্তর োওয়ার ের যক্ষ যুধধধিরভে র্লভেন, “তস্মাত্ত্বভর্েং ভ্রাতৃণ্াং 

যধর্চ্ছধস স জীর্তু।।”16
 অর্মাৎ “ভতার্ার ভ্রাতাভদর র্ভধু তুধর্ এেজনভে র্াৌঁচাভত োরভর্, যাভে তুধর্ র্াৌঁচাভত চাও, 

কস-ই জীধর্ত হভয় উঠভর্।” উত্তভর যুধধধির র্ভলধেভলন, “শুাভর্া য এে রিাভক্ষা র্ৃহচ্ছালঃ ইভর্াধিতঃ। র্ূযক  ারভস্কা 

র্হার্াহুনবেুভলা যক্ষ! জীর্তু।।”17 অর্মাৎ, র্যাম র্ণব র্যথি, যার লাল মচাখ্, থযথন থর্র্াল শালর্ৃভক্ষর নযা  র্ৃহৎ, যার 

দৃঢ-়র্ক্ষ ও র্থির্ালী র্াহু, কহ যি! মসই নকুল জীথর্ত মহাক। যুথিথষ্ঠবরর এই উিবর যি যুথিথষ্ঠরবক থজজ্ঞাসা কবরন, 

“ধপ্র কস্ত েীর্ভসভনাঽ র্ৰ্জ্ুমভনা র্ঃ েরা ণ্ম্। স েস্মান্নেুলং রাজন ! সােত্নং জীর্ধর্চ্ছধস।।” 18
 অর্মাৎ, ভীমবসন 

 
11

 “মাতৃর্ত  পরদাবরষ,ু পরদ্রবর্যষু মলাষ্ট্রর্ত ; আত্মর্ত  সর্বভূবতষু যুঃ পর্যথত, স পথিতুঃ।।”— থহবতাপবদর্, থমিলাভ —১৪ নং মলাক। 

12
 থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপর্ব, ২৬৭/৬৯, েিৃা-২৫৬৮। 

13
 থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপর্ব, ২৬৭/৭০, েৃিা-২৫৬৮। 

14
 থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপর্ব, ২৬৭/৪৭, েিৃা-২৫৬০। 

15
 থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপর্ব, ২৬৭/৪৮ন, েিৃা-২৫৬০। 

16
 থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপর্ব, ২৬৭/৮৯, েিৃা-২৫৭৭। 

17
 থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপর্ব, ২৬৭/৯০, েিৃা-২৫৭৭। 

18
 থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপর্ব, ২৬৭/৯১, েিৃা-২৫৭৭। 
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মতামার প্রীথতভাজন, অজুবন মতামার অর্লম্বন, মহ রাজন! তাহবল মকন সৎ-ভাই নকুলবক তুথম র্াুঁচাবত চাও? উত্তভর 

যুধধধির র্ভলধেভলন, “ধর্ম্ম এর্ হভতা হধন্ত ধভর্ম্মা রক্ষধত রধক্ষতঃ। তস্মাির্ম্মং ন তুজাধর্ র্া কনা ধভর্ম্মা হভতা র্ধীৎ।।”19
 

অর্মাৎ, ধর্মভে কয র্ুধি নষ্ট র্া তুাগ েভর, ধর্মই তাভে ধ্বংস েভর। আর কয র্ুধি ধর্মভে রক্ষা েভর, ধর্মই তাভে 

রক্ষা েভর। সুতরাং আধর্ ধর্মভে তুাগ েধর না; ধর্মভে যধদ ধর্নষ্ট েধর, তভর্ কস আর্াভেই ধ্বংস েরভর্। ধতধন আরও 

র্ভলন, “েুন্তী চ যক্ষ র্াদ্রী চ োভযমু নচভত ধেতমুবর্। উভে সেুভি সুাতাং নর্ ইধত কর্ ধী কত র্ধতঃ।।” 20 অর্মাৎ, কহ 

যক্ষ! েুন্তী ও র্াদ্রী—এই দুইজনই আর্ার ধেতার েত্নী। তাভদর উেভয়রই সন্তান র্াো উধচত—এিাই আর্ার র্ত। 

ধতধন আরও র্ভলন, “যর্া েুিী তর্া র্াদ্রী ধর্ভশভো নাধস্ত কর্ তভয াঃ। র্াতৃেুাং সর্ধর্চ্ছাধর্ নেুভলা যক্ষ জীর্তু।।” 21  
 

অর্মাৎ, েুন্তী এর্ং র্াদ্রীর র্ভধু আর্ার োভে কোভনা োর্মেু কনই। আধর্ দুই র্াতাভেই সর্ানোভর্ কদখভত চাই। 

অতএর্, কহ যক্ষ! নেুলই জীধর্ত কহাে। এখাভন এেিা লক্ষণ্ীয় ধর্েয় এই কয, যুধধধির েধঠন েধরধস্থধতভতও ধর্ম তুাগ 

েভরন ধন। ধর্ম রক্ষা েরাভেই ধতধন কেয় র্ভল র্ভন েভরভেন। এর কর্ভে এিাই স্পষ্ট হয় কয, ধতধন ধভর্মর প্রেৃত ধারে 

ও র্াহে। ধতধন তাৌঁর নাভর্র প্রেৃত েধরচয় ধদভয়ভেন।  
 

উেসংহার:  
 

মানুষ কা , মন ও র্াবকযর দ্বারা যা থকেু কবর র্া অনুভর্ কবর, মসই সমে থি াই তার অিুঃকরবণ সূক্ষ্ম প্রভার্ থর্োর 

কবর। এই প্রভার্ই সংস্কার নাবম পথরথচত। সংস্কার র্া গুণথর্বর্ষ মানর্থচবি এক প্রকার র্ীজরূবপ থস্থত র্াবক, যা 

পরর্তবীকাবল কমবফল থহবসবর্ প্রকাথর্ত হ । এই কমবফলই মানুবষর র্তবমান ও ভথর্ষযৎ জীর্বনর থনিবারক। 
 

     জগবত ময নর্ষময, পার্বকয ও থভন্নতা আমরা প্রতযি কথর— মযমন মকউ রাজা, মকউ থভখ্াথর; মকউ সুখ্বভাগী, মকউ 

দুঃখ্থিষ্ট— তার অিথনবথহত মূল কারণ একমাি িমব ও অিমব। মানুবষর ভাগয র্া জীর্বনর অর্স্থা মকাবনা নদর্সংঘিন 

ন , র্রং পূর্বকৃত কবমবর প্রথতফলন। 
 

     ময মযরূপ িমবাচরণ কবর, মস মসইরূপ ফল মভাগ কবর— এই নীথত থচরিন ও অর্যর্ব। িমবাচরবণর ফল শুভ, র্াথি 

ও উন্নথতর থদবক পথরচাথলত কবর; আর অিমবাচরবণর ফল দুঃখ্, মির্ ও অর্নথতর থদবক ম বল মদ । ফবল এই 

জগবত কাবরা উচ্চ অর্স্থান ও কাবরা থনম্ন অর্স্থা আসবল িবমবর কারবণই থনিবাথরত। 
 

     মহাভারবতর মলামর্ মুথন র্বলবেন,“র্িবতযিবমবণ নরেবতা ভদ্রাথণ পর্যথত। ততুঃ সপত্নাৰ্জ্ থত সমূলস্তু 

থর্নর্যথত।।” 22 অর্বাৎ মানুষ প্রর্বম অিবমব উন্নথত লাভ কবর র্বলই মবন হ , থকন্তু মর্ষপযবি অিমবই তার থর্নার্ 

ঘিা । তাই অর্ব র্া মভাবগর আর্া  িমব তযাগ কখ্বনাই সমীচীন ন , কারণ িমবহীন অজবন অথনতয— “বযঽর্বা িবমবণ 

মত সতযা মযঽিবমবণ থিগস্তু তান্ । িমবং নর্ র্াশ্বতং মলাবক ন জহযাদ্ধনকাঙ্ক্ষ া ॥” 23 
 

     িবমবর প্রকৃত িারক মসই, থযথন থনবজর স্বার্ববর্ািবক অথতিম কবর সমথষ্টর মঙ্গবলর থচিা কবরন। কারণ িমব 

মকাবনা একররথখ্ক পর্ ন — “র্হুদ্বারসয িমবসয মনহাথে থনষ্ফলা থি া” 24 — িবমবর র্হু দ্বার, র্হু রূপ। অথহংসা, সতয, 

দান, অিয ন, তপসযা, মিাির্জবন—এসর্ই িবমবর লিণ। এইগুধল এে ধরভণ্র ননধতে গুণ্ার্ধল। এগুধল সর্ যুভগই 

অেধরহাযম। এই োরভণ্ই প্রধতধি আেভর্র জনু েৃর্ে ধর্ম ধনধদমষ্ট হভয়ভে, যাভত জীর্ভনর প্রধতধি স্তভর র্ানুে তার 

আত্মগুভণ্র ধর্োশ ঘিাভত োভর। 

 

 

 

 

 
19
 থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপর্ব, ২৬৭/৯২, েৃিা-২৫৭৮। 
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 থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ), (১৪০০), মহাভারবতর র্নপবর্বর আরণযক উপপর্ব, ২৬৭/৯৪, েৃিা-২৫৭৮। 

22
 মহাভারতম্ (২য় খ্ি) নীলকন্ঠী ভাষয সহ, পথিত রামচন্দ্র র্ােী (সম্পা) র্নপর্ব- ৯৪/৪, েৃিা-১৫৬।  

23
 মহাভারতম্ (৫ম খ্ি) নীলকন্ঠী ভাষয সহ, পথিত রামচন্দ্র র্ােী (সম্পা) র্াথিের্ম ২৯২/১৯, েিৃা-৪৮১। 

24
 মহাভারতম্ (৫ম খ্ি) নীলকন্ঠী ভাষয সহ, পথিত রামচন্দ্র র্ােী (সম্পা) র্াথিের্ম-৩৫২/২, েিৃা-৭৪৪। 
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গ্রন্থেধি: 
 

র্াংলা গ্রন্থ: 

1. থসংহ, কালীপ্রসন্ন (অনুথদত)। (২০১৪), মর্দর্যাস থর্রথচত মহাভারত। কলকাতা: প্রর্ম খ্ি ও থদ্বতী  খ্ি, 

সাথহতয তীর্ব। 

2. থসদ্ধাির্াগীর্, হথরদাস (সম্পাদনা ও অনুর্াদ)। (১৪০০), মহাভারত, র্নপর্ব। কলকাতা: (খ্ি ৬-১১), 

থর্শ্বর্াণী প্রকার্নী। 

3. র্বন্দাপািযা , মানবর্ন্দু (সম্পাথদত)। মনুসংথহতা (কুেুকভট্টিীকা সথহত)। সংসৃ্কত পুেক ভািার, কলকাতা, 

প্রর্ম সংস্করণ, ১৪১০ র্ঙ্গাব্দ, থদ্বতী  সংস্করণ, ১৪১৬ র্ঙ্গাব্দ। 

4. মসন, অতুলচন্দ্র, তত্ত্বভূষণ, সীতানার্ ও মঘাষ, মবহর্চন্দ্র (অনুর্াদ ও সম্পা.)। ২০২১, উপথনষদ (অখ্ি 

সংস্করণ), কলকাতা: হরফ প্রকার্নী। 

5. নর্বর্থষকসূি (মহথষব কণাদ)। প্রবদযাত কুমার মিল কতৃবক র্ঙ্গানুর্াদ ও র্যাখ্যাসহ, (২০০৪), কলকাতা: 

প্রবগ্রথসভ পার্থলর্াসব। 

6. মীমাংসাসূি (রজথমথন)। ভূতনার্ সিতীর্ব কতৃবক র্ঙ্গানুর্াদসহ, (২০০৬), কলকাতা: সংস্কৃত র্ুক থিবপা। 

7. মানবমব াদ  (নারা ণভট্ট)। শ্রীদীননার্ থিপা ী কতৃবক র্ঙ্গানুর্াদ ও র্যাখ্যাসহ (প্রর্ম খ্ি), (১৯৯০), 

কলকাতা: সংস্কৃত কবলজ। 

8. মথতলাল, থর্মলকৃষ্ণ। ১৪২১ (সিম মুদ্রণ), নীথত, যুথি ও িমব: কাথহনী সাথহবতয রাম ও কৃষ্ণ। কলকাতা: 

আনন্দ পার্থলর্াসব প্রা. থল। 

9. মথতলাল, থর্মলকৃষ্ণ। ভারতী  মহাকাবর্য িমব, নীথত ও যুথি। ২০২৪ কলকাতা: অনুষ্টুপ প্রকার্নী। 

10. ব্রহ্ম, নথলনীকাি (সম্পাথদত)। শ্রীমদ ভগর্দগীতা (মিুসূদন সরস্বতী িীকা সথহত)। নর্ভারত পার্থলর্াসব, 

কলকাতা, প্রর্ম সংস্করণ, ১৩৯৩ র্ঙ্গাব্দ, পুনমুবদ্রণ, ২০০৬ খ্রীষ্টাব্দ। 

11. চির্তবী, থর্ষ্ণুপদ। (১৯৯২), মহাভারত। কলকাতা: আনন্দ পার্থলর্াসব প্রাইবভি থলথমবিি। 

12. চির্তবী, র্মু্ভনার্ সাংখ্যতীর্ব (রচনা ও সম্পা.)। ২০১৩, রামা ণ-মহাভারত অর্লম্ববন: মহাকার্য থনর্ন্ধার্লী। 

কলকাতা: সংস্কৃত পুেক ভািার। 

13. মহাভারতম্ (১ম - ৭ম খ্ি) নীলকন্ঠী ভাষয সহ, পথিত রামচন্দ্র র্ােী (সম্পা.), থদ্বতী  সংস্করণ, ১৯৭৯, 

পুবন: থচির্ালা মপ্রস। 

14. মুবখ্াপািযা , গুরুর্ঙ্কর (অনুর্াদক), মলৌগাথিভাস্করকৃত অর্বসংগ্রহ: র্যাখ্যামূলক র্াংলা অনুর্াদ। কলকাতা: 

সংসৃ্কত র্ুক থিবপা।  

15. চির্তবী, ড. সতযনারা ণ (সম্পাদক)। (১৯৯৮), থহবতাপবদর্। কলকাতা: সংসৃ্কত পুেক ভািার । 
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