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Abstract 
 

The Cārvāka or Lokāyata school of Indian Philosophy represents the materialist stand. They 
are in clear opposition to the dominant spiritual and idealistic traditions. Rejecting 
metaphysical entities such as soul, God, karma, and rebirth, the Cārvākas grounded their 
philosophy entirely on the reality of matter. They only accept the validity of perception as 
pramāna. For them, only what is empirically verifiable can be regarded as true; all other forms 
of knowledge—such as inference (anumāna) or scriptural authority (sabda)—are considered 
uncertain and speculative. This paper will highlight an analytical examination and will try 
to show how the Cārvākas explained the nature of the world and human life through their 
doctrine of materialism (jaḍavāda). In contrast to the transcendental tendencies of other 
Indian systems, the Cārvāka view affirms worldly and human-centered approach of 
knowledge, ethics, and happiness. This discussion will further explore the philosophical 
significance of Cārvāka thought in challenging the metaphysical assumptions of Indian 
spiritualism. 
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জগৎ ও জীবভনর উপ টির টেন্নতা থেভকই সৃটি হভেভে টেন্ন টেন্ন দর্বন সম্প্রদাভের। নযাে-ববভর্টিক, সাাংখ্য-ভযাগ, 

মীমাাংসা, থবদান্ত, চাববাক, থবৌদ্ধ ও মজন দর্বন এমনই এক একটি োরতীে দর্বন সম্প্রদাে। থবভদর প্রামাণ্যভক থকন্দ্র 

কভর উক্ত দর্বন সম্প্রদােগুট ভক দুটি ধারাে টবেক্ত করা যাে। যো, আটিক ও নাটিক। তভব আটিক ও নাটিক নাভম 

পটরটচত এই দুই ধারার মভধযও নানা মবটচত্রয টবদযমান যা োরতীে দর্বনভক বহুমুখ্ী রূপ প্রদান কভরভেন। উক্ত োরতীে 

দর্বন সম্প্রদােগুট র মভধয টেন্নতা পটর টক্ষত হভ ও তাাঁভদর দর্বভন থবভদর প্রোব পটর টক্ষত হে বা ব া থযভত পাভর 

অধযাত্মবাদী োবনার প্রোব পটর টক্ষত হভেভে তাাঁভদর দর্বনটচন্তাে। এপ্রসভে ব া থযভত পাভর চাববাক দর্বন প্রচট ত 

ধারা থেভক বযটতক্রমী এবাং টেন্ন ধারার। তাাঁরা জগভতর বযাখ্যা টদভেভেন জভড়র মাধযভম এবাং জীবভনর সতযভক 

অনুধাবন কভরভেন জভড়র মভধয। তাাঁভদর এই দৃটিেটে োরতীে দর্বভন অধযাত্মবাদী দর্বন টচন্তার একদম টবপরীত। 

অধযাত্মবাদী োরতীে দর্বন এই জড় জগভতর অটতটরক্ত এক সত্তাে টবশ্বাসী। থসই আভ াচনার মূভ  রভেভে উপটনিদীে 

আত্মতত্ত্ব। চাববাক দর্বভন শুধুমাত্র উপটনিদীে আত্মতত্ত্ব নে, বরাং উপটনিদসহ সমগ্র মবটদক সাটহভতযর প্রটত অনাস্থা 

পটর টক্ষত হভেভে। তাাঁরা ইটন্দ্রেগ্রাহয জড়জগৎ তো টক্ষটত, অপ, থতজ ও মরুৎ এই চারটি জড় েূভতর মাধযভম জগভতর 

বযাখ্যা থদওোর প্রভচিা কভরভেন এবাং ইটন্দ্রেগ্রাহয জড়জগভতর মভধযই জীবভনর সাধনভক অনুসন্ধান কভরভেন। যার 

ইটন্দ্রেগ্রাহযতা থনই থসরূপ থকাভনা তভত্ত্বর আভ াচনা তাাঁভদর কাভে টনষ্ফ  ও অপ্রভোজনীে। স্বগব, নরক, পাপ, পণু্য, 

ঈশ্বর, আত্মা এই সবটকেইু তাাঁভদর কাভে অ ীক ও অবািব। ইহজাগটতক সখু্ভোগই চাববাকভদর মূ   ক্ষয। কটিন 

গূঢ়তত্ত্ব নে বরাং ইহজগৎ এবাং ইহজীবনই তাাঁভদর দর্বভন চটচবত ও চটযবত হভেভে। আভ াচয গভবিণ্ামূ ক প্রবন্ধটি 
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চাববাক দর্বভনর আভ াভক জীবভনর যাপন থকটন্দ্রক। এই আভ াচনাে চাববাক জড়বাদ থযমন আভ াচয টবিে থতমটন 

োরতীে দর্বভনর অধযাত্মবাদী োবধারার টবপরীভত অবটস্থত হভে চাববাক দর্বন কীোভব জড়বাদী দৃটিেটের মাধযভম 

জগৎ ও জীবনভক বযাখ্যা কভরভেন থসটবিভে একটি টবভর্িণ্াত্মক আভ াচনাও মুখ্য আভ াচয টবিে টহভসভব টবভবটচত 

হভেভে। 
 

     চাববাক দর্বন োরতীে দর্বভন চরমপন্থী নাটিক নাভম পটরটচত। এই নাটিকতা ঈশ্বভরর প্রটত অটবশ্বাসভক থকন্দ্র কভর 

নে, থবদ তো মবটদক সাটহভতযর প্রটত অনাস্থাই এই নাটিকতার পটরচােক। থবদভক থকন্দ্র কভর োরতীে দর্বভনর টবকার্ 

এবাং টবিৃটত। চাববাক দর্বন টিক তার টবপরীত। চাববাক দর্বন থবভদর প্রামাভণ্য অটবশ্বাসী হওোর সাভে মবটদক 

োবধারাগুট ভক টনন্দা করার থক্ষভত্রও সটক্রে েূটমকা গ্রহণ্ কভরভেন। বাহবস্পতযসূভত্রর েভত্র েভত্র থবভদর টনন্দা 

পটর টক্ষত হে। বাহবস্পতযসূভত্রর সূত্রকার বহৃস্পটতর বক্তবয “ত্রভো থবদসয কত্তবারঃ েণ্ডধূত্তবটনর্াচরাঃ”।
১
 অেবাৎ 

সূত্রকাভরর বক্তভবযর মমবােব হ , টতন থেণ্ীর থ াক থবভদর রচটেতা- েণ্ড, ধূতব ও টনর্াচর। তাাঁভদর এরূপ টববৃটতই বযক্ত 

কভর থয থবদ সম্পভকব তাাঁভদর ধারণ্া কী। োরতীে দর্বভন থবদ ও মবটদক সাটহভতযর থয গটরমা টবরাজমান, তাাঁভদর 

কাভে থবদ টনতান্তই সাধারণ্ মানুিভক থবাকা বানাভনার জনয সৃি টবিে। আবার বাহবস্পতযসূভত্র এরূপ বক্তবযও পাওো 

যাে থয, “অটিভহাত্রাং ত্রভোভবদাটিদণ্ডাং েষ্মগুন্ঠনম ।”
২
 অেবাৎ অটিভহাত্রাটদ যজ্ঞ, টত্রভবদ ও েষ্মভ পন এগুট  বুটদ্ধ ও 

থপৌরুিহীন থ াভকভদর জীটবকা অজবভনর উপাে মাত্র। তাাঁভদর এই বক্তবয থেভক এটি স্পিত থবাঝা যাে থয থবদ ও 

মবটদক যাগযজ্ঞাটদর প্রটত তাাঁভদর অেদ্ধা ও অনাস্থা টবদযমান। 
 

     অপরটদভক চাববাক বযতীত োরতীে অনযানয দর্বন সম্প্রদােগুট ভত প্রতযক্ষ এবাং পভরাক্ষোভব মবটদক সাংসৃ্কটতর 

প্রোব পটর টক্ষত হে। যার ফ স্বরূপ তাাঁভদর োবনাে অধযাত্মবাদী দৃটিেটে প্রটতফট ত হভেভে। তাই তাাঁভদর 

দর্বনটচন্তা অধযাত্মবাদী োবধারার সভে সম্পকৃ্ত। তাাঁরা সববদাে বাহয জগভতর অটতটরক্ত এক সত্তার অনুসন্ধান চাট ভে 

থগভেন তাাঁভদর দর্বনচচবাে। জগভতর উৎপটত্ত প্রসভে বা জীবনযাপভনর থক্ষভত্র অধযাত্মবাদী দর্বন সম্প্রদােগুট ভত এক 

অতীটন্দ্রে সত্তার অনুসন্ধানই তাাঁভদর মুখ্য উভের্যরূভপ প্রটতফট ত হভেভে। জগভতর বযাখ্যা প্রসভে তাাঁরা টক্ষটত, অপ , 

থতজ, মরুৎ ও থবযাভমর অটতটরক্ত এক সত্তার অটিত্বভক স্বীকার কভরন। এই অটতটরক্ত সত্তা থকাোও ব্রহ্ম, থকাোও 

ঈশ্বর, থকাোও বা আত্মারূভপ স্বীকৃটত থপভেভে। তাাঁভদর মভত এই জড় জগভতর অটতটরক্ত এক অতীটন্দ্রে সত্তার অটিত্ব 

স্বীকার করভত হভব থোক্তারূভপ। নইভ  জগত সটৃির বযাখ্যা অসম্পূণ্ব থেভক যাে। এপ্রসভে টবভর্িোভব উভেখ্ করা 

যাে মবভর্টিক দর্বভনর কো। মবভর্টিক দর্বভন জগভতর উৎপটত্ত বযাখ্যা প্রসভে জগভতর উপাদানরূভপ পরমাণ্ুর উভেখ্ 

করা হভ ও থসখ্াভন ঈশ্বভরর েূটমকা রভেভে। মবভর্টিক মভত জগৎ পরমাণ্ু দ্বারা গটিত, টক্ষটত, অপ, থতজ, মরুৎ ও 

থবযাম এই পঞ্চমহােূভতর সমন্বভে জগত সৃটি হভেভে। টকন্তু তাাঁভদর মভত এই পরমাণ্ুগুট  স্বোবত টনটিয়। ফভ  এই 

জগত সৃটি প্রটক্রয়াে এক অতীটন্দ্রে সত্তা টবদযমান যার ইচ্ছাই এই জগভতর উৎপটত্ত হভেভে, টযটন সবববযাপী র্টক্ত 

ঈশ্বর। 
 

     চাববাক দর্বন োরতীয় দর্বন পরম্পরার এমন একটি ধারা, থযখ্াভন জাগটতক যাবতীে টবিে বযাখ্যাত হভয়েভে 

সম্পূণ্বোভব জড়বাদী োবধারা ও ইটন্দ্রয়টনেবর যুটক্তর মাধযভম, এবাং থকাভনা অটতপ্রাকৃত বা ঐশ্বটরক সত্তার সাহাযয 

োড়াই। এই দর্বভনর মূ  বক্তবযই হ  যা ইটন্দ্রয়থগাচর নয়, তা অটিত্বহীন। তাই ঈশ্বর, আত্মা, স্বগব, নরক, অদৃি বা 

কমবফ — এই সমি ধারণ্াভক তাাঁরা থকব  মনুিযকটিত বভ  প্রতযাখ্যান কভরন। এর প্রমাণ্ স্বরূপ বৃহস্পটতর বক্তবযটি 

টবভর্িোভব উভেখ্ভযাগয বভ  মভন হে। টতটন স্বগব, নরক প্রেৃটত প্রসভে বভ ভেন,  
 

“নস্বভগবা নাপবভগবা বা মনবাত্মা পারভ ৌটককঃ। 

মনব বণ্বােমাদীনাাং টক্রোশ্চ ফ দাটেকাঃ।।”
৩
 

 

চাববাকগণ্ জগভতর মূ  উপাদান প্রসভে বভ ভেন,  

“অত্র চত্বাটর েূতাটন েূটম বাযবন াটন াঃ। 

চতুেবযঃ খ্ ু েূভতেযবশ্চতনযমুপজােভত।।”
৪ 

 
 

 

     চাববাক দর্বভন উটেটখ্ত এই বক্তবয থেভক জানা যাে থয, পৃটেবী, জ , অটি ও বায়েু— এই চারটি জগভতর মূ  

উপাদান। এই উপাদানগুট  পরস্পভরর সাংভযাগ ও টবকাভরর মাধযভম স্বোবতই নানা রূপ ধারণ্ কভর এবাং তার থেভকই 
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এই পটরদৃর্যমান জগভতর সৃটি হে। তভব তাাঁরা এই চারটি েূভতর টমট ত হওোর থক্ষভত্র থকাভনা অতীটন্দ্রে বা ঐশ্বটরক 

সত্তার ইচ্ছাভক স্বীকৃটত থদনটন। পূভববই উভেখ্ করা হভেভে ঈশ্বর তাাঁভদর দর্বভন অস্বীকৃত। তাাঁভদর কাভে থ াকটসদ্ধ 

রাজাই ঈশ্বর।
৫
 তাাঁভদর মভত, জগৎ-সৃটি থকাভনা থচতনসত্তা বা ঐশ্বটরক ইচ্ছার ফ  নয়, বরাং জড়দ্রবযগুট  টনজস্ব 

স্বোববর্ত এই জগত সৃটি কভরভে। এটবিভে তাাঁভদর বক্তবয, জগৎ সৃটির থক্ষভত্র না ঈশ্বভরর থকাভনা েূটমকা আভে, 

না অদৃভির। এমনটক তাাঁরা কাযব-কারণ্ নীটতভকও অস্বীকার কভরভেন, কারণ্ কাযব ও কারভণ্র মভধয অপটরহাযব সম্পকব 

স্থাপন করার থক্ষভত্র তাাঁভদর কাভে থকাভনা যুটক্তসেত প্রমাণ্ থনই। জগভত যা টকেু ঘভি বা থয থকাভনা ঘিনা সাংঘটিত 

হয়, তা মূ ত টক্ষটত (পৃটেবী), অপ (জ ), থতজ (অটি) ও মরুৎ (বায়েু)— এই চারটি থমৌট ক পদাভেবর স্বোববর্ত 

সাংঘটিত হয়। প্রটতটি পদাভেবরই একটি টনটদবি স্বোব আভে, এবাং থসই স্বোব অনুযায়েী নানা কাযব সাংগটিত হে। 

বাহবস্পতযসূভত্র ব া হভেভে,  

“অটিরুভণা জ াং র্ীতাং সমস্পর্বিোটন ঃ। 

থকভনদাং টচটত্রত তস্মাৎ স্বোবাত্তদ্বযবটস্থটতঃ।।”
৬
 

 

অটির স্বোব উণতা, জভ র স্বোব র্ীত তা, বায়েরু স্বোব অনুণতা ও অর্ীত তা।  
 

     এই স্বোবতত্ত্বই চাববাক দর্বভনর জগত সৃটি প্রটক্রো বযাখ্যার মূ  টেটত্ত, যা স্বোববাদ নাভম পটরটচটত। চাববাক 

দার্বটনকগভণ্র মভত, জগভত থয মবটচত্রয পটর টক্ষত হে তা এই পদােবগুট র স্বোবগত মবটচভত্রযর কারভণ্ই হভে োভক। 

এর বযাখ্যার জনয ঈশ্বর, আত্মা বা অদৃভির মভতা অদৃর্য সত্তার প্রভোজন হয় না। জগৎ হ  দৃর্যমান পদােবসমটি, এর 

মভধয থকাভনা অটতপ্রাকৃত উভের্য টনটহত থনই। তাাঁভদর এই োবনার প্রটতফ ন থেভকই উদ্ভূত হভেভে যদৃচ্ছাবাদ।  
 

     চাববাক বযতীত অনযানয োরতীে দর্বন সম্প্রদাে জগৎভক ঈশ্বরসৃি বা কাযবকারণ্ নীটতর মাধযভম বযাখ্যা করার প্রোস 

কভরভেন। টকন্তু চাববাক দার্বটনকগণ্ জগৎভক থকাভনা উভের্যমূ ক সৃটি টহভসভব থদভখ্নটন। তাাঁভদর মভত, জগৎ 

পদােবসমূভহর সাংভযাগ ও টবভোভগর মাধযভম পটরবতবনর্ী  রূভপ উপটস্থত। এখ্াভন থকাভনা স্রিা বা টনয়ন্ত্রভকর প্রভয়োজন 

থনই, কারণ্ জগৎ টনভজর স্বোভবই স্বোংটক্রয়োভব পটরচাট ত। চাববাক দার্বটনকগভণ্র এই বক্তবয যদচৃ্ছাবাদ নাভম 

অটেটহত। এখ্াভন ‘যদৃচ্ছা’ ব ভত পদােবগুট র স্বয়োংসম্পূণ্ব স্বোবজটনত অবস্থানভক থবাঝাভনা হভেভে। অেবাৎ জগত 

সৃটির থক্ষভত্র তাাঁরা থযমন থকাভনা মদভবর েূটমকা স্বীকার কভরনটন থতমন থকাভনা টনেম বা নীটতভকও তাাঁরা স্বীকার 

কভরনটন। তাাঁরা টবশ্বাস কভরন থয জগৎ েূতচতুিভের অন্তটনবটহত স্বোব অনুযােী স্বতঃস্ফূতবোভব রূপান্তটরত হয়। থযমন 

অটির স্বোব উণতা, জভ র স্বোব র্ীত তা, থতমটন পদাভেবর স্বোবই তার কাযব টনধবারণ্ কভর। এই কাযবকারণ্ সম্পকব 

থকাভনা অটনবাযব টনয়থমর দ্বারা পটরচাট ত নয়, বরাং প্রকৃটতর স্বোভবর পটরবতবনর্ী তার দ্বারা টনধবাটরত। এই 

আভ াচনার থপ্রটক্ষভত ব া যাে, চাববাক দর্বভন জগৎ সৃটি প্রটক্রোে সম্পণূ্ব জড়বাদী োবনার প্রটতফ ন পটর টক্ষত 

হভেভে, থযটি প্রকৃটতটনেবর, ঈশ্বরবটজবত স্বতঃফতূব একটি প্রটক্রয়া, থযখ্াভন থেৌত উপাদানগুট র পারস্পটরক সাংভযাগই 

সৃটির একমাত্র বযাখ্যা। জগৎ এখ্াভন থকাভনা ঐশ্বটরক বা মদব পটরকিনার ফ  নয়, বরাং প্রকটৃতর অন্তটনবটহত স্বোব 

ধভমবর গটতর্ী  প্রকার্। 
 

     তভব এভক্ষভত্র থয প্রশ্নটি ওভি তা হ , জড়েূভতর মাধযভম সৃি জগভত মচতনযরূপ গুভণ্র সৃটি হে কীোভব? এই 

প্রভশ্নর উত্তর প্রসভে বাহবস্পতযসূভত্র একটি উদাহরভণ্র সাহাভযয টবিেটিভক বযাখ্যা করা হভেভে, “টকণ্বাটদেযঃ 

সভমভতেযঃ দ্রভবযভেযা মদর্টক্তবৎ”
৭
 অেবাৎ টকণ্ব বা বৃক্ষটবভর্ভির টনযবযাস ইতযাটদর টবকার বা পটরণ্াম থেভক থযমন 

মাদকর্টক্ত উৎপন্ন হে, থসইোভব এই চারটি েূত টমট ত হভে থয পটরণ্াম প্রাপ্ত হে তা থেভক মচতনয উৎপন্ন হে। 

তাাঁভদর এই মতবাদ েূতবচতনযবাদ নাভম পটরটচত।চাববাক দর্বভন জগৎ ও জীবভনর প্রটত এক সম্পূণ্ব ইহজাগটতক 

দৃটিেটে প্রটতফট ত হে। তাাঁভদর মভত মানবজীবভনর পরম  ক্ষয ইহজাগটতক সুভখ্র পটরপূণ্ব উপভোগ। এপ্রসভে 

তাাঁভদর উটক্ত, 

“যাবজ্জীভবৎ সুখ্াং জীভবৎ ঋণ্াং কৃত্বা ঘৃতাং টপভবৎ। 

েস্মীেূতসয থদহসয পুনরাগমনাং কুতঃ।।”
৮
 

 

     চাববাক দার্বটনকগভণ্র এই উটক্ত থেভক জীবন সম্পভকব তাাঁভদর সুখ্বাদী ও থোগবাদী োবনার প্রটতফ ন পটর টক্ষত 

হে। তাাঁভদর এই উটক্তর মমবােব হ  যটদ সুখ্ াভের জনয ঋণ্ করভতও হয়, তবু থোগ থেভক টবরত োকা অনুটচত। 

কারণ্ থদহ েস্মীেূত হভে থগভ  তা আর টফভর আভস না। এই উটক্তর মধয টদভয়ে চাববাকদর্বন থঘািণ্া কভর থয জীবভনর 
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সভববাচ্চ  ক্ষয হ  ইহজাগটতক সুভখ্র সম্পূণ্ব উপভোগ, কারণ্ থোগই জীবভনর স্বরূপ। চাববাকদৃটিভত সুখ্ ও দুঃখ্ 

পারস্পটরকোভব সাংযুক্ত। টকন্তু দুঃভখ্র সম্ভাবনা সুখ্প্রাটপ্তর পভে প্রটতবন্ধক নয়। বরাং তাাঁরা মভন কভরন, দুঃখ্ভক েয় 

না কভর থোভগর পভে এটগভয়ে যাওয়াই যুটক্তসেত। এপ্রসভে চাববাক গভণ্র বক্তবয, 

“তযাজযাং সুখ্াং টবিয়সেমজন্ম পুাংসাম 

দুঃভখ্াপসৃটিটমটত মূখ্বটবচারবণ্িা। 

ব্রীহীন টজহাসটত টসভতাত্তমতণ্ডু াঢ্যান 

থকা নাম থোিৃ িকভণ্াপটহতান টহতােবী।।”
৯
 

 

     তাাঁভদর বক্তবয হ  টবিভের সাংস্পভর্ব সুখ্ দুঃখ্ উেেই সাংযুক্ত আভে। থসই কারভণ্ থকাভনা বযটক্ত যটদ থসই সুখ্ভক 

পটরতযাজয বভ  মভন কভর, থস প্রকৃতপভক্ষ মূখ্ব। থযমন সামানয তুিকণ্াযুক্ত োকার কারভণ্ থকউ টক উৎকৃি তুণ্ড পূণ্ব 

ধানযভক থফভ  থদয়? তাাঁভদর এই বক্তবয থেভক এক বািববাদী জীবন দর্বন সূটচত হে। সুখ্ ও দুঃখ্ মানবজীবভনর 

অটবভচ্ছদয অে। জগভতর যা টকেু সুখ্দােক তা থকাভনা না থকাভনাোভব দুঃভখ্র সহচর— এ সতয অস্বীকার করা যায় 

না। টকন্তু এই কারভণ্ যটদ থকউ সমি সুখ্ভকই তযাগ করভত উদযত হয়, তাহভ  মানবজীবন থেভক আনন্দ, রস ও 

জীবনীর্টক্তর উৎসই টনঃভর্ি হভে যাভব। এ প্রসভে টবভর্িোভব উভেখ্ করা যাে থবৌদ্ধ দর্বভনর কো। থবৌদ্ধ দর্বনও 

োরতীে দর্বভনর অনযতম নাটিক দর্বন সম্প্রদাে। এই দর্বভনও  উপটনিদীয় ঈশ্বর, ব্রহ্ম ও আত্মার অতীটন্দ্রে সভতয 

মানবজীবভনর পরম  ক্ষয না খ্ুাঁভজ, মানুিভকই এই টবশ্বটচন্তার থকন্দ্রটবন্দুভত স্থাপন কভরভেন। যটদও জীবন সম্পভকব 

চাববাক দার্বটনকগভণ্র থেভক থবৌদ্ধ দার্বটনকগভণ্র দৃটিেটের টেন্নতা পটর টক্ষত হে। চাববাকগণ্ সুভখ্ টমটেত দুঃখ্ভক 

অগ্রাহয কভর সুখ্ভকই জীবভনর মূ   ক্ষযরূভপ মানযতা টদভেভেন। অপরটদভক থবৌদ্ধ দর্বভন মানবজীবভনর 

দুঃখ্মেতাভক স্বীকৃটত টদভে দুঃভখ্র কারণ্, এবাং থসই দুঃখ্ থেভক মুটক্তর উপায় সম্পভকব টবিাটরত আভ াচনা 

পটর টক্ষত হে। থগৌতম বভুদ্ধর মভত জীবভন দুঃখ্ অটনবাযব, তার কারণ্ হ  থোগতৃণা, তৃণার টনবৃটত্তর মাধযভমই 

দুঃভখ্র টনভরাধ ঘভি, আর থসই টনভরাভধর পে হ  অিাটেক মাগব। এই অিাটেক মাগব হ  সমযক দৃটি, সমযক সাংকি, 

সমযক বাক্, সমযক কমবান্ত, সমযক আজীব, সমযক বযাোম, সমযক স্মটৃত, সমযক সমাটধ। তাাঁর মভত মানুি টনজস্ব 

মনটতক চচবা ও আত্মটনয়ন্ত্রভণ্র মাধযভম মুটক্তর পভে অগ্রসর হভত পাভর। এর ফভ  ব া যাে থগৌতম বুভদ্ধর দর্বভন 

দুঃখ্মুটক্ত হ  মানুভির জ্ঞান, মনটতকতা ও আত্মসাংযভমর ফ । 
 

     এখ্াভন থবৌদ্ধ ও চাববাক দর্বন উেয়ই আধযাটত্মক কতৃবত্ব ও ঈশ্বর টবশ্বাসভক অস্বীকার কভর মানুিভকই থকন্দ্রটবন্দুভত 

স্থাপন কভরভে, তভব থযকো এখ্াভন টবভর্িোভব উভেখ্ করা প্রভোজন তাহ  তাাঁভদর মানবতাবাদী দৃটিেটে টেন্ন 

সুভরই থদযাতীত হে। চাববাক দর্বন থোগবাদী— তারা ইটন্দ্রয়সুখ্ভকই জীবভনর একমাত্র উভের্য বভ  মভন কভরন। 

তাাঁভদর মভত, “যাবৎ জীভবত্ সুখ্াং জীভবত্” —অেবাৎ যতটদন বাাঁচভবা, ততটদন সুখ্ থোভগই টনমটজ্জত োকভবা কারণ্, 

সুখ্ই সতয, সুভখ্র অন্তরাভ  পরভ াক বা স্বগব বভ  টকে ু থনই। অপরটদভক, থবৌদ্ধ দর্বন মনটতক ও করুণ্াটনেবর। 

মানুভির দুঃখ্ভক জীবভনর সতয বভ  থমভন টনভে দুঃখ্টনবারণ্ভকই মানবক যাভণ্র  ক্ষযরূভপ গ্রহণ্ কভরভেন। তাাঁভদর 

মভত, ঈশ্বর বা আত্মা নয়, মানুিই টনভজর মুটক্তর স্রিা। চারটি আযবসতয ও অিাটেক মাভগবর মাধযভম থগৌতম বুদ্ধ 

মানবজীবভনর মনটতক র্ৃঙ্খ া, অটহাংসা, দয়া ও করুণ্ার টর্ক্ষা টদভয়েভেন। চাববাক থযখ্াভন ইটন্দ্রয়টনেবর ও বযটক্তভকটন্দ্রক 

থোগভক সভববাচ্চ মূ য থদয়, থসখ্াভন বুদ্ধ সমাজভকটন্দ্রক মনটতক অনুর্াসভনর মাধযভম র্াটন্তভক পরম  ক্ষয টহভসভব 

প্রটতপন্ন কভরভেন। চাববাক মানুিভক থোভগর স্বাধীনতা টদভেভেন, আর বুদ্ধ মানুিভক টদভেভেন মনটতক মটুক্তর মযবাদা— 

এই দুই দর্বন োরতীয় টচন্তায় থোগ ও সাংযম, ইহভ ৌটককতা ও মনটতকতার দুই টবপরীত ধারা রূভপ প্রটতফট ত 

হভেভে। তভব আভ াচয এই ধারাে থবৌদ্ধ দার্বটনকগণ্ দুঃখ্ মুটক্তর উপােরূভপ থয মনটতকতা ও সাংযভমর পে থবভে 

টনভেভেন তা দীঘব অধযাবসাভের পে। থসই সাধনাে দুঃখ্মুটক্ত হেত সম্ভব টকন্তু ইহজীবন থোগ কতিা সম্ভব তা 

সাংর্েপূণ্ব। এভক্ষভত্র চাববাকগণ্ অটতটরক্ত মবরাগয বা মনরার্যবাভদর টবপভক্ষ দাাঁটড়ভে বািববাদী জীবন থবাভধর জেগান 

কভরভেন। তাাঁভদর এই বািববাদী জীবভনর যাপন সাধারণ্ মানুিভক থয গেীর বাতবা থদে, তাহ  জীবভনর প্রটতটি সুভখ্ 

টকেু দুঃখ্ টমভর্ আভে, টকন্তু থসই অি অপূণ্বতার জনয সম্পূণ্ব জীবন-আনন্দভক তযাগ করা থকব  অজ্ঞতার প্রকার্। 

দুঃখ্ভক বাদ টদভয়ে সুভখ্র সন্ধান অসম্ভব, কারণ্ এরা পরস্পভরর পটরপরূক এবাং সুখ্প্রাটপ্তর আকাঙ্ক্ষাই মানব অটিভত্বর 

চাট কা র্টক্ত। তাই চাববাক দার্বটনকগণ্ কাম এবাং অেবভকই পরম পুরুিােবরূভপ গ্রহণ্ কভরভেন। োরতীে দর্বভন চার 
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প্রকার পুরুিাভেবর উভেখ্ পাওো যাে। যো ধমব, অেব, কাম, থমাক্ষ। থমাক্ষভক প্রাে সক  োরতীে দর্বন সম্প্রদাে পরম 

পুরুিােব রূভপ গ্রহণ্ কভরভেন। একারভণ্ োরতীে দর্বনভক থমাক্ষ র্াি ব া হে। তভব চাববাকগণ্ এই ধারার সম্পণূ্ব 

টবপরীত, তাাঁরা ইটন্দ্রেসুখ্ থোগভকই পরম পুরুিােব রূভপ গ্রহণ্ কভরভেন। এবাং থসই পরম পুরুিােব অজবন করার 

উপােরূপী অেবভক তাাঁরা থগৌণ্ পুরুিােব টহসাভব গ্রহণ্ কভরভেন। সুখ্ভক পরম কাময বস্তুরূভপ গ্রহণ্ করাে তাাঁভদর 

সুখ্বাদী ব া হভেভে। 
 

     উপটরউক্ত আভ াচনার পটরভপ্রটক্ষভত ব া যাে, চাববাক দার্বটনকগণ্ তাাঁভদর দর্বন আভ াচনাভক থকাভনা জটি তার 

থবড়াজা  টদভে আবদ্ধ করভত চানটন। এমন থকাভনা টবিে যা থ ৌটকক অটেজ্ঞতাে ধরা থদে না তা টনভে অভহতুক 

চচবাভকও তাাঁরা প্রাধানয থদনটন। থ াকচক্ষুর আড়াভ  অতীটন্দ্রে টবিভে বা অটতপ্রাকৃত টবিভে তাাঁরা সবসমে অনযানয 

দর্বভনর টবপরীত পভক্ষই অবস্থান কভরভেন। ইটন্দ্রেটনেবর জড় জগত ও মানুভির সুখ্ই তাাঁভদর আভ াচনার থকন্দ্রটবন্দুভত 

থেভকভে। তাই তাাঁরা হভে উভিভেন থ াকােত। পরভ াক, পাপ-পণু্য বা দুঃখ্টনবৃটত্ত ইতযাটদ অধযাত্মবাদী োবনাভক 

তাাঁরা দর্বভন স্থান থদনটন। চাববাক দার্বটনকগণ্ জীবনভক এক থোগ উপভযাগী সাধন টহভসভব স্বীকার কভরভেন, থযখ্াভন 

সুখ্ই জীবভনর একমাত্র অেীি। বস্তুজগত তার রূপ-মাধুভযব মানুিভক আকিবণ্ কভর, এবাং থসই আকিবণ্ভক দমন না 

কভর বরাং তাভক গ্রহণ্ ও থোগ করাই চাববাকভদর মভত মানবজীবভনর যোেব সােবকতা। এোভব তাাঁরা োরতীয় 

অধযাত্মটচন্তার টবভরাধী এক জীবনদর্বভনর প্রটতটনটধ, থযখ্াভন তযাভগর পটরবভতব ইহজাগটতক উপভোগই মুখ্য। তাাঁভদর 

মভত তযাগ, সন্নযাস বা কচৃ্ছসাধন জীবনটবমুখ্তার প্রতীক। জীবভনর পটরপূণ্বতা অজবন সম্ভব থকব  থোভগর মাধযভম, 

তযাভগর দ্বারা নয়। তাই েস্মভ পন, দণ্ডধারণ্ বা অটতজাগটতক সাধনা তাাঁভদর দৃটিভত জীটবকার টনম্নতম রূপ মাত্র। 

জীবভনর প্রটত এরূপ দৃটিেটে ইটন্দ্রয়সুখ্টনেবর, নীটত মনটতক জীবনযাপভনর বাইভর অবটস্থত এক টবভর্ি টচন্তাধারা 

প্রবতবকরূভপ তাাঁভদর টচটত্রত কভরভে। থসখ্াভন নীটত বা ঔটচতযভবাভধর থচভয়ে ইহজাগটতক সুখ্ই জীবভনর মূ   ক্ষয। 
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