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Abstract 
It is undoubtedly true that the Indian Philosophy explores deep questions about life and the 
world. The great thinkers of India across centuries have tried to enquire regarding the 
following questions, what is the nature of existence? what is the source of suffering 
(duḥ kha)? how can suffering be overcome? what is the ultimate reality? These questions 
have been answered in many ways, leading to a variety of philosophical traditions. In this 
regard we can say that the orthodox (āstika) schools of Indian Philosophy like Nyāya, 
Vaiśeṣ ika, Sāṃ khya, Yoga, Pūrva-Mīmāṃ sā, and Vedānta—analyze the reality through 
logic, metaphysics, and spiritual discipline. And the heterodox (nāstika) schools of Indian 
Philosophy like Buddhism, Jainism, and Cārvāka—offer alternative explanations and 
rejected Vedic authority. The schools of Indian Philosophy proposed unique paths for the 
cessation of suffering and the attainment of liberation (mokṣ a). We can see that, their 
methods differ, but all these systems share a common aim to make human beings 
understand the meaning of life, confront suffering, and move toward truth, knowledge, and 
liberation (mokṣ a). This article offers a brief outline of the above discussion as discussed by 
the schools of Indian Philosophy. In this regard the article will focus the fundamental 
questions of existence and will show the diversity of answers to reach the intellectual depth 
and inclusivity of Indian thought. 
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ভারতবষশ গবৌজিে সাধনার তীর্শনেত্র। যুন  যুন  এই পুণযভূজৈনত আজবভূশত হনয়নেন জিতধী ৈুজন, ঋজষ ণ। তাাঁনদর 

আত্মনেতনার দ্বারা উপ ব্ধ সনতযর উপর ভর েনরই ভারতবনষশর অধযাত্মনেতনার পর্ প্রর্স্ত হনয়নে, রজেত হনয়নে 

ধৈশ, দর্শন ও আধযাজত্মেতার গৈ বন্ধন। যার ফ শ্রুজত হ  ভারতীয় দর্শন। ভারতীয় দর্শনন  ভীর জেন্তার অনুর্ী ননর 

ৈধয জদনয় জীবননবানধ পূণশ ভারতীয় ঐজতনহযর এেজি সুস্পষ্ট প্রজতচ্ছজব পজর জেত হয়। ভারতীয় দর্শনেেশার সূত্রপাত 

গবনদর ওপর জভজি েনর হন ও গবদনে গেন্দ্র েনর ৈতাননেযও পজর জেত হনয়নে। গবদনে গেন্দ্র েনর ৈতাননেয 

ভারতীয় দর্শন েেশানে দুজি ধারায় জবভক্ত েনরনে। এই দুজি ধারা আজস্তে ও নাজস্তে নানৈ পজরজেত। এপ্রসনে ব া 

গযনত পানর, দর্শন েেশার গেনত্র আজস্তে ও নাজস্তে ধারা দুজি গয অনর্শ আন াজেত হয় তা প্রেজ ত অনর্শর গর্নে জভন্ন। 

প্রেজ ত অনর্শ ঈশ্বনর জবশ্বাস ও অজবশ্বানসর জবষয়জিনে গেন্দ্র েনর আজস্তে ও নাজস্তে ধারার প্রে ন  েয েরা যায়। 

গবনদর স্বীেৃজতনে গেন্দ্র েনর আজস্তে ও নাজস্তে এই দুজি ধারার ৈনধয ৈতপার্শেয র্ােন ও  জ ৎ ও জীবন সম্বন্ধীয় 
জজজ্ঞাসায় তাাঁনদর আন ােনার ধারার  ভীরতা আজও গযনোন জ্ঞান পীপাসু বযজক্তনে আেষশণ েনর। ভারতীয় দর্শন 
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সম্প্রদায়গুজ র ৈনধয জ ৎ ও জীবননে গদখার দৃজষ্টভজে ত পার্শেয রনয়নে জিেই, জেন্তু উক্ত সম্প্রদায়গুজ র প্রজতজিই 

স্ব স্ব দৃজষ্টভজে অনুযায়ী জ ৎ ও জীবন জজজ্ঞাসার সহজ সর  ও বহুৈুখী সৈাধান অনেষণ েনরনেন। আর গসোরনণই 

ভারতীয় দর্শনন জ ৎ ও জীবননর জবজেত্র জজজ্ঞাসা ও গসই জজজ্ঞাসার জনরসনেনে বহুৈুখী অনুসন্ধান প্রজিয়া গুরুত্বপণূশ 

আন ােয জবষয় জহনসনব িান গপনয়নে। এই আন ােনায় পরৈতত্ত্ব জবষয়ে, ঈশ্বর জবষয়ে, জ ত অজতবতশী আধযাজত্মে 

আন ােনা গযৈন িান গপনয়নে, গতৈজন োযশোরণতত্ত্ব, জড়বাদ, সুখবাদ ইতযাজদ নানা দার্শজনে তত্ত্বও িান গপনয়নে 

আন ােয জবষয় জহনসনব, গযগুজ র সনে ৈানুনষর মদনজিন জীবননর নানা জজজ্ঞাসার বহুৈুখী সৈাধান বযক্ত হনয়নে। 

বতশৈান প্রবন্ধজি ভারতীয় দর্শননর আন ানে জীবন জজজ্ঞাসা জবষয়ে অজতসংজেপ্ত এেজি পযশান ােনা েরার প্রয়াস 

ৈাত্র। তনব এপ্রসনে গয ের্া বন  গনওয়া প্রনয়াজন তা হ , বতশৈান প্রবন্ধজি এোন্তভানব উক্ত ৈতবাদগুজ  জবষয়ে 

না হন ও প্রাসজেে িন  ভারতীয় দর্শননর উক্ত তত্ত্বগুজ র আন ােনার ধারানে উপজীবয েনরই আন ােনার জবস্তার 

ঘিাননা হনব। 
 

     ৈানুনষর জ ৎ ও জীবন-এর রহসয জবষনয় প্রশ্ন েরার এেজি স্বাভাজবে প্রবণতা রনয়নে। এই জীবন জজজ্ঞাসায় 

ৈানুষনে ‘নোঽহম ’ (আজৈ গে?) গর্নে ‘নসাঽহম ’ (আজৈই গস) এর উপ জব্ধনত গপৌাঁনে জদনয়নে। আর এই যাত্রাপনর্র 

ৈধয জদনয় জন্ম হনয়নে ভারতীয় দর্শননর। এই দর্শন পরম্পরায় পজর জেত হয় নানা মবজেনত্রযর। গবদজবনরাধী ও 

গবদানুসারী, জড়বাদী, ভাববাদী, গভা বাদী ও পরজহতবাদী— এই  ৈতগুজ র দার্শজনে অবিান পরস্পর পরস্পনরর 

জবনরাধী জহনসনব পজরজেজত গপন ও এগুজ  প্রজতষ্ঠা গপনয়নে এনে অপনরর সহাবিাননর ৈধয জদনয়। ব া গযনত পানর 

যার পজরণজত হ  ভারতীয় দার্শজনে সংসৃ্কজতর। তাই ভারতীয় দর্শন জেন্তায় বহুৈুখী ও মবজেত্রযপূণশ হন ও এেজি ঐেযনে 

সুস্পষ্ট ভানব সূজেত েনর। এই ঐনেযর জবষয়জি হ  জীবন ও জ নতর প্রজত ইজতবােে দৃজষ্টভেী। বতশৈান  নবষণাৈূ ে 

জনবনন্ধ ভারতীয় দর্শন জেন্তার এই জদেজিও জবনেজষত হনব। 
 

     দৃশ  ধাতুর সানর্ অনট  প্রতযয় গযান  ‘দর্শন’ র্ব্দজি উৎপন্ন হনয়নে। বুযৎপজি তভানব ‘দর্শন’ র্ব্দজির অর্শ হ  গদখা। 

তনব এই গদখা জীবননে গদখা যা এে  ভীর জীবননবানধর উপ জব্ধ। পূনবশই উনেজখত হনয়নে জ ৎ ও জীবননে 

গদখার দৃজষ্টভজের জভন্নতায় জন্ম জদনয়নে জভন্ন জভন্ন ৈতবানদর। ৈতবাদগুজ  জভন্ন জভন্ন এবং মবজেত্রযপূণশ হন ও তা গর্নেই 

রজেত হনয়নে মবজেত্রযৈয় ভারতীয় দার্শজনে সংসৃ্কজতর। তাই ব া গযনত পানর মবজদে যু  গর্নে ভারতবনষশর েৃজষ্টনত, 

ঐজতনহয বা সংসৃ্কজতনত যা প্রবহৈান তাই ভারতবনষশর দর্শন বা ভারতীয় দর্শন। পনূবশই উনেখ েরা হনয়নে গয, ভারতীয় 

দর্শন গবনদর ওপর জনভশর েনর  নড় উনিনে, তনব সে  দর্শন সম্প্রদায় গয গবনদর প্রাৈাণযনে স্বীোর েনরন তা নয়। 

গয সে  দর্শন সম্প্রদায় গবনদর প্রাৈাণযনে অস্বীোর েনরনেন তাাঁরা নাজস্তে দর্শন সম্প্রদায় বা গবদজনিুে সম্প্রদায় 

নানৈ পজরজেত। এপ্রসনে ৈহজষশ বহৃস্পজতর বক্তবয প্রজণধাননযা য। জতজন গবদ প্রসনে  বন নেন, জতন গেণীর গ াে 

গবনদর রেজয়তা, যর্া ভণ্ড, ধূিশ ও জনর্াের।
১
 আবার তাাঁনদর এরূপ বক্তবযও পাওয়া যায় গয, অজিনহাত্রাজদ যজ্ঞ, জত্রনবদ 

ও ভস্মন পন এগুজ  বুজি ও গপৌরুষহীন গ ানেনদর জীজবো অজশননর উপায় ৈাত্র।
২
 নাজস্তে োবশাে দর্শনন েনত্র েনত্র 

গবনদর জবনরাজধতা পজর জেত হন ও গবৌি ও মজন দর্শনন জেন্তু গসই প্রভাব জেেুিা নৈনীয়। নাজস্তে সম্প্রদানয়র অন্ত শত 

হন ও গবৌি এবং মজন দর্শনন ৈানব জীবননর ৈূ   নেয গপৌাঁোননার উনেনর্য বা সুজনয়জিতভানব জীবনযাপন েরার 

জনয গয অষ্টাজেে ৈা শ ও পঞ্চৈহাব্রনতর ের্া ব া হয় তা গয পুনরাপুজর মবজদে ভাবধারা রজহত এের্া ব া যায় না। 

মবজদে সাজহনতয োজয়ে, বাজেে, ৈানজসে জহংসা গর্নে জবরত র্াোর উপনদর্ সবশত্র পজর জেত হয়। এজদে গর্নেও 

গবৌি বা মজন দর্শননর অজহংসা তত্ত্ব গবদানুসারী ব া যায়। 
 

     ভারতীয় দর্শন েেশার সূত্রপাত জীবননর রহসয উদ ঘািননর ৈধয জদনয়। ‘আজৈ গে?’-এই জজজ্ঞাসা গর্নে যাত্রাপর্ 

শুরু েনর সুখ েী?  দুুঃখ েী? সুখ ও দুুঃখ এর প্রনভদ েী? এই প্রনভদ জে আনদৌ বতশৈান? দুুঃখ গর্নে পজরত্রানণর 

 
১  “ত্রনয়া গবদসয েিশারুঃ ভণ্ডধূিশজনর্ােরাুঃ”, সবশদর্শনসংগ্রহ, সায়ন ৈাধবাোযশ, সায়ণ ৈাধবীয় সর্ব্শদর্শনসংগ্রহ,  সতযনজযাজত 

েিবতশী েতৃশে অনুবাদ গর্নে উিৃত, পৃষ্ঠা ৩৫। 

২  “অজিনহাত্রং ত্রনয়ানবদাজিদণ্ডং ভস্মগুন্ঠনম ।”, সবশদর্শনসংগ্রহ, সায়ন ৈাধবাোযশ, সায়ণ ৈাধবীয় সর্ব্শদর্শনসংগ্রহ,  

সতযনজযাজত েিবতশী েতৃশে অনুবাদ গর্নে উিৃত, পৃষ্ঠা ৩৫। 
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উপায় েী? ইতযাজদ জীবন গেজন্দ্রে নানা প্রশ্ন এবং তার উির অনুসন্ধান দার্শজনে ৈননে জজজ্ঞাসু েনর তুন নে। এই 

জজজ্ঞাসাগুজ  ভারতীয় দর্শনেেশার রসদ জুজ নয়নে। যার ফ শ্রুজত হ  বহুরূপী ও বহুৈুখী ভারতীয় দার্শজনে সংসৃ্কজত।  
 

     এই বহুৈুখী েেশার এেজি অনযতৈ গুরুত্বপণূশ জদে হ  ৈানব জীবননর দুুঃখ ও তার জনবজৃির উপায় জননদশর্। সুখবাদী 

োবশাে বযতীত অনযানয সে  দর্শন সম্প্রদায় দুুঃখ জবষনয়  ভীর আন ােনা েনরনেন। অজতসংনেনপ জবজভন্ন ভারতীয় 

দর্শন সম্প্রদায় েতৃশে আন াজেত দুুঃখ জবষয়ে আন ােনা েরা গযনত পানর এভানব। প্রর্নৈই প্রােীন ভারতীয় দর্শন 

সম্প্রদায় সাংখয দর্শননর আন ােনা েরা গযনত পানর। বােস্পজত জৈে তাাঁর সাংখযতত্ত্বনেৌৈুদী গ্রনে দুুঃনখর অজস্তত্ব 

প্রসনে বন নেন, “…প্রজতেূ নবদনীয়ত্বং…”
৩
। বােস্পজত জৈনের এই বক্তবয অনুযায়ী প্রজতেূ রূনপ দুুঃনখর গবাধ 

হয়, যা প্রতযে অনুভনবই  ব্ধ। এোড়াও আপ্তবেনরূনপ দুুঃনখর স্বীেৃজত গতা আনেই। ঈশ্বরেৃষ্ণ প্রণীত সাংখযোজরোয় 

বযবহৃত “দুুঃখত্রয়াজভঘাতাজিজ্ঞাসা….”
৪
 এই পদগুজ র ৈাধযনৈও দুুঃনখর অজস্তত্বসূেে বাতশা রনয়নে। বােস্পজত জৈে 

দুুঃখ জবষয়ে আন ােনায় এের্াও বন নেন গয, “এবং জহ র্ািজবষনয়া ন জজজ্ঞানসযত, যজদ দুুঃখং নাৈ জা জত ন 

সযাৎ”।
৫
 অর্শাৎ জ নত দুুঃখ বন  যজদ জেেু না র্ােত তাহন  র্াি জবষয়ে জজজ্ঞাসা উৎপন্ন হত না। 

 

     নযায় দর্শনন স্বীেৃত দ্বাদর্ প্রনৈনয়র এেজি অনযতৈ প্রনৈয় হ  দুুঃখ। নযায়সূত্রোর ৈহজষশ গ ৌতৈ দুুঃনখর  েণ 

প্রসনে বন নেন, “বাধনা েণং দুুঃখম ”।
৬
 সূনত্র উজেজখত ‘বাধনা’ র্নব্দর অর্শ প্রসনে ভাষযোর বন নেন, দুুঃখ, পীড়া 

ও তাপ এগুজ  সৈার্শে। এই অর্শ অনুসানর যা জীনবর প্রজতে ূ রূনপ অনুভূত হয় তাই দুুঃখ। এপ্রসনে নযায়ভাষযোর 

বাৎসযায়ননর বক্তবয জবনর্ষভানব উনেখনযা য, তা হ  “নসাঽয়ং সর্ব্শং দুনখনানুজবিজৈজত….”।
৭
 ভাষযোনরর এই 

বক্তবযনে অনুসরণ েনর ব া যায়, দুুঃনখর দ্বারা অনুজবি বা অনুষক্ত যা জেে ুসবই দুুঃখ। নযায় দর্শননর সৈানতি 

দর্শনরূনপ পজরজেত মবনর্জষে দর্শননও দুুঃখনে প্রজতেূ  অনুভব ব া হনয়নে। এর প্রৈাণ পাওয়া যায় প্রর্স্তপাদভানষয। 

ভাষযোর প্রর্স্তপাদ তাাঁর ভানষয দুুঃনখর  েণ প্রসনে বন নেন, “উপঘাত েণং দুুঃখম ।”
৮
 ভানষয উজেজখত ‘উপঘাত’ 

র্নব্দর অর্শ হ  যার দ্বারা বযজক্ত উপহত বা বযজর্ত হত। অর্শাৎ যা বযজক্তর প্রজতেূ  তাই দুুঃখ।     
 

     গবৌি দর্শনন গয েতজুবশি আযশ সনতযর ের্া ব া হয় তার প্রর্ৈজিই হ  দুুঃখ। অপর জতনজি আযশসতযগুজ ও 

দুুঃখনেজন্দ্রে। দুুঃনখর োরণ, দুুঃখ জননরাধ ও দুুঃখ জননরাধ ৈা শ।
৯
 গ ৌতৈ বুনির উপ ব্ধ সতয ‘জীবন দুুঃখৈয়’। জেন্তু 

জতজন দুুঃনখই গর্নৈ যানজন। যার প্রৈাণ উপনর উনেজখত অপর জতনজি আযশসতয। গবৌি দর্শননর এেজি উনেখনযা য 

গ্রে ধম্মপনদর জবজভন্ন বগ ন র এোজধে  ার্ায় দুুঃখ জবষয়ে জবস্তাজরত আন ােনা েরা হনয়নে। ধম্মপনদ জন্মগ্রহণ 

করাই সে দুঃখ্ সসকথা উপ্টেখ্ করা হপ্টেপ্টে জরা বগ ন র অষ্টম  ার্ায়। এপ্রসপ্টঙ্গ ঐ  ার্ায় ব া হনয়নে “দক খ্া জাশ্চি 

পুনপ্পুনং’’।১০
 অথবাৎ, পুনুঃ পুনুঃ জন্ম গ্রহণ দুঃপ্টখ্র। জন্ম গ্রহনণর ফন ই ৈানুষনে দুুঃখ গভা  েরনত হয় এবং আমৃিুয 

দুঃখ্ চলপ্টি থাপ্টক। জীর্ন দুঃখ্মে িপ্টর্ জন্ম-জন্মান্তপ্টর দুঃপ্টখ্র আর্িব সথপ্টক সর্শ্চরপ্টে়ে আসার প্রোস মানুষপ্টক 

মুশ্চিকামী কপ্টর সিাপ্টল র্া দুঃপ্টখ্র আর্িব সথপ্টক সর্শ্চরপ্টে়ে আসার উপাে অনুসন্ধাপ্টন ব্রিী কপ্টর। এখানন জবনর্ষভানব 

উনেখ েরনত হয় গ ৌতৈ বুি েজর্ত েতুর্শ আযশসনতযর ের্া যা দুুঃখৈুজক্তর উপায় জবষয়ে। এপ্রসনে পুনরায়ধম্মপপ্টদর 

মার্ব বগ ন র ের্া ব া গযনত পানর। এই বগ ন  দুুঃখৈুজক্তর উপায় জহনসনব অষ্টাজেে ৈান শর উনেখপূবশে র্লা হপ্টেপ্টে- 

 
৩   সাংখযতত্ত্বনেৌৈুদী, বােস্পজত জৈে, সাংখযোজরো এবং সাংখযতত্ত্বনেৌৈুদী (প্রর্ৈ খণ্ড), রজত ভট্টাোযশয েতৃশে অনুবাজদত ও 

বযাখযাত, পৃষ্ঠা ৫৪।   

৪   সাংখযোজরো, ঈশ্বরেৃষ্ণ, সাংখযোজরো এবং সাংখযতত্ত্বনেৌৈুদী (প্রর্ৈ খণ্ড), রজত ভট্টাোযশয েতৃশে অনুবাজদত ও বযাখযাত, 

পৃষ্ঠা ১৭। 

৫   সাংখযতত্ত্বনেৌৈুদী, বােস্পজত জৈে, সাংখযোজরো এবং সাংখযতত্ত্বনেৌৈুদী (প্রর্ৈ খণ্ড), রজত ভট্টাোযশয েতৃশে অনুবাজদত ও 

বযাখযাত, পৃষ্ঠা ৫৩ গর্নে উিৃত। 

৬  নযায়সূত্র, ৈহজষশ গ ৌতৈ, নযায়দর্শন, ফণীভূষণ তেশবা ীর্ েতৃশে বোনুবাদ ও বযাখযাত, পৃষ্ঠা ২৩১। 

৭  নযায়ভাষয, বাৎসযায়ন, ঐ। 

৮  প্রর্স্তপাদভাষয, প্রর্স্তপাদ, প্রর্স্তপাদভাষযম , দীননার্ জত্রপািী েতৃশে বোনুবাদ ও বযাখযাত, পৃষ্ঠা ৪৩৬। 

৯  “আযশযসতযাখযয়া তত্ত্বেতুষ্টয়জৈদং িৈাৎ।। দুুঃখৈায়তনং মেব ততুঃ সৈুদনয়া ৈতুঃ।”, সবশদর্শনসংগ্রহ, সায়ন ৈাধবাোযশ, 

সায়ণ ৈাধবীয় সর্ব্শদর্শনসংগ্রহ, সতযনজযাজত েিবতশী েতৃশে অনুবাদ গর্নে উিৃত, পৃষ্ঠা ৬৯। 

১০ ধম্মপদ, চারুচন্দ্র র্সু েতৃশে বোনুবাদ ও বযাখযাত, পৃষ্ঠা ৭৭। 
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“ৈগ  ানট িজেনো গসট নিা’’। অষ্টাজেে ৈান শর সেষ্টত্ব শ্চর্ষপ্টে র্লা হপ্টেপ্টে মার্বসকপ্টলর মপ্টধয অষ্টাশ্চঙ্গক মার্ব সেষ্ঠ।
১১

 

আবার ধম্মপনদর বুি বগ ন  ব া হনয়নে “সো চ র্ুদ্ধঞ্জ ধম্মঞ্চ সঙ্ঘঞ্চ সরণং র্প্টিা, চত্তাশ্চর অশ্চরেসচ্চাশ্চন সম্মপ্পঞ ঞাে 

পস সশ্চি। দক খং দক খসমুপ্পাদং দক খস স চ অশ্চিক্কমং, অশ্চরেঞ্চহট ঠশ্চঙ্গকং মগ র্ং দক খূপসমর্াশ্চমনং। এিং সখ্া সরণং 

সখ্মং এিং সরণমুত্তমং, এিং সরণমার্ম্ম সব বদুক নখা পমুচ্চশ্চি’’। েশ্চদ সকান র্যশ্চি র্দু্ধ, ধম্মব এর্ং সপ্টঙ্ঘর শরণ সনে, 

দুঃখ্, দুঃপ্টখ্র কারণ ও দুঃপ্টখ্র উপশমকারী অষ্টাশ্চঙ্গকমার্ব এই আেবয সিয চিুষ্টে সমযক জ্ঞাপ্টনর আপ্টলাপ্টি অর্প্টলাকন 

কপ্টর িাহপ্টল এশ্চিই শ্চনরাপদ ও উত্তম আেে। এর্ং এই আেে অর্লম্বন করপ্টল দুঃখ্ সথপ্টক মুশ্চি লাভ সম্ভর্।
১২
  

 

     গবৌি দর্শনন দুুঃখজননরাধ ৈা শ রূনপ উনেজখত অষ্টাজেে ৈা শগুজ  হ , সৈযক  দৃজষ্ট, সৈযক  সংেে, সৈযক  বাক , 

সৈযক  েৈশান্ত, সৈযক  আজীব, সৈযক  বযায়াৈ, সৈযক  স্মৃজত ও সৈযক  সৈাজধ। গ ৌতৈ বুি বজণশত এই ৈান শর ৈধয জদনয় 

সাধারণ ৈানুষ মদনজিন জীবন যাত্রানে উনপো না েনর েীভানব জ্ঞান এবং সজিে েৈশ সম্পাদননর ৈাধযনৈ জনবশাণ 

অর্শাৎ দুুঃখ ৈুজক্তর পনর্ অগ্রসর হনত পানর তার সসু্পষ্ট জননদশর্ পজর জেত হয়। 
 

     যজদও পূনবশই উনেখ েরা হনয়নে গয োবশাে দর্শন বযতীত সে  ভারতীয় দর্শনন দুুঃখ জবষয়ে আন ােনা পজর জেত 

হয়, তবুও এের্া ব নতই হয় গয, োবশাে দর্শনন গয দুুঃখনে সবশতভানব অস্বীোর েরা হনয়নে এৈন নয়। জড়বাদী 

দৃজষ্টনোণ গর্নে তাাঁরাও দুুঃখ ও দুুঃখ গর্নে পজরত্রানণর ের্া বন নেন। োবশাে দর্শনন র্াজস্ত গর্নে প্রাপ্ত দুুঃখ গর্নে 

দূনর র্াোর ের্া ব া হনয়নে। এই র্াজস্ত হ  রানের জনয়ৈ ভে েরার র্াজস্ত।
১৩
            

 

     ৈনুষয জীবননর দুুঃখৈয়তা ৈানযতা গপন ও, দুুঃখৈুজক্তর উপায় অনেষণ ভারতীয় দর্শন সম্প্রদায়গুজ নত জভন্ন জভন্ন 

ভানব পজর জেত হয়। এবং এই  নেয গপৌাঁোননার গেনত্র জবজভন্ন দর্শন সম্প্রদায় জভন্ন জভন্ন পর্নে গবনে জননয়নেন। 

এই জভন্নতার োরণ জহনসনব ব া যায় তাাঁনদর দৃজষ্টভজে ত পার্শেয। ভারতীয় দর্শনন দুুঃখ জবষয়ে আন ােনা গোননা 

ৈতবাদ নয় বরং তা বাস্তবতা বা অজনবাযশ সতয রূনপ জীবন ধারনণর সনে যকু্ত। ব া গযনত পানর ভারতীয় দর্শন 

দুুঃনখর উপজিজতনে অজনবাযশ সতয রূনপ স্বীেৃজত জদনয় দুুঃখ জনবৃজির উপায় অনুসন্ধানন প্রয়াসী। উক্ত দর্শন সম্প্রদায়গুজ  

দুুঃখ জবষয়ে আন ােনার পার্াপাজর্ দুুঃখ ৈুজক্তর উপায় সম্পনেশ জবস্তাজরত আন ােনা েনরনেন। উপনর উনেজখত গবৌি 

দর্শননর দুুঃখৈুজক্ত জবষয়ে আন ােনা এের্ার প্রাৈাণয দজ  ।  
 

     এ প্রসনে ব া যায় সাংখয দর্শননও দুুঃখ জনবৃজি জবষনয় জবস্তাজরত আন ােনা  েয েরা যায়। বাহু য বজশননর 

তাজ নদ সংনেনপ সাংখয দর্শনন উনেজখত দুুঃখ জনবৃজির জত্রজবধ উপানয়র ের্া ব া গযনত পানর এভানব। দৃষ্ট বা 

গ ৌজেে উপায়, আনুেজবে বা মবজদে যা যজ্ঞাজদ ও বযক্তাবযক্তজ্ঞজবজ্ঞানাৎ অর্শাৎ বযক্ত, অবযক্ত ও জ্ঞ এর গভদ জ্ঞান। 

এর ৈনধয তাাঁরা বযক্ত, অবযক্ত ও জ্ঞ এর গভদ জ্ঞাননে গেষ্ঠ উপায় বন  ৈানযতা জদনয়নেন। গযা  দর্শননও সৈাজধ স্তনর 

উন্নীত হওয়ার উপায়রূনপ বা সুখ-দুুঃখহীন অবিায় জিত হওয়ার জনয অষ্ট গযা াে অনুর্ী ননর ের্া ব া হয়। 
 

     মজন দর্শনন েৈশনেই জীনবর বন্ধননর োরণ ব া হনয়নে। এই বন্ধন দর্া গর্নে ৈুজক্তর উপায় রূনপ সৈযক  দর্শন, 

সৈযক  জ্ঞান ও সৈযক  েজরত্র পা ননর ের্া ব া হনয়নে।
১৪
 এোড়াও গৈাে  ানভর সহায়ে রূনপ পাাঁেজি েনৈশর ের্া 

ব া হনয়নে, যর্া অজহংসা, সতয, অনস্তয়, ব্রহ্মেযশ ও অপজরগ্রহ যা মজন দর্শনন পঞ্চৈহাব্রত নানৈ পজরজেত। নযায় দর্শনন 

গৈােনে অপব শ ব া হনয়নে। নযায়সূনত্র দুুঃখ নাৈে প্রনৈনয়র আন ােনার পরই অপব শ নাৈে প্রনৈনয়র আন ােনা 

েরা হনয়নে। অপব শ প্রসনে সূত্রোর ৈহজষশ গ ৌতৈ বন নেন, “তদতযন্তজবনৈানোঽপব শুঃ”।
১৫
 সূনত্র উজেজখত পদ 

 
১১ ধম্মপদ, চারুচন্দ্র র্সু েতৃশে বোনুবাদ ও বযাখযাত, পৃষ্ঠা ১৩৩। 

১২ ধম্মপদ, চারুচন্দ্র র্সু েতৃশে বোনুবাদ ও বযাখযাত, পৃষ্ঠা ৯৬-৯৭। 

১৩ “A man can do anything—beg, borrow, steal or murder—in order to have more wealth 
and more pleasure. But the state laws prevent a man from doing whatever he likes and 
punishes him when he disobeys them. If he is clever enough to circumvent them, then his 
action is justified. Otherwise, he should follow them to avoid the pain of punsishment.”, 
The Philosophical Traditions of India, P.T. Raju, page 92. 
১৪ “সৈযগ দর্শনজ্ঞানোজরত্রাজণ গৈােৈা শুঃ’’, সবশদর্শনসংগ্রহ, সায়ন ৈাধবাোযশ, সায়ণ ৈাধবীয় সর্ব্শদর্শনসংগ্রহ, সতযনজযাজত 

েিবতশী েতৃশে অনুবাদ গর্নে উিৃত, পৃষ্ঠা ৮৫।   

১৫   নযায়সূত্র, ৈহজষশ গ ৌতৈ, নযায়দর্শন, ফণীভূষণ তেশবা ীর্ েতৃশে বোনুবাদ ও বযাখযাত, পৃষ্ঠা ২৩৩। 
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অনুসানর এর অর্শ হয়, ‘তার’ গর্নে অর্শাৎ দুুঃখ গর্নে অতযন্ত জবনৈাে বা ৈুজক্তই হনচ্ছ অপব শ। স্বাভাজবেভানবই প্রশ্ন 

ওনি, ‘তদ ’ বা তার ব নত এখানন োর ের্া গবাঝাননা হনয়নে? এর উিনর ভাষযোর স্পষ্টত বুজঝনয় জদনয়নেন এখানন 

তদ  ব নত দুুঃখনে গবাঝাননা হনয়নে। দুুঃনখর আতযজন্তে ৈুজক্ত অপব শ। নযায় দর্শনন গষাড়র্ পদানর্শর তত্ত্বজ্ঞাননে 

জনুঃনেয়স বা ৈুজক্ত  ানভর সহায়ে ব া হনয়নে। ভারতীয় দর্শন েেশার গেনত্র মবনর্জষে দর্শন নযায় দর্শননর সৈানতি। 

মবনর্জষে দর্শনন পদানর্শর সাধম্মশয ও মবধনম্মশযর তত্ত্বজ্ঞাননে জনুঃনেয়নসর গহতু ব া হনয়নে।
১৬
 এখানন দ্রবয, গুণ েৈশ, 

সাৈানয, জবনর্ষ এবং সৈবায় এই েয়জি পদানর্শর সাধৈশয ও মবধনৈশযর ের্া ব া হনয়নে। 
 

     উক্ত আন ােনা গর্নে এের্া স্পষ্টতুঃ ব া যায় গয ভারতীয় দর্শন সম্প্রদায়গুজ  দুুঃখনে স্বীেৃজত জদন ও তাাঁরা 

দুুঃখ জনবৃজির উপানয়র উপর জবনর্ষ গুরুত্ব আনরাপ েনরনেন। ৈুজক্ত বা গৈাে  ানভর উপায় রূনপ ভারতীয় দর্শনন 

জ্ঞান, মবরা য, জেিশুজি ও আত্মনেতনা জবোনর্র ের্া ব া হনয়নে। তাই ভারতীে দর্শনন গৈাে বা ৈুজক্ত অজ্ঞানতা 

দূরীেরনণর পার্াপাজর্,  ভীর আধযাজত্মে ও মনজতে সাধনা, যা বযজক্তনে সংসারবন্ধন গর্নে ৈুক্ত েনর তার প্রেৃত 

সিার স্বরূপ উপ জব্ধর জদনে পজরোজ ত েনর।  
 

     এ প্রসনে গয প্রশ্নজি স্বাভাজবেভানব ওনি, তা হ  জীবন জজজ্ঞাসার গেনত্র ঈশ্বর জে শুধুৈাত্র গেৌতুহ  না জে পরৈ 

সিারূনপ ঈশ্বনরর গোন ভূজৈো আনে? জা জতে নানা জজজ্ঞাসার ৈনতাই ঈশ্বর জবষয়ে জেন্তাও ভারতীয় দার্শজনেনদর 

আন ােনার জবষয় জহনসনব অগ্রাজধোর গপনয়জে । ব া গযনত পানর পরৈ সিা জহনসনব ঈশ্বর না সৃজষ্টেতশা রূনপ ঈশ্বর 

ইতযাজদ প্রশ্ন উত্থাপননর ৈধয জদনয়ই জ ত ও জীবন জবষয়ে আন ােনায় ভারতীয় দর্শনন ঈশ্বরতত্ত্ব জবষয়ে আন ােনায় 

প্রনবনর্র অবোর্ এনস পনড়। ভারতীয় দর্শনন ঈশ্বর েখননা জ ত স্রষ্টা, েখননা বা ৈুজক্তর পর্ প্রদর্শে, েখননা বা 

আবার েেনা ৈাত্র। েখননা বা গোননা বযজক্তই হনয় উনিনে ঈশ্বর সৈতু য। ভারতীয় নাজস্তে দর্শন সম্প্রদায়গুজ  

ঈশ্বরনে অস্বীোর েনরন। তনব এপ্রসনে জবনর্ষভানব ব নত হয় উক্ত দর্শন সম্প্রদায়গুজ নত গয ঈশ্বর প্রসে গনই তা 

জেন্তু নয়। জড়বাদী োবশাে দর্শনন গদনর্র রাজা হন ন ঈশ্বর। অপরজদনে গবৌি ও মজন দর্শনন জ নতর সৃজষ্টেতশা রূনপ 

ঈশ্বর স্বীেৃত না হন ও গ ৌতৈ বুি এবং অহশৎ বযজক্তনে এখানন ঈশ্বররূনপ ৈযশাদা প্রদান েরা হয়।
১৭
 তাাঁনদর ৈনত জসি 

পুরুনষর ধযান ও উপাসনা দুুঃখ গর্নে ৈুজক্ত বা গৈাে  ানভর সহায়ে। জসিপুরুনষর ধযান সাধারণ জীনবর োজরজত্রে 

শুিতা এনন গদয়। সুতরাং গৈাে ানভর জনয ঈশ্বর রূনপ গোননা অজতজরক্ত সিা স্বীোর েরার প্রনয়াজন গনই।  
 

     আবার এের্াও জিে গয সে  আজস্তে দর্শন সম্প্রদায় গয ঈশ্বরনে স্বীোর েনরনেন এৈন নয়। গযৈন সাংখয ও 

ৈীৈাংসা দর্শনন ঈশ্বর স্বীেৃত নয়। সাংখয দর্শনন পুরুষ ও প্রেৃজতর সৈেনয় জ ৎ এর বযাখযা গদওয়ার গেনত্র ঈশ্বনরর 

ভূজৈোনে অস্বীোর েরা হনয়নে। ৈীৈাংসা দর্শননও ঈশ্বরনে অস্বীোর েরা হয়, গবদ ও মবজদে যা যজ্ঞাজদ এখানন 

গৈাে  ানভর সহায়ে। তনব এখানন জবনর্ষভানব উনেখ েরনত হয় গযা  দর্শননর ের্া। ভারতীয় দর্শনন সাংখয 

দর্শননর সৈানতি রূনপ পজরজেত হন ও গযা  দর্শনন ঈশ্বর স্বীেৃত। গযা  দর্শনন গৈাে  ানভর সহায়ে উপায় রূনপ 

ঈশ্বর প্রজণধাননর ের্া ব া হনয়নে। এই ঈশ্বর প্রজণধান এেপ্রোর ভজক্ত। এখানন গযা সূত্রোর ৈহজষশ পতঞ্জজ  ঈশ্বর 

প্রজণধাননর ৈাধযনৈ ঈশ্বনরর উপাসনা এবং ঈশ্বনর সে  েৈশ সৈপশনণর ের্া বন নেন।
১৮
  

 

     নযায় দর্শনন ঈশ্বনরর অজস্তনত্বর স্বপনে নানা যুজক্তর অবতারণা েরা হনয়নে। নযায় দর্শনন ঈশ্বর হন ন জ নতর 

সৃজষ্টেতশা। আবার তাাঁনদর ৈনত জীব েৈশ অনুযায়ী পাপ-পুনণযর অজধোরী হয়। এই পাপপুনণযর সৈজষ্ট নযায় দর্শনন 

অদৃষ্ট বন  পজরজেত। অদৃনষ্টর জনয়িে রূনপও নযায় দর্শনন ঈশ্বর সবশজ্ঞ, সবশ র্জক্তৈান সিারূনপ স্বীেৃত।  
 

     এই আন ােনায় পজর জেত হয় গয ভারতীয় দর্শনন ঈশ্বরতত্ত্ব জবজভন্ন দৃজষ্টনোণ গর্নে আন াজেত হনয়নে। গোন 

গেনত্র ৈুজক্তর অনুনপ্ররণা, গোন গেনত্র সৃজষ্টেতশা, আবার গোর্াও েৈশ ফন র জনয়িে। ঈশ্বর জবষয়ে আন ােনা 

অপ্রনয়াজনীয় এই আন ােনাও ভারতীয় দর্শন েেশার গেনত্র পজর জেত হয়। এই সংজেপ্ত পজরসনর গসই আন ােনা না 

 
১৬ প্রর্স্তপাদভাষয, প্রর্স্তপাদ, মবনর্জষে দর্শন, প্রনদযাত েুৈার ৈণ্ড , পৃষ্ঠা ৩১ গর্নে উিৃত। 

১৭ “সর্ব্শনজ্ঞা জজতরা াজদনদাষ মিন ােয পূজজতুঃ। যর্াজিতার্শবাদী ে গদনবাহহশৎ পরনৈশ্বরুঃ।।”, আপ্তশ্চনিোলঙ্কার, গহৈেন্দ্র 

সূরী,সায়ণ ৈাধবীয় সর্ব্শদর্শনসংগ্রহ, সতযনজযাজত েিবতশী েতৃশে অনুবাদ গর্নে উিৃত, পৃষ্ঠা ৭৮। 

১৮ “তপুঃস্বাধযানয়শ্বর প্রজণধানাজন জিয়ানযা ুঃ”, গযা সূত্র, ৈহজষশ পতঞ্জজ ,পাতঞ্জ  দর্শন, েীপূণশেন্দ্র র্ম্মশা েতৃশে   অনুবাজদত ও 

বযাখযাত, পৃষ্ঠা ৮৭। 



জীবন জজজ্ঞাসা: ভারতীয় দর্শননর আন ানে এেজি দার্শজনে জবনেষণ                                                                             মৈত্রী গ াস্বাৈী 
 

পর্ব-২, সংখ্যা-১, সসপ্টেম্বর, ২০২৫                                             আত্মদীপ                                                        166 

েরা গ ন ও ব া গযনত পানর জীবন জজজ্ঞাসানেজন্দ্রে আন ােনায় এবং দুুঃখ জনবৃজির গেনত্র উপায় এবং  েযরূনপ 

ঈশ্বর জবষয়ে আন ােনা তাৎপযশযপূণশ।               
 

     উপজরউক্ত আন ােনার সানর্ সেজত গরনখ গযের্া ব া যাে তা হ , ভারতীয় জবজভন্ন দর্শন সম্প্রদায়গুজ র ৈনধয 

ৈতনভদ র্াো সনত্ত্বও, এে অজভন্ন  েযনে ধারণ েনর ৈানব জাজতনে দুুঃনখর বাস্তবতার ৈুনখাৈুজখ েনর, আবার দুুঃখ 

ৈুজক্তর জদর্াও জননদশর্ েনর। ৈানব জীবন গয দুুঃনখ জজশজরত তা গোনভানবই ভারতীয় দর্শনন অস্বীেৃত হয়জন। গসই 

সতযনে স্বীেৃজত গদওয়ার ৈধয জদনয়ই ভারতীয় দর্শন নানা ৈত, নানা পর্ অনুসন্ধাননর ৈাধযনৈ উপ জব্ধ েনরনে গয 

দুুঃনখর আতযজন্তে জনবৃজিই জীবননর েরৈ  েয। এই  নেয উপনীত হওয়ার গেনত্র গোর্াও জ্ঞান, গোর্াও েৈশ, 

গোর্াও ঈশ্বরনে ৈাধযৈ জহসানব গ্রহণ েরা হনয়নে। গযৈন গযসে  দর্শন সম্প্রদায় ঈশ্বরনে স্বীোর েনরন তাাঁরা দুুঃখ 

ৈুজক্তর পনর্ ঈশ্বনরর েরুণা ও আেয়নে অজনবাযশ বন  ৈনন েনরন, আবার গযসে  দর্শনন ঈশ্বর অস্বীেৃত তাাঁরা দুুঃখ 

গর্নে পজরত্রাণ গপনত আত্মশুজির পর্ গদখান। ফ ত উক্ত আন ােনায় ভারতীয় দর্শন সম্প্রদায়গুজ র ৈনধয আপাত 

জবনরাধ পজর জেত হন ও ৈূ  উনের্য ৈানুষনে পরৈ ে যাণ ও ৈুজক্ত ানভর পনর্ পজরোজ ত েরা। এই ৈুজক্ত গেব  

পাজর্শব েনষ্টর অবসান নে, বরং এে র্ান্ত, সুখৈে এবং জেরৈকু্ত অবিার প্রতীে।  
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