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Abstract 
Looking at the history of world literature, it is seen that Sanskrit literature is the oldest 
literature. Vedic literature is the oldest part of Sanskrit literature. When the complete Vedic 
literature was divided into four parts by Acharya Vyasa, they were called Rig, Sama, Yaju 
and Atharva. The last part of these four Vedas is associated with the Upanishads or 
Vedanta literature. According to Muktikopanishad, the number of Upanishads is 108. But 
according to many researchers, the number of Upanishads is close to 200. However, the 
Upanishads on which Shankaracharya has written commentaries are considered to be the 
main Upanishads or main Upanishads. The number of such Upanishads is ten or, 
according to some opinions, eleven. In all these Upanishads, the message of world 
civilization, i.e. human civilization, culture, peace, love and friendship has been spread. 
Such rare and infallible healthy cultural thought is scarce in the world's non-Sanskrit 
literature. When the intellect develops through knowledge, one can then experience the 
truth and the untruth. Accepting the truth and rejecting the untruth, that is, the falsehood 
is the proper action of a wise person. Realizing the ultimate truth, the undivided, the bliss 
of truth, the non-dual, the supreme truth behind the truth is the real search for truth. When 
such knowledge is revealed in the heart, differences are eliminated, unity is felt amidst 
diversity, and world peace is established by awakening a sense of universal culture. All 
these healthy thoughts are combined in the Upanishads. 
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সভযিার সৃনির সূচিালগ্ন সেপ্টকই মািুপ্টষর মপ্টি প্রশ্ন উপ্টেনিল– আনম সক? এই বর্নচত্র্যপূর্ব জগপ্টির সাপ্টে আমার 

সম্পকব কী? আনম সকাো সেপ্টক এপ্টসনি? আনম কার দ্বারা জীনর্ি আনি? আমাপ্টদর সুখ্-দুঃপ্টখ্র র্যর্স্থা সক কপ্টরি? 

মৃিুযর পর সকাোয় যার্? এমি িািাি প্রকার ভার্িার উপ্টেক ঘপ্টিনিল প্রাচীি মহাি ভারির্প্টষবর িপ্টপার্িসম 

সুশীিল, র্কৃ্ষ দ্বারা পনরপূর্ব, সমানহি, শান্ত ও নিগ্ধ পনরপ্টর্প্টশ িপ্টপামগ্ন ঋনষপ্টদর প্রশস্ত অন্তপ্টরর অন্তস্তপ্টল। 

সশ্বিাশ্বিপ্টরাপনিষপ্টদ ঝংকিৃ হপ্টয়প্টি–  

নকং কারর্ং ব্রহ্ম কুিুঃ স্ম জািা 

জীর্ামুঃ সকি ক্ব চ সম্প্রনিষ্াুঃ। 

অনধ্নষ্িা সকি সুপ্টখ্িপ্টরষু 

র্িবামপ্টহ ব্রহ্মনর্প্টদা র্যর্স্থাম্।।
1
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র্হু র্ষবকাল র্যাপী নিরন্তর অভযাস ও বর্রাপ্টগযর ফপ্টল সসই সকল নচরন্তি প্রশ্নসমূপ্টহর সমাধ্াপ্টির মাগব আনর্ষ্কৃি হয় 

কাযব-কারর্িত্ত্বর্যাখ্যার মাধ্যপ্টম। ঋনষগর্ জ্ঞািচক্ষু নদপ্টয় যা দশবি কপ্টরি, িা র্যক্ত কপ্টরি নশষযপ্টদর কাপ্টি। নশষযগর্ 

গুরুপ্রদত্ত জ্ঞাি শুপ্টি শুপ্টি মপ্টি রাখ্প্টিি এর্ং জীর্প্টি চচবা ও চযবার দ্বারা িা পনরপালপ্টির সচিা করপ্টিি। সয নর্দযা 

নশষযগর্ গুরুর মুখ্ সেপ্টক শুপ্টি শুপ্টি মপ্টি রাখ্প্টিি িা শ্রুনি িাপ্টম পনরনচি। শ্রুনির অপর িাম সর্দ। জ্ঞািােবক নর্দ্ 

ধ্ািুর উত্তর ঘঞ্ প্রিযয় সযাপ্টগ সর্দ শপ্টের উৎপনত্ত। সযখ্াপ্টি আমরা সকাপ্টিা নর্ষয় প্রিযক্ষ র্া অিুমাি প্রমাপ্টর্র দ্বারা 

নসদ্ধ করপ্টি অপারগ হই, িখ্ি সর্প্টদর প্রামার্যই মিিশীল দাশবনিকপ্টদর কাপ্টি গ্রহর্প্টযাগয হয়। র্লা হয়–  

প্রিযপ্টক্ষর্ািুনমিযা র্া যসূ্তপাপ্টয়া ি নর্দযপ্টি। 

এিং নর্দনন্ত সর্প্টদি িস্মাৎ সর্দসয সর্দিা।। 
 

এই সর্দ সৃনির সমপ্টয় এক ও অখ্ণ্ড নিল। নকন্তু পরর্িবীকাপ্টল মহনষব কৃষ্ণ বদ্বপায়ি সর্দর্যাস সমগ্র সর্দপ্টক চিুধ্বা 

নর্ভক্ত কপ্টরি। সসই চারনি খ্ণ্ড যোক্রপ্টম ঋক্, সাম, যজুুঃ এর্ং অের্ব িাপ্টম অনভনহি হয়। পুিরায় প্রনিনি সর্দ চার 

ভাপ্টগ নর্ভক্ত। যো– সংনহিা র্া মন্ত্র, ব্রাহ্মর্, আরর্যক ও উপনিষদ্। সর্প্টদর সংনহিা র্া মন্ত্র অংপ্টশ বর্নদক সদর্-  

সদর্ীপ্টদর স্তুনি, দাশবনিকিত্ত্ব, ধ্মবনিরপ্টপক্ষ ও সংর্াদাত্মক প্রভৃনি নর্ষয় উনিনখ্ি হপ্টয়প্টি। ব্রাহ্মর্ অংপ্টশ বর্নদক 

কমবকাণ্ড অেবাৎ বর্নদক যাগ-যজ্ঞনর্ষয়ক কপ্টমবর নর্শদ র্যাখ্যা উপলব্ধ হয়। আরর্যক অংপ্টশ বর্নদক যাগ-যপ্টজ্ঞর 

অন্তযাংশ এর্ং জ্ঞািকাপ্টণ্ডর প্রাক্ মহুূিবাংপ্টশর নর্ষয়র্স্তু সনিপ্টর্নশি হপ্টয়প্টি। সর্প্টদর সর্বপ্টশষাংপ্টশ নর্দযমাি হল 

উপনিষদ্। এই অংপ্টশ দাশবনিকিপ্টত্ত্বর চরপ্টমাপ্টেষ ঘপ্টিপ্টি এর্ং এই কারপ্টর্ উপনিষদ্ হল নর্শুদ্ধ জ্ঞাি প্রধ্াি 

চরপ্টমাৎকৃি অংশ। মূলিুঃ জ্ঞাি মাপ্টগবর িত্ত্বাপ্টলাচিা উপনিষপ্টদর মুখ্য আপ্টলাচয নর্ষয় হপ্টলও কমবমাগব, সযাগমাগব ও 

ভনক্তমাপ্টগবর অপূর্ব সমন্বয়সাধ্ি পনরলনক্ষি হপ্টয় োপ্টক উপনিষদ্ সানহপ্টিয। উপ পূর্বক নি পূর্বক সদ্ ধ্ািরু উত্তর নক্বপ্ 

প্রিযয়প্টযাপ্টগ উপনিষদ্ শপ্টের উৎপনত্ত। এর অেব– সয নর্দযা সংসার র্াসিাপ্টক নর্শীর্ব র্া নশেীল কপ্টর, সয নর্দযা 

অনর্দযানর্িাশপূর্বক পরব্রপ্টহ্ম নিকি উপিীি করায়, সয নর্দযা আসনক্তর সহিুপ্টক অর্সি কপ্টর র্া নিপ্টস্তজ কপ্টর সদয়, 

সয নর্দযা সত্ত্বর নিনিিরূপ্টপ আত্মসমীপ্টপ নিপ্টয় যায়, সসই সর্দনর্দযাই হল উপনিষদ্। উপনিষদ্ সর্প্টদর অপ্টন্তয র্া 

অনন্তপ্টম অর্নস্থি। সসইকারপ্টর্, উপনিষদ্ সর্প্টদর সারভাগ র্া চরমাংশ এর্ং সর্দান্ত িাপ্টমও প্রনসদ্ধ। রহসযনর্দযা 

িাপ্টমও পনরনচি উপনিষদ্। মুনক্তপ্টকাপনিষদিুসাপ্টর উপনিষপ্টদর সংখ্যা ১০৮নি। নকন্তু নর্নভি পনণ্ডিপ্টদর মপ্টি, 

সর্বপ্টমাি উপনিষপ্টদর সংখ্যা প্রায় ২০০। আচাযব শঙ্কর সয দশনি  র্া মিান্তপ্টর এগাপ্টরানি উপনিষপ্টদর ভাষয রচিা 

কপ্টরপ্টিি, সসই উপনিষদ্ সমূহপ্টক মুখ্য র্া প্রধ্াি উপনিষদ্ র্লা হয়। অপরনদপ্টক, শঙ্ককরাচাযব সয সমস্ত উপনিষপ্টদর 

ভাষয রচিা কপ্টরি িাই, সসই উপনিষদ্ সমূহপ্টক সগৌর্ র্া অপ্রধ্াি উপনিষদ্ র্লা হয়। মুনক্তপ্টকাপনিষদ্ অিুসাপ্টর র্লা 

হয় প্রধ্াি উপনিষদ্ দশনি। সসখ্াপ্টি উপ্টঘানষি হপ্টয়প্টি – 

ঈশা-সকি-কে-প্রশ্ন-মুণ্ডক-মাণু্ডকয-নিনত্তনরুঃ। 

ঐিপ্টরয়ং িাপ্টদাগযং র্ৃহদারর্যকং িো।। 
 

িোনপ উপ্টিখ্িীয় সয, সশ্বিাশ্বির উপনিষদ্ মুখ্য িা সগৌর্– এ নিপ্টয় গপ্টর্ষকমহপ্টল নর্িকব নর্দযমাি। সকিিা, এই 

উপনিষপ্টদর প্রাপ্ত ভাষয শঙ্করাচাযব কিৃবক নর্রনচি নকিা– এ নিপ্টয় সপ্টদহ র্িবমাি। মুখ্য উপনিষপ্টদর সময়কাল 

নিধ্বারর্ করা হয় আিুমানিক ৮০০ খ্রীি পূর্বাে সেপ্টক ৫০০ খ্রীি পূর্বাে। িোনপ অনধ্কাংশ গপ্টর্ষপ্টকর মপ্টি, 

সশ্বিাশ্বির উপনিষদ্ মুখ্য উপনিষপ্টদর মপ্টিাই অিযনধ্ক গুরুত্বপূর্ব। আপ্টলাচয গপ্টর্ষর্াপপ্টত্র্ যোক্রপ্টম দশনি মুখ্য 

উপনিষদ্ ও সশ্বিাশ্বির উপনিষপ্টদ প্রনিফনলি নর্শ্বসংসৃ্কনিভার্িার িত্ত্বািুসন্ধাি নর্ষপ্টয় আপ্টলাকপাি করার সচিা করা 

হপ্টয়প্টি। 
 

     এই সকল উপনিষপ্টদই নর্শ্বসভযিার িো মাির্ীয় সভযিার, সংসৃ্কনির, শানন্তর, সপ্রপ্টমর এর্ং বমত্র্ীর র্ার্ী 

প্রচানরি হপ্টয়প্টি। এমি দলবভ ও অপ্টমাঘ সুস্থ সাংস্কৃনিকনচন্তা নর্প্টশ্বর সংসৃ্কিনভি সানহপ্টিয দষ্প্রাপয। এই নর্ষয়নি 

অন্তপ্টরর আকুনি নদপ্টয় অিুভর্ কপ্টর নর্শ্বকনর্ রর্ীন্দ্রিাে োকুর উদাত্ত কপ্টে সঘাষর্া কপ্টরপ্টিি–     

সশাপ্টিা অমৃপ্টির পুত্র্ যি সদর্গর্ 

নদর্যধ্ামর্াসী, আনম সজপ্টিনি িাাঁহাপ্টর 

মহান্ত পুরুষ নযনি আাঁধ্াপ্টরর পাপ্টর 

সজযানিমবয়।। 
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জ্ঞাপ্টির দ্বারা র্ুনদ্ধর নর্কাশ হপ্টল পপ্টর সিয–অসিয নর্ষয় অিুভর্ করা যায়। সিযর্স্তুপ্টক গ্রহর্ এর্ং অসিয অেবাৎ 

নমেযার্স্তুপ্টক র্জবি করাই হল জ্ঞািীর্যনক্তর উনচৎ কমব। সপ্টিযর অন্তরাপ্টল পরমসিয, অখ্ণ্ড, সনিদািদ, অদ্বয়, 

পরমিত্ত্বপ্টক উপলনব্ধ করা হল প্রকৃি িত্ত্বািুসন্ধাি। এরূপ জ্ঞাি অন্তপ্টর উদ্ভানসি হপ্টল সভদভার্ দূরীভূি হয়, 

নর্নর্প্টধ্র মাপ্টঝ ঐকয অিুভূি হয়, নর্শ্বসাংসৃ্কনিক সর্াধ্ জাগরর্পরূ্বক নর্শ্বশানন্ত প্রনিনষ্ি হয়। এই সকল সুস্থভার্িার 

সমলর্ন্ধি ঘপ্টিপ্টি উপনিষপ্টদ। 
 

     ঈশার্াপ্টসযাপনিষদ্ র্া ঈপ্টশাপনিষদ্ হল শুক্লযজুপ্টর্বদীয়র্াজসপ্টিয়ীসংনহপ্টিাপনিষদ্। ঈশা র্া ঈশার্াসয- শে নদপ্টয় 

এই উপনিষপ্টদর শুভারম্ভ হওয়ার কারপ্টর্ িামকরর্ হপ্টয়প্টি ঈপ্টশাপনিষদ্ র্া ঈশার্াপ্টসযাপনিষদ্। সমগ্র নর্শ্ব একই 

পরমসত্তার নর্নর্ধ্ রূপ্টপর দ্বারা নিনিই পনরর্যাপ্ত। িাই িাাঁপ্টক সজপ্টি নিপ্টজর অন্তপ্টর সনিি মনলিিার অন্ধকার দূর 

কপ্টর, কারও সম্পনত্তপ্টি সলাভ িা কপ্টর পরমাত্মাপ্টক সপপ্টয় অিন্ত সুখ্প্টভাগ করা যায়। এইকারপ্টর্ ঈপ্টশাপনিষপ্টদর 

প্রেম মপ্টন্ত্র উপ্টঘানষি হপ্টয়প্টি–  

ঈশা র্াসযনমদং সর্বং যৎ নকি  জগিযাং জগৎ। 

সিি িযপ্টক্তি ভুঞ্জীো মা গৃধ্ুঃ কসযনস্বদ্ধিম্।।
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নর্শ্বকনর্ রর্ীন্দ্রিাে োকুর উপযুবক্ত শ্রুনিনির অনভির্ র্যাখ্যা কপ্টর ধ্মব গ্রপ্টের িিুঃ নকম্ প্রর্প্টন্ধ মন্তর্য কপ্টরপ্টিি– 

ঈশ্বপ্টরর দ্বারা এই জগপ্টির সমস্ত নকিু আচ্ছি জানিপ্টর্।... নিনি িযাগ যাহা কনরপ্টিপ্টিি, নিনি যাহা নদপ্টিপ্টিি, 

িাহাই সভাগ কনরপ্টর্, অিয কাহারও ধ্প্টি সলাভ কনরপ্টর্ িা। সংসারপ্টক যনদ ব্রপ্টহ্মর দ্বারা আচ্ছি র্নলয়া জানিপ্টি পানর 

িাহা হইপ্টল সংসাপ্টরর নর্ষ কানিয়া যায়, িাহার সংকীর্বিা দূর হইয়া, িাহার র্ন্ধি  আমানদগপ্টক আাঁনিয়া ধ্প্টর িা। 

এর্ং সংসাপ্টরর সভাগপ্টক ঈশ্বপ্টরর দাি র্নলয়া গ্রহর্ কনরপ্টল কাড়াকানড়ি মারামানর োনময়া যায়। এইরূপ্টপ সংসারপ্টক, 

সংসাপ্টরর সুখ্প্টক, কমবপ্টক ও জীর্িপ্টক ব্রহ্ম উপলনব্ধর সপ্টঙ্গ যকু্ত কনরয়া খ্রু্ র্প্টড়া কনরয়া জািািা হইল সমাজ 

রচিার জীর্ি নির্বাপ্টহর সগাড়াকার কো। ঈপ্টশাপনিষপ্টদর নদ্বিীয় মপ্টন্ত্রর মাধ্যপ্টমও নর্প্টশ্বর প্রনিনি মািুপ্টষর জিয 

সঘাষর্া করা হপ্টয়প্টি সয, এই জগপ্টি শাস্ত্রসম্মি কাযব কপ্টরই অেবাৎ সৎ ও িযায়সম্মি কমব কপ্টরই শির্ির র্াাঁচপ্টি 

ইচ্ছা করা উনচৎ। সকিিা, কমব িা কপ্টর সকাপ্টিা মািুষ একমুহূিবও র্াাঁচপ্টি পাপ্টর িা। িাই, সৎ কমব র্া নিষ্কাম কমব করা 

র্াঞ্ছিীয়। নযনি র্াাঁচপ্টি চাি অেচ সৎকমব র্া নিষ্কাম কমব কপ্টরি িা, নিনি প্রকৃিপপ্টক্ষ অশুভ কপ্টমবই নলপ্ত হি এর্ং 

ফলস্বরূপ সাংসানরক দুঃখ্ সভাগ কপ্টরি। প্রাসনঙ্গক মন্ত্রনি হল– 

কুর্বপ্টিপ্টর্হ কমবানর্ নজজীনর্প্টষচ্ছিং সমাুঃ। 

এর্ং ত্বনয় িািযপ্টেপ্টিাহনস্ত ি কমব নলপযপ্টি িপ্টর।।
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ধ্মব গ্রপ্টের িিুঃ নকম্ প্রর্প্টন্ধ নর্শ্বকনর্ রর্ীন্দ্রিাে োকুর মন্তর্য কপ্টরপ্টিি– কপ্টমবর মপ্টধ্য প্রর্ৃনত্তপ্টক যোেবভাপ্টর্ নিযুক্ত 

কনরয়া আপ্টগ সসই প্রর্ৃনত্তপ্টক ও কমবপ্টক ক্ষয় কনরয়া সফলা, িারপপ্টর ব্রহ্মলাপ্টভর কো, সংসারপ্টক র্লপূর্বক অস্বীকার 

কনরয়া সকহ অমৃপ্টির অনধ্কার পাইপ্টি পাপ্টর িা। মািুষপ্টক পূর্বিা লাভ কনরপ্টি হইপ্টল পনরপূর্ব জীর্ি ও সম্পূর্ব 

কপ্টমবর প্রপ্টয়াজি হয়। জীর্ি সম্পূর্ব হইপ্টলই জীর্প্টির প্রপ্টয়াজি সশষ হইয়া যায়। কমব সমাপ্ত হইপ্টলই কপ্টমবর র্ন্ধি 

নশনেল হইয়া আপ্টস। পরর্িবী মপ্টন্ত্রও নর্শ্বসংসৃ্কনির মলূমপ্টন্ত্রর গুরুত্বপরূ্ব নর্ষয়নি উিানরি হপ্টয়প্টি। ঋনষ উদাত্ত কপ্টে 

উিারর্ কপ্টরপ্টিি– 

অসূযবা িাম সি সলাকা অপ্টন্ধি িমসার্ৃিাুঃ। 

িাংপ্টস্ত সপ্রিযানভগচ্ছনন্ত সয সক চাত্মহপ্টিা জিাুঃ।।(ঈপ্টশাপনিষদ্ - ৩) 
 

অেবাৎ পরপ্টলাপ্টক সয সকল অজ্ঞাি অন্ধকারার্ৃি সলাক আপ্টি, আত্মার স্বরূপ যাহারা র্ুনঝপ্টি পাপ্টর িা, িাহারা মৃিুযর 

পর সসই সকল সলাপ্টক গমি কপ্টর। এই মপ্টন্ত্রর অপূর্ব র্যাখ্যা কপ্টরপ্টিি নর্শ্বকনর্। নিনি মািুপ্টষর ধ্মব প্রর্প্টন্ধ অির্দয 

ভনঙ্গপ্টি পািািয মহাপ্টদপ্টশর কো প্রসপ্টঙ্গ র্প্টলপ্টিি– সসখ্াপ্টি নর্জ্ঞাি আপ্টি, র্াহুর্ল আপ্টি, অেবর্ল আপ্টি, র্ুনদ্ধর্ল 

আপ্টি। নকন্তু িার দ্বারাও মািুষ রক্ষা পায় িা। স্বাজাপ্টিযর নশখ্প্টরর উপপ্টর চপ্টড় নর্শ্বগ্রাসী সলাভ যখ্ি মিুষযত্বপ্টক খ্র্ব 

কপ্টর, স্পধ্বা কপ্টর, রাষ্ট্রিীনিপ্টি নিষ্ুরিা ও িলিার সীমা োপ্টক িা, পরস্পপ্টরর প্রনি ঈষবা এর্ং সংশয় যখ্ি নিদারুর্ 

নহংস্রিায় শাি নদপ্টি র্প্টস িখ্ি মািপ্টর্র ধ্মব আঘাি পায় এর্ং মািপ্টর্র ধ্মবই মািুষপ্টক নফপ্টর আঘাি কপ্টর। ... 

এইসর্ আত্মম্ভনররা আত্মহপ্টিা জিাুঃ। এরা সসই আত্মাপ্টক মাপ্টর সয আত্মা স্বপ্টদপ্টশর র্া স্বপ্টগাষ্ীর মপ্টধ্য র্দ্ধ িয়, সয 

আত্মা নিিযকাপ্টলর নর্শ্বজপ্টির। অিএর্ নর্শ্বশানন্ত প্রনিষ্ার নিনমত্ত আত্মজ্ঞািহীি হপ্টল চলপ্টর্ িা, হপ্টি হপ্টর্ 
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আত্মজ্ঞািযুক্ত। সযপ্টহিু, যাাঁরা সকর্ল অনর্দযাগ্রস্ত হপ্টয় কপ্টমবর অিুষ্াি কপ্টরি িাাঁরা দৃনিনর্প্টরাধ্ী অন্ধকাপ্টর প্রপ্টর্শ 

কপ্টরি এর্ং যাাঁরা সকর্ল নর্দযার আপ্টলাচিা কপ্টরি িাাঁরা অনর্দযাগ্রস্ত র্যনক্ত অপ্টপক্ষা অনধ্কির অন্ধকাপ্টর প্রপ্টর্শ 

কপ্টরি। সুিরাং নর্দযা ও অনর্দযা– এই উভপ্টয়র যাাঁরা চচবা র্া আপ্টলাচিা কপ্টরি িাাঁরাই কপ্টমবর দ্বারা মৃিুযপ্টক অনিক্রম 

কপ্টর নর্দযার সহায়িায় অমৃিত্ব লাভ কপ্টরি। আপ্টলাচয উপনিষপ্টদ ঝংকৃি হপ্টয়প্টি– 

নর্দযািানর্দযাি যস্তপ্টদ্বপ্টদাভয়ং সহ। 

অনর্দযয়া মৃিুযং িীত্ববা নর্দযয়ামৃিমশ্নুপ্টি।।
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নশক্ষার নমলি প্রর্প্টন্ধ রর্ীন্দ্রিাে উপযুবক্ত শ্রুনিনির যোযে র্যর্হার কপ্টরপ্টিি। িাাঁর মপ্টি– পনিম মহাপ্টদশ র্াহয 

নর্প্টশ্ব মায়ামুনক্তর সাধ্িা করপ্টি, সসই সাধ্িা ক্ষুধ্া িৃষ্ণা শীি গ্রীষ্ম সরাগ বদপ্টিযর মূল খ্াঁপ্টজ সর্র কপ্টর সসইখ্াপ্টি 

লাগাপ্টচ্ছ ঘা। এই হপ্টচ্ছ মৃিুযর মার সেপ্টক মািুষপ্টক রক্ষা করর্ার সচিা আর পূর্বমহাপ্টদশ অন্তরাত্মার সয সাধ্িা 

কপ্টরপ্টি সসই হপ্টচ্ছ অমৃপ্টির অনধ্কার লাভ করার উপায়। অিএর্ পূর্বপনিপ্টমর  নচত্ত যনদ নর্নচ্ছি হয় িা হপ্টল 

উভপ্টয়ই র্যেব হপ্টর্। িাই পরূ্ব-পনিপ্টমর নমলিমন্ত্র উপনিষৎ নদপ্টয় সগপ্টিি। র্প্টলপ্টিি– নর্দযািানর্দযাি... ইিযানদ। 
 

     সকপ্টিাপনিষদ্ র্া িলর্কাপ্টরাপনিষদ্ সামপ্টর্প্টদর িলর্কার ব্রাহ্মপ্টর্র অন্তগবি। ঈপ্টশাপনিষপ্টদর মপ্টিাই এই 

উপনিষপ্টদও সকি শে নদপ্টয় সূত্র্পাি। এইকারপ্টর্, আপ্টলাচয উপনিষপ্টদর িাম সকপ্টিাপনিষদ্। এই সকপ্টিাপনিষপ্টদ 

নর্শ্বসংসৃ্কনি ভার্িার যোযে সংপ্টকি পনরলনক্ষি হয়। সয ভার্িার সাপ্টে নমপ্টশ যায় কনর্র িদ, মিি, ঐনিহয এর্ং 

সংসৃ্কনি। এমিই একনি অিযন্ত প্রনসদ্ধ মন্ত্র– 

ইহ সচদপ্টর্দীদে সিযমনস্ত ি সচনদহাপ্টর্দীেহিী নর্িনিুঃ। 

ভূপ্টিষু ভূপ্টিষু নর্নচিয ধ্ীরাুঃ সপ্রিযাস্মাপ্টিাকাদমৃিা ভর্নন্ত।।
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অেবাৎ মািুষ যনদ ইহপ্টলাপ্টকই ব্রহ্মপ্টক জািপ্টি পাপ্টর িপ্টর্ িার সিয অেবাৎ জীর্প্টির সফলিা, পরম পরুুষােব লাভ 

হয়। অপরনদপ্টক, যনদ এই আত্মাপ্টক জানিপ্টি িা পাপ্টর িপ্টর্ িার নর্িাশ হয় অেবাৎ সস অজ্ঞািাচ্ছি হপ্টয় সুখ্-দুঃখ্, 

জরা-মৃিুযর অধ্ীি হয়। অিএর্, জ্ঞািীগর্ সর্বভূপ্টি পরমাত্মাপ্টক উপলনব্ধ কপ্টর এই প্রাকৃি জীর্প্টির ঊপ্টবব উপ্টে 

অমৃিত্ব লাভ কপ্টরি। নর্শ্বপ্টর্াধ্ প্রর্প্টন্ধ কনর্গুরু রর্ীন্দ্রিাে োকুর এই মহিী উপনিষদ্ র্ার্ীর অকৃনত্র্ম র্র্বিা 

কপ্টরপ্টিি। িাাঁর মপ্টি– এই সয র্াধ্াহীি বচিিযময় নর্শ্বপ্টর্াধ্নি ভারির্প্টষব অিযন্ত সিয হপ্টয় উপ্টেনিল এই কোনি 

আজ আমরা সযি সম্পরূ্ব সগৌরপ্টর্র সপ্টঙ্গ আিপ্টদর সপ্টঙ্গ স্মরর্ কনর। এই কোনি স্মরর্ কপ্টর আমাপ্টদর র্ক্ষ সযি 

প্রশস্ত হয়, আমাপ্টদর নচত্ত সযি আশানন্বি হপ্টয় ওপ্টে। সয সর্াধ্ সকপ্টলর সচপ্টয় র্প্টড়া সসই নর্শ্বপ্টর্াধ্, সয লাভ সকপ্টলর 

সচপ্টয় সেষ্ সসই ব্রহ্মলাভ– কাল্পনিকিা িয়। 
 

     কপ্টোপনিষদ্ কৃষ্ণযজপু্টর্বপ্টদর অন্তগবি একখ্ানি মহিী উপনিষদ্। কে িামক একজি ঋনষ সর্প্টদর এই অংপ্টশর 

আচাযব, সসই কারপ্টর্ এই অংশনির িাম কােক। সংনিি উপনিষপ্টদর িাম কপ্টোপনিষদ্। এই উপনিষপ্টদই সসই নর্খ্যাি 

যম-িনচপ্টকিা সংর্াদ নচনত্র্ি হপ্টয়প্টি। নর্শ্বজিীি সসৌভ্রািৃত্বপ্টর্াধ্ জাগরপ্টর্র জিয, সেয় ও সপ্রপ্টয়র নচরকালীি দ্বন্দ্ব 

নিরসপ্টির জিয যম িনচপ্টকিাপ্টক র্প্টলপ্টিি– 

অিযপ্টেপ্টয়াহিযদতির্ সপ্রয়প্টস্ত উপ্টভ িািাপ্টেব পুরুষং নসিীিুঃ। 

িপ্টয়াুঃ সেয় আদদািসয সাধ্ু ভর্নি হীয়প্টিহেবাদ্ য উ সপ্রপ্টয়া র্ৃর্ীপ্টি।। 

সেয়ি সপ্রয়ি মিুষযপ্টমিপ্টস্তৌ সম্পরীিয নর্নর্িনক্ত ধ্ীরুঃ। 

সেপ্টয়া নহ ধ্ীপ্টরাহনভ সপ্রয়প্টসা র্ৃর্ীপ্টি সপ্রপ্টয়া মপ্টদা সযাগপ্টক্ষমাদ্ র্ৃর্ীপ্টি।।
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যম র্লপ্টলি– সেপ্টয়ামাগব সপ্রপ্টয়ামাগব সেপ্টক নভি, সিমনি সপ্রপ্টয়ামাগব সেপ্টয়ামাগব সেপ্টক নভি। নর্নভি প্রপ্টয়াজি 

সম্পাদক এরা উভপ্টয়ই পরুুষপ্টক আর্দ্ধ কপ্টর। এই উভপ্টয়র মপ্টধ্য নযনি  সেপ্টয়ামাগব অর্লম্বি কপ্টরি, িাাঁর মঙ্গল হয়। 

অপরনদপ্টক নযনি সপ্রপ্টয়ামাগবপ্টকই গ্রহর্ কপ্টরি, নিনি পরমােব সেপ্টক নর্চুযি হি। সেয় এর্ং সপ্রয় মািুষপ্টক 

সনম্মনলিভাপ্টর্ আেয় কপ্টর। র্ুনদ্ধমাি র্যনক্তগর্ উভয়প্টক যোেবভাপ্টর্ পরীক্ষা কপ্টর পৃেক্ কপ্টরি। নযনি ধ্ীর নিনি সপ্রয় 

অপ্টপক্ষা সেয়প্টক উত্তমরূপ্টপ গর্য কপ্টর িাপ্টকই গ্রহর্ কপ্টরি। নকন্তু, নযনি অল্পর্ুনদ্ধ নিনি শরীর ও সম্পনত্তর র্ৃনদ্ধ ও 

সংরক্ষপ্টর্র জিয নপ্রয় পশু-পুত্র্ানদরই গ্রহর্ কপ্টরি। নর্শ্বকনর্ রর্ীন্দ্রিাে োকুর আপ্টলাচয মন্ত্রদ্বপ্টয়র অপূর্ব র্যাখ্যা 

কপ্টরপ্টিি মািুপ্টষর ধ্মব প্রর্প্টন্ধ। িাাঁর মপ্টি, নিপ্টজর মপ্টধ্য সর্বকালীি নর্শ্বভূমীি মিুষযধ্প্টমবর উপলনব্ধই সাধ্ুিা, হীিিা 

সসই মহামািপ্টর্র উপলনব্ধ সেপ্টক নর্চুযি হওয়া। প্রাকৃনিক স্বভাপ্টর্র উপপ্টরও মািুপ্টষর আনত্মক স্বভার্ যনদ িা োকি 
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িাহপ্টল এসর্ কোর অেব োকপ্টিা িা। সংগিভাপ্টর্ই নিনি র্প্টলপ্টিি সয, সয জি জ্ঞািনর্মুখ্, আত্মমগ্ন সসজি র্ৃহৎ 

জগৎ সেপ্টক কখ্প্টিা আিপ্টদ র্াাঁচপ্টি পাপ্টর িা। নযনি সর্বভূিপ্টক নিজ আত্মাপ্টি এর্ং আত্মাপ্টি নিপ্টজপ্টক সদপ্টখ্ি 

নিনিই প্রকৃিজ্ঞািী। িাাঁর দ্বারা নির্বানচি মাগবই সেয়মাগব। এই মাগবই সর্ার অিুসরর্ীয়। কারর্, সেয়মাগবািুসরপ্টর্র 

ফপ্টল উপলনব্ধ হয় সৎ, নচৎ, আিদময় পরব্রপ্টহ্মর সিািি, শাশ্বি ও নচরন্তিরূপ। উপলনব্ধ হয় সয, নিনিই সর্বকালীি 

নিিয ও র্ানক সমস্ত নকিুই অনিিয র্া নমেযা। এরূপ মির্াপ্টদর সমেবি সমপ্টল অপর একনি মপ্টন্ত্র। সসনি হল-  

ি জায়প্টি নিয়প্টি র্া নর্পনিিায়ং কুিনিি র্ভূর্ কনিৎ। 

অপ্টজা নিিযুঃ শাশ্বপ্টিাহয়ং পুরাপ্টর্া ি হিযপ্টি হিযমাপ্টি শরীপ্টর।।
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এই আত্মা জপ্টেও িা, মপ্টরও িা। এই আত্মা সকাপ্টিা নকিু সেপ্টক উৎপি হয় িাই। সকাপ্টিা নকিু আত্মা সেপ্টক উৎপি 

হয় িাই। এই আত্মা জেরনহি, নিিয, শাশ্বি, পুরার্ র্া নচরনর্দযমাি। সদহ নর্িি হপ্টলও আত্মা কখ্িও নর্িি হয় িা। 

নর্শ্বশানন্ত প্রনিষ্ার সক্ষপ্টত্র্ এমি অমূলয র্চি মািুপ্টষর অন্তরপ্টক নচরকাল িাড়া নদপ্টয় এপ্টসপ্টি, জাগ্রি কপ্টরপ্টি 

মািুপ্টষর অন্তপ্টরর মিুষযত্বপ্টর্াধ্প্টক এর্ং আপ্টদানলি কপ্টরপ্টি নর্শ্বসভযিার মিস্তরঙ্গপ্টক। স্পশব কপ্টরপ্টি রর্ীন্দ্রিাপ্টের 

মপ্টিা মহাি ঋনষকনর্র অন্তপ্টরর অন্তস্তলপ্টক। নিনি শানন্তনিপ্টকিি প্রর্ন্ধমালার স্বভার্প্টক লাভ প্রর্প্টন্ধ র্যক্ত কপ্টরপ্টিি, 

অহংিাপ্টক র্াইপ্টর রাখ্প্টি হপ্টর্, িাপ্টক পরমাত্মীপ্টয়র মপ্টিা সমাদর কপ্টর অন্তুঃপুপ্টর ঢুকপ্টি সদওয়া হপ্টর্ িা। সস র্স্তুি 

আত্মার আত্মীয় িয়। সকি িা, সস সয মপ্টর, আর আত্মা সয অমর। আত্মা সয, ি জায়প্টি নিয়প্টি িা জোয় িা মপ্টর। 

আত্মার প্রকাশ প্রর্প্টন্ধও কনর্ র্প্টলপ্টিি, আত্মা দাি কপ্টর, অহং সংগ্রহ কপ্টর। আত্মা অিপ্টন্তর মপ্টধ্য সিরর্ করপ্টি 

চায়, অহং নর্ষপ্টয়র মপ্টধ্য আসক্ত হপ্টি োপ্টক। যাাঁরা সাধু্ পুরুষ িাাঁপ্টদর অহং সচাপ্টখ্ই পপ্টড় িা, িাাঁপ্টদর আত্মাপ্টকই 

সদনখ্। িাাঁপ্টদর মহাধ্িী মহামািী মহানর্দ্বাি র্নল িা– িাাঁপ্টদর মহাত্মা র্নল। িাাঁপ্টদর জীর্প্টি আত্মারই প্রকাশ। সুিরাং 

িাাঁপ্টদর জীর্ি সােবক। জীর্িপ্টক সােবকভাপ্টর্ রূপানয়ি করপ্টি হপ্টল আপিার কিবর্য-কমব সনেকভাপ্টর্ জািপ্টি হপ্টর্, 

আত্মজ্ঞািসম্পি হপ্টি হপ্টর্, ক্ষুপ্টরর ধ্ারার মপ্টিা শানর্ি দগবম ও দরিযয় পে অনিক্রম কপ্টর মলূ গন্তপ্টর্য সপৌাঁিপ্টি 

হপ্টর্। সসইকারপ্টর্ আপ্টলাচয উপনিষপ্টদ বনিি হপ্টয়প্টি–  

আত্মািং রনেিং নর্নদ্ধ ... ।
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এর্ং  

উনত্তষ্ি জাগ্রি প্রাপয র্রান্ নিপ্টর্াধ্ি। 

ক্ষুরসয ধ্ারা নিনশিা দরিযয়া দগবং পেস্তৎ কর্প্টয়া র্দনন্ত।।
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অের্বপ্টর্প্টদর অিযন্ত প্রনসদ্ধ একনি উপনিষদ্ হল প্রপ্টশ্নাপনিষদ্। ভারদ্বাজ প্রভৃনি নশষযগর্ ব্রহ্মনিষ্ গুরু আচাযব 

নপপ্পলাদপ্টক ব্রপ্টহ্মর স্বরূপনর্ষপ্টয় প্রশ্ন কপ্টরি। এই প্রপ্টশ্নর উত্তপ্টর প্রপ্টশ্নাপনিষদ্ নর্র্ৃি কপ্টরি গুরু নপপ্পলাদ। অিযািয 

উপনিষপ্টদর মপ্টিাই এখ্াপ্টিও নর্প্টশ্বর অন্তনিবনহি পরমসপ্টিযর প্রাকৃি রূপ্টপর প্রকাশ ঘপ্টিপ্টি। িপসযা সেপ্টকই এই 

জগৎ-প্রপপ্টির উৎপনত্ত হপ্টয়প্টি এর্ং িপসযাই দুঃপ্টখ্র কারর্রূপ্টপ র্নর্বি হপ্টয়প্টি উক্ত উপনিষপ্টদ। যাাঁপ্টদর মপ্টধ্য 

িপসযা ও ব্রহ্মচযব আপ্টি, যাাঁপ্টদর মপ্টধ্য সিয সুপ্রনিনষ্ি, িাাঁরাই প্রকৃি সুখ্ ও আিদ সভাগ কপ্টরি। রর্ীন্দ্রিাে 

োকুপ্টরর র্চিািুসাপ্টর র্লা যায়, নর্শ্ব হপ্টি আমরা সয পনরমাপ্টর্ নর্মুখ্ হই, ব্রহ্ম হপ্টি আমরা সসই পনরমাপ্টর্ নর্মুখ্ 

হপ্টি োনক। আমরা বধ্যবলাভ করলাম নকিা, অভয়লাভ করলাম নকিা, ক্ষমা আমাপ্টদর পপ্টক্ষ সহজ হল নকিা ... এই 

অিুধ্ার্ি করপ্টল আমরা যোেবভাপ্টর্ সদখ্র্, ব্রপ্টহ্মর মপ্টধ্য আমরা কিদূর পযবন্ত অগ্রসর হপ্টি সপপ্টরনি, ব্রপ্টহ্মর দ্বারা 

নিনখ্ল জগৎপ্টক কিদূর পযবন্ত সিযরূপ্টপ আর্ৃি সদপ্টখ্নি। সমভার্িার প্রকাশ অিুভূি হয় আপ্টলাচয উপনিষপ্টদ–  

নর্জ্ঞািাত্মা সহ সদতর্ি সতর্বুঃ প্রার্া ভূিানি সম্প্রনিষ্নন্ত যত্র্। 

িদক্ষরং সর্দয়প্টি যস্তু সসাময স সর্বজ্ঞুঃ সর্বপ্টমর্ানর্প্টর্শ ইনি।।
10

 

নর্প্টশ্বর সকল চরাচর র্স্তুপ্টি সসই এক অক্ষর পরমাত্মা নর্রাজমাি এর্ং এক পরমাত্মাও সর্বভূপ্টি নর্রানজি। এইভাপ্টর্ 

সমদৃনিপ্টি জগৎপ্টক অিুভর্ করপ্টল দুঃখ্-জরাগ্রস্ত সংসারী মািুপ্টষর সশাক-সমাহ দূরীভূি হপ্টয় পরমািদ প্রানপ্ত হয়। 

ঋনষকনর্ রর্ীন্দ্রিাে র্প্টলপ্টিি– সর্দিা অেবাৎ হৃদয়প্টর্াধ্ নদপ্টয়ই যাাঁপ্টক জািা যায় জাপ্টিা সসই পুরুষপ্টক, অেবাৎ 

পাপ্টসবািানলনিপ্টক। আমার র্যনক্তপুরুষ যখ্ি অর্যর্নহি অিুভূনি নদপ্টয় অসীম পুরুষপ্টক, জাপ্টি হৃদা মিীষা মিসা, 

িখ্ি িাাঁর মপ্টধ্য নিসংশয়রূপ্টপ জাপ্টি আপিাপ্টকও। িখ্ি কী হয়, মৃিুয অেবাৎ শূিযিার র্যো চপ্টল যায়, সকিিা 

সর্দিীয় পুরুপ্টষর সর্াধ্ পূর্বিার সর্াধ্, শূিযিার সর্াপ্টধ্র নর্রুদ্ধ। 
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অরা ইর্ রেিাপ্টভৌ কলা যনস্মন্ প্রনিনষ্িাুঃ। 

িং সর্দযং পুরুষং সর্দ যো মা সর্া মৃিুযুঃ পনরর্যো ইনি।।
11

 
 

রেিানভপ্টি সযরূপ অরসমহূ অন্তনিবনহি ও প্রনিনষ্ি োপ্টক সসইরূপ কলাসমূহ পুরুপ্টষ অন্তনিবনহি এর্ং আনেি আপ্টি। 

পুরুপ্টষর আেয় র্যিীি কলাসমূহ োকপ্টি পাপ্টর িা। সুিরাং পুরুষ যনদ সিযস্বরূপ হি িপ্টর্ িাাঁর প্রনিনষ্ি ও আনেি 

কলাসমূহ নমেযা-মায়া-মরীনচকা হপ্টি পাপ্টর িা। 

অের্বপ্টর্প্টদর অন্তগবি অিযিম একনি প্রখ্যাি উপনিষদ্ হল মুণ্ডপ্টকাপনিষদ্। নর্শ্বসংসৃ্কনিভার্িার মূলর্ার্ী এই 

উপনিষপ্টদর র্হু মপ্টন্ত্র প্রনিফনলি হপ্টয়প্টি। এমিই এক মন্ত্র– 

প্রর্প্টর্া ধ্িুুঃ শপ্টরা হযাত্মা ব্রহ্ম িিক্ষযমুচযপ্টি। 

অপ্রমপ্টত্তি সর্দ্ধর্যং শরর্ত্তেপ্টয়া ভপ্টর্ৎ।।
12

 
 

অেবাৎ ওাঁকার ধ্িু, জীর্াত্মাই শর, ব্রহ্ম সসই শপ্টরর লক্ষয। প্রমাদহীি হপ্টয় লক্ষয নর্দ্ধ করপ্টি হপ্টর্। কনর্গুরু ঔপনিষদ্ 

ব্রহ্ম প্রর্প্টন্ধ আপ্টলাচয শ্রুনিনির অসাধ্ারর্ র্যাখ্যা কপ্টরপ্টিি– যখ্ি শুভ্র সর্ল িিু আযবগর্ আনদম ভারির্প্টষবর গহি 

মহারপ্টর্যর মপ্টধ্য প্রপ্টর্শ কনরয়াপ্টিি, যখ্ি নহংস্র পশু ও নহংস্র দসুযনদপ্টগর সনহি িাাঁহাপ্টদর প্রার্পর্ সংগ্রাম চনলপ্টিপ্টি, 

িখ্িকার সসই িঙ্কারমুখ্র অরর্যনির্াসী কনর্র উপযকু্ত এই উপমা। ... প্রকৃনির একান্ত সারলয এর্ং ভাপ্টর্র একাগ্র 

সর্গ িা োনকপ্টল এমি অসপ্টঙ্কাচ র্াকয কাহাপ্টরা মুখ্ নদয়া র্ানহর হয় িা। প্রিযক্ষ অনভজ্ঞিা দ্বারা যাাঁহারা ব্রপ্টহ্মর সনহি 

অন্তরঙ্গ ঘনিষ্ সম্বন্ধ স্থাপি কনরয়াপ্টিি িাাঁহারাই এইরূপ সাহনসক উপমা এমি সহজ এমি প্রর্ল সরলিার সনহি 

উিারর্ কনরপ্টি পাপ্টরি। ... সসই আরর্যক ঋনষকনর্ সয সিযপ্টক সন্ধাি কনরয়াপ্টিি সসই সিয অদযকার সভযযুপ্টগর 

পপ্টক্ষও দলবভ। আধ্ুনিক সভযিা কামাি-র্দুপ্টক ধ্িুুঃশরপ্টক নজনিয়াপ্টি নকন্তু সসই কি শি শিােীর পূর্বর্িবী 

ব্রহ্মজ্ঞািপ্টক পিাপ্টি সফনলপ্টি পাপ্টর িাই। সংসৃ্কিপ্টপ্রমী নর্শ্বকনর্র অপ্টমাঘ সলখ্িীপ্টি র্ারর্ার মুণ্ডপ্টকাপনিষপ্টদর র্হু 

মন্ত্র আর্নিবি হপ্টয়প্টি। নর্শ্বভারিী িো শানন্তনিপ্টকিপ্টির ঐনিহযময় প্রাঙ্গপ্টি ও রর্ীন্দ্রসানহপ্টিয এই উপনিষপ্টদর 

একানধ্ক মন্ত্র এর্ং মন্ত্রাংশ র্যাপ্ত হপ্টয় রপ্টয়প্টি। উপ্টিখ্প্টযাগয একনি মন্ত্র– 

মপ্টিাময়ুঃ প্রার্শরীরপ্টিিা প্রনিনষ্প্টিাহপ্টি হৃদয়ং সনিধ্ায়। 

িনদ্বজ্ঞাপ্টিি পনরপশযনন্ত ধ্ীরা আিদরূপমমিৃং যনদ্বভানি।।
13

 
 

অেবাৎ হৃদাকাশনস্থি আত্মা মপ্টিাময় এর্ং প্রার্ ও শরীপ্টরর সিিা। নিনি র্ুনদ্ধপ্টক হৃৎপদ্মাকাপ্টশ স্থানপি কপ্টর এই অি-

পনরপুি সদপ্টহ অর্নস্থি আপ্টিি। নযনি আিদরূপ্টপ অমৃিরূপ্টপ আত্মাপ্টিই নর্প্টশষভাপ্টর্ প্রকাশ পাি, িাাঁপ্টক নর্প্টর্নকগর্ 

সমযক্ জ্ঞাি দ্বারাই পনরপূর্বভাপ্টর্ দশবি কপ্টরি। অপর একনি গুরুত্বপূর্ব মন্ত্র– 

সিযপ্টমর্ জয়প্টি িািৃিং সপ্টিযি পো নর্িপ্টিা সদর্যািুঃ। 

সযিাক্রমন্তৃযষপ্টয়া হযাপ্তকামা যত্র্ িৎ সিযসয পরমং নিধ্ািম্।।
14

 

অেবাৎ সিযই জয়ী হয়, নমেযা িয়। সপ্টিযর দ্বারা লভয সসই সপ্টর্বাত্তম পুরুষােব সযখ্াপ্টি নিনহি, সসখ্াপ্টি আপ্তকাম 

ঋনষগর্ সয পপ্টে গমি কপ্টরি, সসই সদর্যাি মাগবও সপ্টিযর দ্বারা অনর্নচ্ছিভাপ্টর্ আস্তীর্ব। এমি অপূর্ব র্ার্ীর 

মহাসঙ্গম, এমি সর্বকালীি নচরন্তি সংসৃ্কনির প্রনিফলি উপনিষদ্ সানহপ্টিয পুিুঃপুিুঃ দৃি হয়। 

মাণূ্ডপ্টকযাপনিষদ্ অের্বপ্টর্প্টদর অন্তগবি র্াপ্টরানি শ্রুনিনর্নশি অনি সংনক্ষপ্ত অেচ প্রধ্াি উপনিষদ্। মাণূ্ডপ্টকযাপনিষপ্টদর 

অনি প্রনসদ্ধ একনি মন্ত্র– 

িান্তুঃপ্রজ্ঞং ি র্নহুঃপ্রজ্ঞং সিাভয়িুঃপ্রজ্ঞং ি প্রজ্ঞািঘিং ি প্রজ্ঞং িাপ্রজ্ঞম্। 

অদৃশামর্যর্হাযবমগ্রাহযমলক্ষর্মনচন্তযমর্যপপ্টদশযপ্টমকাত্মপ্রিযয়সারং প্রপপ্টিাপশমং 

শান্তং নশর্মতদ্বিং চিুেবং মিযপ্টন্ত। স আত্মা। স নর্প্টজ্ঞয়ুঃ।।
15

 

অেবাৎ ইনি র্নহনর্বষপ্টয়র জ্ঞািা িি, অন্তনর্বষপ্টয়র জ্ঞািাও িি, জাগ্রি ও স্বপ্নার্স্থার মধ্যর্িবী িি, সষুুনপ্ত অর্স্থায় 

প্রজ্ঞাসমৃদ্ধ িি, সর্বজ্ঞ িি, অতচিিয িি। ইনি দনৃির অপ্টগাচর, সলৌনকক র্যর্হাপ্টরর অিীি, ইনন্দ্রপ্টয়র অগ্রাহয, 

অিুমাপ্টির অপ্টযাগয, মপ্টির অপ্টগাচর, প্রমার্ র্নহভূবি। সকর্লমাত্র্ আত্মারূপ্টপ ইনি অিুভর্প্টযাগয, জগৎ-চরাচর হইপ্টি 

নভি, শান্ত, নশর্ ও অতদ্বি। ইহাপ্টক চিুেব র্া িুরীয় র্লা হয়। ইনিই আত্মা এাঁিাপ্টক জািপ্টি হপ্টর্। দুঃখ্ প্রর্প্টন্ধ কনর্গুরু 

র্প্টলপ্টিি– উপনিষৎ র্নলয়াপ্টিি, যাহা নকিু প্রকাশ পাইপ্টিপ্টি িাহা িাহারই অমৃি আিদরূপ। িাাঁহার মৃিুযহীি 

ইচ্ছাই এইসমস্ত রূপ্টপ র্যক্ত হইপ্টিপ্টি। ঈশ্বপ্টরর এই সয প্রকাশ, উপনিষৎ ইহাপ্টক নিি ভাগ কনরয়া সদনখ্য়াপ্টিি। 
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একনি প্রকাশ জগপ্টি, আর একনি প্রকাশ মাির্সমাপ্টজ, আর একনি প্রকাশ মাির্াত্মায়। একনি শান্তং, একনি নশর্ং, 

একনি অতদ্বিং। শান্তং– আপিাপ্টিই আপনি স্তব্ধ োনকপ্টল সিা প্রকাশ পাইপ্টিই পাপ্টরি িা। এই সয চিল নর্শ্ব জগৎ 

সকর্লই ঘুনরপ্টিপ্টি ইহার প্রচণ্ড গনির মপ্টধ্যই নিনি অচিল নিয়মস্বরূপ আপি শান্তরূপপ্টক র্যক্ত কনরপ্টিপ্টিি। শান্ত 

এই সমস্ত চািলযপ্টক নর্ধ্ৃি কনরয়া আপ্টিি র্প্টলই নিনি শান্ত। নশর্ম্ সকর্ল আপিাপ্টিই আপনি নস্থর োনকপ্টল 

িাাঁহাপ্টক নশর্ই র্নলপ্টি পানর িা। সংসাপ্টরর সচিা ও দুঃপ্টখ্র সীমা িাই। সসই কমবপ্টক্লপ্টশর মপ্টধ্যই অপ্টমাঘ মঙ্গপ্টলর 

দ্বারা নিনি আপিার নশর্স্বরূপ প্রকাশ কনরপ্টিপ্টিি। অতদ্বি যনদ আপিাপ্টি আপনি এক হইয়া োনকপ্টিি িপ্টর্ সসই 

ঐপ্টকযর প্রকাশ হইি কী কনরয়া? আমাপ্টদর নচত্ত সংসাপ্টর আপি-পপ্টরর সভদতর্নচপ্টত্র্যর দ্বারা সকর্লই আহি প্রনিহি 

হইপ্টিপ্টি। সসই সভপ্টদর মপ্টধ্যই সপ্রপ্টমর দ্বারা নিনি আপিার অতদ্বিস্বরূপ প্রকাশ কনরপ্টিপ্টিি। অপর প্রর্ন্ধ শান্তং 

নশর্মতদ্বিম্– এ নিনি র্প্টলপ্টিি, প্রেপ্টম শান্তং, পপ্টর নশর্ম্। িারপপ্টর অতদ্বিম্। এখ্াপ্টিই সমানপ্ত। ... মঙ্গল কপ্টমবর 

সাধ্িায় যখ্ি কপ্টমবর র্ন্ধি ক্ষয় হইয়া যায়, অহংকাপ্টরর িীব্রিা িি হইয়া আপ্টস, ... িখ্িই িিিা দ্বারা, ক্ষমার 

দ্বারা, করুর্ার দ্বারা সপ্রপ্টমর পে প্রস্তুি হইয়া আপ্টস। িখ্ি অতদ্বিম্। িখ্ি সমস্ত সাধ্িার নসনদ্ধ, সমস্ত কপ্টমবর 

অর্সাি। 
 

     শীক্ষার্িী, ব্রহ্মািদর্িী ও ভৃগুর্িী– এই নিিনি অধ্যায়যুক্ত বিনত্তরীপ্টয়াপনিষৎ কৃষ্ণযজুপ্টর্বদীয় শাখ্ার অন্তগবি। 

আপ্টলাচয উপনিষপ্টদ নর্শ্বসংসৃ্কনিভার্িার মূলনর্ষয়নি সুদরভাপ্টর্ স্ফনিকীকৃি হপ্টয়প্টি। সর্দনশক্ষাসমাপিাপ্টন্ত আচাযব 

িো গুরু িাাঁর নশষযপ্টদর উপ্টেপ্টশয সমার্িবি অিুষ্াপ্টি উপপ্টদশ নদপ্টয়প্টিি–  

সর্দমিুচযাচাপ্টযবাহপ্টন্তর্ানসিমিুশানস্ত– সিযং র্দ। ধ্মবং চর। স্বাধ্যায়াো প্রমদুঃ। আচাযবায় নপ্রয়ং 

ধ্িমাহৃিয প্রজািন্তুং মা র্যর্প্টচ্ছৎসীুঃ। সিযাি প্রমনদির্যম্। ধ্মবাি প্রমনদির্যম্। কুশলাি 

প্রমনদির্যম্। ভূতিয ি প্রমনদির্যম্। স্বাধ্যায়প্রর্চিাভযাং ি প্রমনদির্যম্।।
16

 
 

সিয কো র্লপ্টর্। ধ্মবাচরর্ করপ্টর্। নর্দযা নিষ্ক্রপ্টয়র জিয আচাপ্টযবর নিনমত্ত ধ্ি আহরর্ কপ্টর িা দনক্ষর্াস্বরূপ নদপ্টর্। 

গাহবপ্টস্থ প্রপ্টর্শ কপ্টর সন্তািধ্ারা অনর্নচ্ছি রাখ্প্টর্। সিয সেপ্টক নর্চুযি হপ্টর্ িা। ধ্মব সেপ্টক নর্চুযি হপ্টর্ িা। আত্মরক্ষা 

নর্ষপ্টয় যত্নর্াি হপ্টর্। উিনিলাপ্টভর জিয মঙ্গলকপ্টমব প্রমাদগ্রস্ত হপ্টর্ িা। অধ্যয়ি ও অধ্যাপিা নর্ষপ্টয় অমপ্টিাপ্টযাগী 

হপ্টর্ িা। 
 

সদর্নপিৃকাযবাভযাং ি প্রমনদির্যম্। মািৃপ্টদপ্টর্া ভর্। নপিৃপ্টদপ্টর্া ভর্। আচাযবপ্টদপ্টর্া ভর্। 

অনিনেপ্টদপ্টর্া ভর্। যািযির্দযানি কমবানর্ িানি সসনর্ির্যানি। সিিরানর্। যািযস্মাকং সুচনরিানি। 

িানি ত্বপ্টয়াপাসযানি। সিিরানর্।।
17

 
 

মািুপ্টষর ধ্মব প্রর্প্টন্ধ নর্শ্বকনর্ রর্ীন্দ্রিাে োকুর উপযুবক্ত অংশনি সম্পপ্টকব যোেবই মন্তর্য কপ্টরপ্টিি সয, সয সভাগ 

মািুপ্টষর সযাগয িা সকলপ্টক নিপ্টয়, িা নর্শ্বপ্টভৌনমক, িা মািুপ্টষর সানহপ্টিয আপ্টি, নশল্পকলায় আপ্টি, িাই প্রকাশ 

পায় মািুপ্টষর সংসারযাত্র্ায় িার হৃদপ্টয়র আনিপ্টেয। িাই আমাপ্টদর শাস্ত্র র্প্টল– অনিনেপ্টদপ্টর্া ভর্। সকিিা, আমার 

সভাগ সকপ্টলর সভাগ এই কোিা অনিনেপ্টক নদপ্টয় গৃহস্থ স্বীকার কপ্টর, িার ঐশ্বপ্টযবর সপ্টঙ্কাচ দূর হয়। র্যনক্তগি 

মািপ্টর্র ঘপ্টর সর্বমািপ্টর্র প্রনিনিনধ্ হপ্টয় আপ্টস অনিনে, িার গহৃসীমাপ্টক নর্প্টশ্বর নদপ্টক নিপ্টয় যায়। ...এই আনিপ্টেযর 

মপ্টধ্য আপ্টি সসাহহংিত্ত্ব– অেবাৎ আনম িাাঁর সপ্টঙ্গ এক নযনি আমার সচপ্টয় র্প্টড়া। আপ্টলাচয উপনিষপ্টদর িৃিীয় ও চিুেব 

শ্রুনিপ্টিও মািুপ্টষর ধ্মব সকমি হওয়া উনচৎ, সস নর্ষপ্টয় সিকবর্ার্ী করা হপ্টয়প্টি। সিযং জ্ঞািমিন্তং ব্রহ্ম,
18

 রপ্টসা বর্ 

সুঃ। রসং সহযর্ায়ং লব্ধািদী ভর্নি।
19

 এর্ং আিপ্টদা ব্রপ্টহ্মনি র্যজিাৎ। আিদাপ্টদ্ধযর্ খ্নিমানি ভূিানি জায়প্টন্ত। 

আিপ্টদি জািানি জীর্নন্ত। আিদং প্রয়ন্তযনভশংনর্শন্তীনি।
20

– এই ঔপনিষনদক সুমহিী র্ার্ীর মাধ্যপ্টম জপ্টল-স্থপ্টল-

র্িিপ্টল আিদািুভূনির িো আিদধ্ারা প্রর্ানহি হওয়ার কো সঘানষি হপ্টয়প্টি। সিয় গ্রপ্টের অন্তগবি ধ্প্টমবর ির্যুগ 

প্রর্প্টন্ধ কনর্গুরু সমািািুভূনি প্রকাশ কপ্টরপ্টিি, সিযং জ্ঞািমিন্তং ব্রহ্ম নযনি, িাাঁহারই মপ্টধ্য মাির্নচপ্টত্তর এরূপ 

পনরপূর্ব আিদময় মনুক্তর র্ািবা এমি সুগভীর রহসযময় র্ার্ীপ্টি অেচ এমি নশশুর মপ্টিা অকৃনত্র্ম সরল ভাষায় 

উপনিষদ্ িাড়া আর সকাোয় র্যক্ত হইয়াপ্টি? নিিপত্র্ার্লীপ্টি উনিনখ্ি রর্ীন্দ্রিাপ্টের একখ্ানি পপ্টত্র্ র্যক্ত হপ্টয়প্টি– 

জগপ্টির নভিরকার একিা আিপ্টদর নক্রয়া আমার মপ্টির নভিপ্টরও কাযব কপ্টর। আমরা সসিাপ্টক যনদ নর্নচ্ছিভাপ্টর্ 

সদনখ্ িপ্টর্ িার যোেব সকাপ্টিা অেব োপ্টক িা। প্রকৃনির মপ্টধ্য মািুপ্টষর মপ্টধ্য আমরা আিদ সকি পাই (প্টস আিদ 
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যিই ক্ষুে যিই চিল সহাক)- িার একনি মাত্র্ সদত্তর হপ্টচ্ছ আিদাপ্টদ্ধযর্-অনভসংনর্শনন্ত। একো নিপ্টজ িা র্ুঝপ্টল 

কাউপ্টক সর্াঝার্ার সজা সিই। 
 

     ঋপ্টেপ্টদর ঐিপ্টরয় শাখ্ার নদ্বিীয় আরর্যপ্টকর চিুেব, পিম ও ষষ্ অধ্যায় ঐিপ্টরয় উপনিষদ্ িাপ্টম পনরনচি। এই 

উপনিষপ্টদ নিিনি অধ্যায় এর্ং সর্বসপ্টমি পাাঁচনি খ্ণ্ড নর্দযমাি। প্রেম অধ্যাপ্টয় সৃনিরহপ্টসযর র্র্বিা, নদ্বিীয় অধ্যাপ্টয় 

জের্ৃত্তান্ত এর্ং িৃিীয় অধ্যাপ্টয় আত্মার স্বরূপ র্নর্বি হপ্টয়প্টি। নর্র্িবির্াদী আধ্ুনিক বর্জ্ঞানিক সৃনিিপ্টত্ত্বর সপ্টঙ্গ 

ঐিপ্টরয় উপনিষপ্টদর র্নর্বি সৃনিিপ্টত্ত্বর র্হু সাদৃশয লক্ষয করা যায়। িািাড়া, নর্শ্বসংসৃ্কনির অপর একনি গুরুত্বপূর্ব 

অঙ্গ হল সর্বত্র্ একত্ব উপলনব্ধ র্া সমািািুভূনি। এরূপ ধ্ারর্ার সম্পরূ্ব প্রনিফলি নর্দযমাি আপ্টলাচয উপনিষপ্টদ। 

অিযন্ত গুরুত্বপরূ্ব একনি মন্ত্র- এষ ব্রহ্ম এষ ইন্দ্রুঃ এষুঃ প্রজাপনিুঃ এপ্টি সপ্টর্ব সদর্াুঃ ইমানি চ পিভূিানি– পৃনের্ী 

র্ায়ুরাকাশ আপ্টপা সজযািীংষীপ্টিযিানি ইমানি চ ক্ষুেনমোর্ীর্ র্ীজানি ইিরানর্ সচিরানর্ চ– অণ্ডজানি চ জারুজানি চ 

সস্বদজানি সচানদ্ভজ্জানি চ– অশ্বা গার্ুঃ পুরুষা হস্তীিুঃ যৎ নকপ্টিদং প্রানর্ জঙ্গমং চ পিনত্র্ চ যি স্থার্রম্– সর্বং িৎ 

প্রজ্ঞাপ্টিত্র্ং প্রজ্ঞাপ্টি প্রনিনষ্িং প্রজ্ঞাপ্টিপ্টত্র্া সলাকুঃ প্রজ্ঞা প্রনিষ্া প্রজ্ঞািং ব্রহ্ম।
21

 অনন্তমাংপ্টশ সয প্রজ্ঞািং ব্রহ্ম– র্াকযনি 

উিানরি হপ্টয়প্টি সসই অংশনি মহার্াকযরূপ্টপ উপনিষদ্ শাপ্টস্ত্র স্বীকৃি হপ্টয়প্টি। কারর্, ইনন্দ্রয়ানদ পিভূিাত্মক 

িত্ত্বসমূহ প্রজ্ঞাপ্টিত্র্ অেবাৎ প্রজ্ঞািস্বরূপ ব্রহ্মদ্বারা চানলি ও নিয়নন্ত্রি অের্া এই সমস্তই িাাঁর সত্তাই সত্তার্াি। ব্রহ্মসত্তা 

সেপ্টক স্বিন্ত্র র্া িাাঁর র্াইপ্টর সকাপ্টিা সত্তা িাই। ব্রহ্মই সিিা আর সমস্তই িাাঁর অধ্ীি। প্রজ্ঞাই এাঁপ্টদর প্রনিষ্া– ব্রপ্টহ্মর 

জ্ঞাপ্টিই এপ্টদর নস্থনি। ভূপ্রভৃনি সলাকও প্রজ্ঞািস্বরূপ ব্রপ্টহ্মর জ্ঞাপ্টি নস্থি, িাাঁর সত্তাই সত্তার্াি। এই কারপ্টর্ প্রজ্ঞািই 

ব্রহ্ম। সুিরাং, নর্প্টশ্বর প্রনিনি পদােবনর্ষপ্টয় নযনি যোেব জ্ঞাির্াি নিনি দুঃখ্নমনেি পদাপ্টেব আকৃি হি িা। িখ্ি খ্ুর্ 

স্বাভানর্কভাপ্টর্ই নিনি পরমািদপ্রাপ্ত হি। সসইকারপ্টর্ প্রজ্ঞািপ্টকই সর্বপ্টেষ্ সেয়ুঃ পদােবরূপ্টপ স্বীকার করা হপ্টয়প্টি। 
 

     কৃষ্ণযজুপ্টর্বদীয় বিনত্তরীয় শাখ্ার অন্তগবি সশ্বিাশ্বিপ্টরাপনিষদ্। ঋনষ সশ্বিাশ্বির এই উপনিষপ্টদর প্রর্ক্তা। এই 

উপনিষপ্টদর অন্তগবি সশ্বিাশ্বির শপ্টের অেব সংযপ্টিনন্দ্রয়। ইনিপূপ্টর্ব ভূনমকাংপ্টশ উনিনখ্ি হপ্টয়প্টি সয, এই 

উপনিষপ্টদর ভাষযকার শঙ্করাচাযব নকিা- এই নিপ্টয় সংশয় োকায় অপ্টিপ্টক এপ্টক প্রধ্াি র্া মুখ্য উপনিষদ্রূপ্টপ স্বীকার 

করপ্টি কুোপ্টর্াধ্ কপ্টরি। িোনপ অপ্টিক গপ্টর্ষক এপ্টক মুখ্য উপনিষদ্রূপ্টপ স্বীকার কপ্টরপ্টিি। এই সশ্বিাশ্বির 

উপনিষপ্টদও নর্শ্বসংসৃ্কনিনচন্তপ্টির নর্ষয় অপ্টিক মপ্টন্ত্র সুদরভাপ্টর্ উপমাদ্বারা উপস্থানপি হপ্টয়প্টি। 

নর্শ্বপ্টসৌভ্রািৃত্বপ্টর্াপ্টধ্র িো নর্তশ্বকত্বপ্টর্াপ্টধ্র মপ্টিা অিযন্ত গুরুত্বপরূ্ব নর্ষয় আপ্টলাচয সশ্বিাশ্বিপ্টরাপনিষপ্টদর একনি 

মপ্টন্ত্র ঋনষর দ্বারা উদাত্তকপ্টে উিানরি হপ্টয়প্টি– 

যুপ্টজ র্াং ব্রহ্ম পূর্বযং িপ্টমানভনর্বপ্টিাক এিু পপ্টেযর্ সূপ্টরুঃ। 

শৃণ্বন্তু নর্প্টশ্ব অমৃিসয পুত্র্া আ সয ধ্ামানি নদর্যানি িস্থুূঃ।।
22

 

সর্দাহপ্টমিং পুরুষং মহান্তমানদিযর্র্বং িমসুঃ পরস্তাৎ। 

িপ্টমর্ নর্নদত্বাহনিমিৃুযপ্টমনি িািযুঃ পো নর্দযপ্টিহয়িায়।।
23

 
 

সহ ইনন্দ্রয় ও িদনধ্নষ্ি সদর্িাগর্, সিামানদগপ্টক আনম িমস্কার কনরপ্টিনি অেবাৎ নচত্তপ্রনর্ধ্ািানদ দ্বারা নচরন্তি ব্রপ্টহ্মর 

সপ্টঙ্গ সংযুক্ত করনি। আমার এই স্তুনিগাি সাধু্প্টলাকপ্টদর পপ্টে নর্নর্ধ্ভাপ্টর্ নর্স্তারলাভ করুক। যাাঁরা নদর্যস্থাি 

অনধ্কার কপ্টর আপ্টিি সসই নর্শ্বপ্টদর্গর্ আপিারা ের্র্ করুি। অজ্ঞাপ্টির অিীি, সূপ্টযবর িযায় স্বপ্রকাশ মহাি 

পুরুষপ্টক আনম জানি। িাাঁপ্টক সজপ্টিই সাধ্ক মৃিুযপ্টক অনিক্রম কপ্টরি। পরমপদপ্রানপ্তর অিয সকাপ্টিা পে িাই। 

কনর্মিীষী রর্ীন্দ্রিাে োকুর পত্র্পুি কার্যগ্রপ্টের কনর্িায় সঘাষর্া কপ্টরপ্টিি–  

সিামার সজযানির নস্তনমি সকপ্টন্দ্র মািুষ 

আপিার মহৎস্বরূপপ্টক সদপ্টখ্প্টি কাপ্টল কাপ্টল, 

কখ্প্টিা িীলমহািদীর িীপ্টর, 

কখ্প্টিা পারসযসাগপ্টরর কূপ্টল, 

কখ্প্টিা নহমানেিপ্টি– 

র্প্টলপ্টি সজপ্টিনি আমরা অমৃপ্টির পুত্র্, 

র্প্টলপ্টি সদপ্টখ্নি অন্ধকাপ্টরর পার হপ্টি 

আনদিযর্র্ব মহান্ পুরুপ্টষর আনর্ভবার্। 
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র্ক্সাদগবস্থ রাজর্দীপ্টদর প্রনি কনর্িাপ্টিও কনর্গুরু রর্ীন্দ্রকপ্টে উিানরি হপ্টয়প্টি – 

অমৃপ্টির পুত্র্ সমারা কাহারা শুিাপ্টলা নর্শ্বময়। 

আত্মনর্সজবি কনর আত্মাপ্টর সক জানিল অক্ষয়।। 
 

সশ্বিাশ্বিপ্টরাপনিষপ্টদর অনন্তম মপ্টন্ত্রও ঝংকৃি হপ্টয়প্টি সয, গুরুর প্রনি এর্ং ইির্স্তুর প্রনি নর্শ্বাস, ভনক্ত ও েদ্ধা 

োকপ্টল উপলব্ধ নর্দযা প্রকানশি হয় এর্ং অন্তরাত্মা আিপ্টদ পনরপূর্ব হয়। প্রাসনঙ্গক মন্ত্রনি হল– 

যসয সদপ্টর্ পরা ভনক্তযবো সদপ্টর্ িো গুপ্টরৌ। 

িতসযপ্টি কনেিা হযেবাুঃ প্রকাশপ্টন্ত মহাত্মিুঃ প্রকাশপ্টন্ত মহাত্মিুঃ।।
24

 
 

বর্শম্পায়প্টির নশষয িাণ্ডয সামপ্টর্প্টদর এক শাখ্ার আচাযব। এই শাখ্ার অন্তগবি একনি ব্রাহ্মর্ িাপ্টদাগয িাপ্টম 

পনরনচি। িাপ্টদাগয ব্রাহ্মপ্টর্র অনন্তম আিনি অধ্যায় িাপ্টদাগয উপনিষদ্। যাাঁরা িদুঃ র্া সর্দগাি করপ্টিি সসই 

সামপ্টর্দীগর্ িপ্টদাগ। প্রেম পাাঁচনি অধ্যাপ্টয় কমবাঙ্গ উপাসিার র্র্বিা এর্ং ষষ্ অধ্যায় সেপ্টক অিম অধ্যায় পযবন্ত 

প্রকৃি ব্রপ্টহ্মাপপ্টদশ নর্নভি আখ্যাপ্টির মাধ্যপ্টম প্রদত্ত হপ্টয়প্টি। এই উপনিষপ্টদর নর্স্তৃনি র্াহুপ্টলযর কারপ্টর্ নির্বানচি 

কপ্টয়কনি অংশ সেপ্টক রর্ীন্দ্রাপ্টলাপ্টক নর্শ্বসংসৃ্কনি নর্ষয়কিত্ত্ব র্যাখ্যার ক্ষুে সচিা করা হপ্টয়প্টি। সিযকাম-জার্ালা 

সংর্াদ সেপ্টক উদ্ধৃনি নিপ্টয় কনর্গুরু ব্রাহ্মর্ কনর্িায় পনরস্ফুি কপ্টরপ্টিি–  

ভগর্ন্, 

িানহ জানি কী সগাত্র্ আমার। পুনিলাম 

জিিীপ্টর কনহপ্টলি নিনি সিযকাম, 

র্হুপনরচযবা কনর সপপ্টয়নিিু সিাপ্টর, 

জপ্টেনিস ভিৃবহীিা জর্ালার সক্রাপ্টড়– 

সগাত্র্ ির্ িানহ জানি। 
 

অেবাৎ নশক্ষাপ্টক্ষপ্টত্র্ িাম, জানি, ধ্মব, র্র্ব, সগাত্র্, সম্প্রদায় সকাপ্টিা নকিুই র্াধ্া িয়– এমি সিয র্ার্ী সসকাল-একাল 

উভয়ত্র্ই সিয। এইসর্ র্াধ্া হপ্টল নর্শ্বসংসৃ্কনির যোযে পনরস্ফুরর্ কখ্িই সম্ভর্ হয় িা। এই মহিী নচরন্তি 

শাশ্বির্ার্ী যুপ্টগযুপ্টগ র্নুদ্ধমাি র্যনক্তমাত্র্ই স্বীকার কপ্টর এপ্টসপ্টিি। সকাপ্টিা র্স্তুজনিি সামনয়ক সুখ্ই মাির্জীর্প্টির 

পরম সুখ্ িয়। যা ভূমা অেবাৎ মহাি, সর্বানধ্ক ও সর্বপ্টেষ্ িাই সুখ্। যাপ্টি জ্ঞাি, সজ্ঞয় ও জ্ঞািার নর্ভাগ আপ্টি িা 

অল্প। অপ্টল্প সুখ্ সিই। ভূমাই সুখ্, ভূমাপ্টক জাির্ার নিনমত্ত ইচ্ছা করপ্টি হপ্টর্। সহ ভগর্ান্, আনম ভূমাপ্টক জািপ্টি 

ইচ্ছা কনর। সযা বর্ ভূমা িৎ সুখ্ং িাপ্টল্প সুখ্মনস্ত। ভূতমর্ সুখ্ং ভূমা সত্বর্ নর্নজজ্ঞানসির্য ইনি ভূমািং ভগপ্টর্া 

নর্নজজ্ঞাস ইনি।
25

 শানন্তনিপ্টকিি প্রর্ন্ধমালার অন্তগবি ভূমা প্রর্প্টন্ধ কনর্গুরু উপ্টিখ্ কপ্টরপ্টিি– িাকায় র্ল, নর্দযাপ্টি 

র্ল, খ্যানিপ্টি র্ল, সকাপ্টিা িা সকাপ্টিা নর্ষপ্টয় আমরা সুখ্প্টক িযাগ কপ্টর র্প্টড়াপ্টকই চানচ্ছ। অেচ যাপ্টক র্প্টড়া র্প্টল 

চানচ্ছ সস এমি র্প্টড়া িয় যাপ্টক সপপ্টয় আত্মা র্লপ্টি পাপ্টড় আমার সর্ পাওয়া হল। অিএর্ নযনি ব্রহ্ম, নযনি ভূমা, 

নযনি সকপ্টলর র্প্টড়া, িাাঁপ্টকই মািুপ্টষর সামপ্টি লক্ষযরূপ্টপ স্থাপি করপ্টল মািুপ্টষর মি িাপ্টি সায় নদপ্টি পাপ্টর, 

দুঃখ্নির্ৃনত্তপ্টি িয়। 
 

র্ৃহদারর্যপ্টকাপনিষদ্ শুক্লযজুপ্টর্বদীয় শিপেব্রাহ্মপ্টর্র অনন্তম চিুদবশ খ্ণ্ড। ষষ্াধ্যায়যুক্ত র্হৃদাকারনর্নশি এই 

উপনিষপ্টদ নর্নভি আখ্যাপ্টির উপ্টিখ্ও আপ্টি। এই র্ৃহদারর্যপ্টকাপনিষপ্টদ সসই নর্খ্যাি মন্ত্র উিানরি হপ্টয়প্টি– 

অসপ্টিা মা সদ্গময়। িমপ্টসা মা সজযানিগবময়। মৃপ্টিযামবামৃিং গময়।
26

 অেবাৎ অসৎ সেপ্টক আমাপ্টক সপ্টি নিপ্টয় যাও। 

অন্ধকার সেপ্টক আমাপ্টক আপ্টলাপ্টক নিপ্টয় যাও। মৃিুয সেপ্টক আমাপ্টক অমৃপ্টি নিপ্টয় যাও। অপর একনি প্রনসদ্ধ মন্ত্র– 

িপ্টদিৎ সপ্রয়ুঃ পুত্র্াৎ সপ্রপ্টয়া নর্ত্তাৎ সপ্রপ্টয়াহিযস্মাৎ সর্বস্মাদন্তরিরং যদয়মাত্মা।
27

 এই আত্মিত্ত্ব পতু্র্ সেপ্টক নপ্রয়ির, 

নর্ত্ত সেপ্টক নপ্রয়ির, অপর সকল সেপ্টকই নপ্রয়ির। সযপ্টহিু এই সয আত্মা ইনি অন্তরির। নর্শ্বকনর্ বিপ্টর্দয কার্যগ্রপ্টে 

র্প্টলপ্টিি–                      

 

সিামাপ্টর র্প্টলপ্টি যারা পুত্র্ হপ্টি নপ্রয়, 

নর্ত্ত হপ্টি নপ্রয়ির, যা নকি ুআত্মীয় 

সর্ হপ্টি নপ্রয়িম নিনখ্ল ভুর্প্টি, 
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আত্মার অন্তরির, িপ্টদর চরপ্টর্  

পানিয়া রানখ্প্টি চানহ হৃদয় আমার। 
 

র্ৃহদারর্যপ্টকাপনিষপ্টদর আপ্টরকনি গুরুত্বপরূ্ব অংশ সযখ্াপ্টি যাজ্ঞর্ল্ক্য িাাঁর স্ত্রী বমপ্টত্র্য়ীপ্টক সকল পানেবর্ সম্পনত্ত উৎসগব 

কপ্টর গৃহিযাগ করপ্টি চাইপ্টিি। িখ্ি বমপ্টত্র্য়ী এই অর্স্থার পনরপ্টপ্রনক্ষপ্টি িাাঁর স্বামীপ্টক সয উত্তর নদপ্টয়নিপ্টলি িা 

নচরকাল নর্শ্বর্াসীর অন্তপ্টর জাগরুক। নির্বানচি মন্ত্রাংশনি  হল– 
 

সা সহার্াচ বমপ্টত্র্য়ী। যি ু ম ইয়ং ভপ্টগাুঃ সর্বা পৃনের্ী নর্প্টত্তি পূর্বা সযাৎ কেং সিিামৃিা সযানমনি সিনি সহার্াচ 

যাজ্ঞর্প্টল্ক্যা যতেপ্টর্াপকরর্র্িাং জীনর্িং িতের্ সি জীনর্িং সযাদমৃিসয িু িাশানস্ত নর্প্টত্তপ্টিনি। 

সা সহার্াচ বমপ্টত্র্য়ী সযিাহং িামৃিা সযাং নকমহং সিি কুযবাং যপ্টদর্ ভগর্ান্ সর্দ িপ্টমর্ সম ব্রূহীনি।
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 শযামলী 

কার্যগ্রপ্টের অমৃি কনর্িায় ঋনষকনর্ রর্ীন্দ্রিাে োকুর নলখ্প্টলি–  

নর্দায় নিপ্টয় চপ্টল আসর্ার সর্লা র্লপ্টলম িাপ্টক, 

ভারপ্টির একজি িারী র্প্টলনিপ্টলি একনদি– 

উপকরর্ চাি িা নিনি, 

নিনি চাি অমৃি 

এই সিা িারীর পর্, 

িুনম কী র্ল। 

অপর একনি মন্ত্র-               

মিতসর্ািুেির্যং সিহ িািানস্ত নকিি। 

মৃপ্টিযাুঃ স মৃিুযমাপ্টপ্নানি য ইহ িাপ্টির্ পশযনি।।
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ধ্মব গ্রপ্টের প্রাচীি ভারপ্টির একুঃ প্রর্প্টন্ধ কনর্গুরু উপ্টিখ্ কপ্টরপ্টিি– খ্ণ্ডিার মপ্টধ্য কদযবিা, সসৌদযব এপ্টকর মপ্টধ্য, 

খ্ণ্ডিার মপ্টধ্য প্রয়াস, শানন্ত এপ্টকর মপ্টধ্য, খ্ণ্ডিার মপ্টধ্য নর্প্টরাধ্, মঙ্গল এপ্টকর মপ্টধ্য, সিমনি খ্ণ্ডিার মপ্টধ্য মৃিুয, 

শানন্ত সসই এপ্টকর মপ্টধ্য। ...মি আপিার স্বাভানর্ক ধ্মবর্শিই কখ্প্টিা জানিয়া কখ্প্টিা িা জানিয়া, কখ্প্টিা র্ক্রপপ্টে 

কখ্প্টিা সরলপপ্টে, সকল জ্ঞাপ্টির মপ্টধ্য, সকল ভাপ্টর্র মপ্টধ্য অহরহ সসই ঐপ্টকযর পরম আিদপ্টক সন্ধাি কনরয়া 

নফপ্টর। 
 

     উপনিষদ্ সানহিয এমিই এক অপ্টমাঘ সানহিয ও এমিই এক অমৃিিুলয সানহিয সয এই সানহিয অিযন্ত নিনর্ড়ি 

অিুশীলপ্টির মধ্য নদপ্টয় পাে কপ্টর নর্প্টশ্বর নর্খ্যাি সশাপ্টপিহাওয়ার, মযাক্সসুযলার, উইন্টারনিৎজ প্রমুখ্ মিীষীগর্ এই 

সানহপ্টিযর উচ্ছ্বনসি প্রশংসা কপ্টরপ্টিি। নর্শ্বকনর্ রর্ীন্দ্রিাে োকুর, স্বামী নর্প্টর্কািপ্টদর মপ্টিা মহাি মিীষীগর্ 

নিপ্টজপ্টদর জীর্ি চচবা ও চযবায় উপনিষপ্টদর র্ার্ীপ্টক মপ্টহৌষনধ্র মপ্টিা প্রপ্টয়াগ কপ্টরপ্টিি। নর্প্টশ্বর প্রনিনি গৃহপ্টকাপ্টর্, 

প্রনিনি মািুপ্টষর মপ্টি উপনিষপ্টদর র্ীজ উপ্ত কপ্টরপ্টিি। িাাঁরা িোকনেি সকাপ্টিা সাম্প্রদানয়কিা র্া ধ্মব প্রচার কপ্টরি 

িাই, িাাঁরা সচপ্টয়প্টিি উপনিষপ্টদর র্ার্ীপ্টক নিরপ্টপক্ষভাপ্টর্ র্যাখ্যা কপ্টর মািুপ্টষর ধ্মব িো নর্শ্বমাির্িার্াপ্টদর নর্কাশ 

ঘিাপ্টি। সকিিা, িাাঁরা উপলনব্ধ কপ্টরনিপ্টলি সয, মাির্িার্াপ্টদর উপ্টেষ ঘিপ্টলই নর্প্টশ্ব সাংস্কৃনিক মাপ্টিািয়ি হপ্টর্ 

এর্ং নহংসা-যুদ্ধ-নর্শৃঙ্খলার উপ্টচ্ছদ হপ্টল নর্শ্বপ্টসৌভ্রািৃত্বপ্টর্াধ্, বমত্র্ীভার্ ও নর্শ্বশানন্ত প্রনিনষ্ি হপ্টর্। সিুরাং, আমরা 

আশা কনর নর্প্টশ্বর প্রনিনি অমৃপ্টির সন্তাি ঔপনিষনদক র্ার্ীর মপ্টমবাপলনব্ধ কপ্টর অসৎ সেপ্টক সপ্টির নদপ্টক, অন্ধকার 

সেপ্টক আপ্টলার নদপ্টক এর্ং মৃিুযর সেপ্টক অমৃপ্টির নদপ্টক অগ্রসর হপ্টর্। 
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