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Abstract 
In the era of scientific advancement, in Karnagarh, a remote village in West Midnapore, 
diseases are cured through traditional herbal medicine. It's done by utilizing the properties 
of various herbs and plants. The people of this village put faith in their local herbalist. The 
purpose of my research work is to analyse the extent of effectiveness these herbal medicines 
are capable of delivering hence curing said diseases of the people and how they trust the 
herbalist. 
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সেষজ চিচিৎসা হপ্টলা প্রিৃিপপ্টক্ষ উচিদ অর্বাৎ উচিজ র্স্তুজাি দ্রর্যপ্টি পর্য র্া চনর্বাস চহপ্টসপ্টর্ গ্রহপ্টর্র মাধ্যপ্টম চর্চেন্ন 

সরাগ সর্প্টি মুচির চিচিৎসা সাধ্ন। আচদম মানুষ পশুর আক্রমপ্টর্র ক্ষি হপ্টলও র্াপ প্রািৃচিি িারপ্টর্ অসুস্থ হপ্টলও 

পচরপ্টর্ি সর্প্টি উপাদান সংগ্রহ িপ্টর চনপ্টজপ্টদর সুস্থ িপ্টর িুলপ্টিা। র্ংি পরম্পরায় িাপ্টদর উচিজ জ্ঞান িারা পরর্িবী 

প্রজন্মপ্টি দান িপ্টর র্াপ্টি। অিএর্ বর্চদি আমপ্টলও পর্য র্যর্হাপ্টর খ্ল- নুচড়র সন্ধান পাওয়া র্ায়। র্ানেপ্টের সলখ্া 

হষবিচরিম্ গ্রপ্টে পুষযেূচির্ংপ্টির র্াপ্টনশ্বর রাজ প্রোির র্ধ্বপ্টনর চিচিৎসা িাপ্টর্ব সেষজ র্যর্হাপ্টরর সন্ধান পাওয়া র্ায়। 

আর্ ুপ্টর্বদ িাস্ত্রিার িরি সংচহিা গ্রপ্টে চর্চেন্ন সেষপ্টজর র্যর্হার জানা র্ায়। সেষজ উচিপ্টদর ছাল ডাল পািা ফল মলূ 

িখ্প্টনা ফুচিপ্টয় সসদ্ধ িপ্টর িখ্প্টনা সরাপ্টদ শুিপ্টনা িপ্টর িখ্প্টনা চপপ্টষ রস িপ্টর িখ্প্টনা িরর্ি িপ্টর চর্চেন্নোপ্টর্ চর্চেন্ন 

সময় চর্চেন্ন চনয়প্টম এর্ং চর্চেন্ন সরাপ্টগর সক্ষপ্টে চেন্ন চেন্ন উপায় র্যর্হার িরা হয়। সচদব িাচি সপপ্টির সমসযা িমবপ্টরাগ 

র্িৃপ্টির সমসযা ক্ষপ্টির সমসযা িািা সপাড়া প্রেৃচি দুপ্টিা চনরামপ্টয় সেষজ চিচিৎসা গুরুত্বপূর্ব েূচমিা গ্রহর্ িপ্টর। 

সেষজ চিচিৎসা র্িবমান চিচিৎসা র্যর্স্থা র্প্টর্ষ্ট গুরুত্বপূর্ব র্রং সরাগ চনরামপ্টয়র ক্ষচিিারি অযাপ্টলাপযাচর্ি সর্প্টি র্হু 

গুর্ উপিারী। 
 

     র্িবমান গপ্টর্ষর্ায় পচিম সমচদনীপুর এিচি ইচিহাস প্রচসদ্ধ স্থান। স্বাধ্ীনিা সংগ্রাপ্টম জ্বলন্ত অঙ্গাপ্টর পচরর্ি হওয়া 

স্থান সমচদনীপুর। সমচদনীপুর সদপ্টরর ১০চি.চম. দরূর্িবী স্থাপ্টন িালর্নী ব্লপ্টির এিচি গ্রাম িনবগড়। র্চধ্বষ্ণু গ্রাপ্টমর 

অচধ্র্াসীরা সর্চিরোগ আচদর্াসী এর্ং র্িবমাপ্টন িৃচষিাপ্টজর সাপ্টর্ র্ুি। সর্চির োগ র্াচড় মাচির বিরী। এিিল, 

চিিল, িখ্নও চেিল র্াচড় আচেজাপ্টিযর প্রমার্ র্হন িপ্টর। খ্ড়, চিন িারা আচ্ছাচদি, মাচি িারা সলপা-সমাছা। প্রচিচি 

গৃপ্টহ গৃহপাচলি পশুর র্যর্হার পচরলচক্ষি হয়। সর্ড়া িারা পচরপ্টর্চষ্টি এর্ং সর্ড়ার ধ্াপ্টর আনাপ্টজর র্াগান পচরলচক্ষি 

হয়। এই ির্বগড় গ্রাপ্টমই হঠাৎ িপ্টর এি র্ৃদ্ধ ব্রাহ্মপ্টর্র সাক্ষাৎ পাওয়া র্ায়। এিাচি র্ছর র্য়সী িপন র্প্ট্যাপাধ্যায় 

জাচিপ্টি ব্রাহ্মর্ ও সপিায় পুপ্টরাচহি। পূজার সাপ্টর্ সাপ্টর্ চপিার িাছ সর্প্টি চিচন অসামানয গুপ্টর্র অচধ্িার লাে 

িপ্টরপ্টছন। চিচন চর্চেন্ন সরাপ্টগর লক্ষর্ সদপ্টখ্ সরাগ চননবয় িরপ্টি পাপ্টরন এর্ং চিচন চর্চেন্ন মূল, পািা, ফল প্রেৃচি 

চনয়ম িপ্টর প্রপ্টয়াগ িপ্টর সরাগ চনরাময় িপ্টর র্াপ্টিন। 
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সিন্দ্রীয় অঞ্চল। 

পরূ্বর্িবী গপ্টর্ষর্াপপ্টের পর্বাপ্টলািনা: Kumar, Rawat, Nagar, Kumar Pala, Bhat, Kunwar(2021) এর 
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     সেষজ চিচিৎসা োরপ্টি আজপ্টির চিচিৎসা নয়। প্রািীনিাল সর্প্টি োরি আর্ ুপ্টর্বদ জগৎ খ্যাি চছল। িরপ্টির 

সলখ্া ‘িরি সংচহিা’ আর্ ুপ্টর্বপ্টদর এি অননয গ্রে। চর্খ্যাি িলয চিচিৎসি শুশ্রুপ্টির সলখ্া ‘শুশ্রুি সংচহিা’ িলয 

চিচিৎসার অনর্দয গ্রে চর্প্টিষ। ‘িরি সংচহিা’ সর্প্টি চর্চেন্ন গাছ-গাছাচলর গুর্ চর্প্টিষ জানা সম্ভর্ হয়। চর্চেন্ন গাপ্টছর 

চর্চেন্ন অংি সর্মন- ছাল, চিিড়, ফুল, ফল, পািা, িাণ্ড র্যর্হার িপ্টর চর্চেন্ন সরাগ সর্প্টি মুচি পাওয়া সম্ভর্। প্রািীন 

োরপ্টি এই োপ্টর্ই আর্ ুপ্টর্বদ িিবা ও িচর্রাজী চিচিৎসা র্যর্স্থা এি নর্ চদগপ্টন্তর উপ্টন্মষ র্িায়। 
 

     োরপ্টি মুসলমান আগমপ্টনর সপ্টঙ্গ সপ্টঙ্গ ইউনানী চিচিৎসার সূেপাি হয়, সেষজ ও ইউনানী দুই চিচিৎসা র্যর্স্থা 

এিই সাপ্টর্ সমান্তরাল োপ্টর্ িলপ্টি র্াপ্টি। ইউপ্টরাপীয় আগমপ্টন চর্প্টিষিঃ চব্রচিিপ্টদর আগমপ্টন োরপ্টির আর্হাওয়া 
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িারা সহয িরপ্টি পারল না। এচদপ্টি োরপ্টি প্রিচলি সেষজ ও ইউনানী চিচিৎসার প্রচি িাপ্টদর আস্থা চছল না। 

ইউপ্টরাপীয়রা িখ্ন প্রচিিার মূলি প্রচিপ্টষধ্ি আচর্ষ্কাপ্টরর উপর সজার সদয় এর্ং চিচিৎসা িাপ্টস্ত্র গপ্টর্ষর্া িার্বপ্টি 

উৎসাচহি িপ্টর। ফপ্টল োরপ্টি ট্রচপিাল সমচডচসন িিবা শুরু হয়। িারপর দ্রুি গচিপ্টি চিচিৎসা পদ্ধচি চহসাপ্টর্ 

এযাপ্টলাপযাচর্ এর িিবা শুরু হপ্টয় র্ায়। আধ্ুচনি চিচিৎসা র্যর্স্থা এযাপ্টলাপযাচর্ গ্রাস িপ্টর সনয়। চিন্তু দুঃপ্টখ্র চর্ষয়! 

এযাপ্টলাপযাচর্ ওষুপ্টধ্র পরর্িবীিাপ্টল চর্চেন্ন পাশ্বব প্রচিচক্রয়ার ির্া সিানা সর্প্টি র্াপ্টি। ফপ্টল প্রািীন সনািন সেষজ 

চিচিৎসার প্রচি মানুষ আর্ার আস্থািীল হপ্টয় ওপ্টঠ। চর্প্টিষিঃ গ্রাময এলািা এখ্াপ্টন ির্বগপ্টড়র মানুষ সেষজ চিচিৎসার 

প্রচি দীর্বচদন আস্থা রাপ্টখ্ন। 
 

     িপন র্ার্ু গ্রাপ্টমর মানুপ্টষর এিমাে েরসা। গ্রাপ্টম র্সর্াসিারী চর্চেন্ন নর-নারী চর্চেন্ন সরাপ্টগর লক্ষর্ চনপ্টয় িার 

িাপ্টছ এপ্টস র্াপ্টিন। িাপ্টদর িাপ্টরা ঠান্ডা সলপ্টগপ্টছ, সিউ রিাল্পিার চিিার, সিউ র্দহজপ্টম পীচড়ি। গ্রাপ্টমর মানুপ্টষর 

িার উপর অগাধ্ চর্শ্বাস। সসই চর্শ্বাপ্টসর মর্বাদাও চিচন চদপ্টয় র্াপ্টিন িাপ্টদর র্র্ার্র্ সেষজ প্রপ্টয়াগ িপ্টর। 
 

     এমনচি িার এিমাে নািচনও সিান রিম িাচররীি সমসযায় দাদুর িাছ সর্প্টিই সেষজ গ্রহর্ িপ্টর, এর্ং নািচনর 

র্ির্য অনুসাপ্টর খ্ুর্ িম সমপ্টয়র মপ্টধ্যই সরাপ্টগর উপিম হয়। 
 

চর্চেন্ন সরাগ ও লক্ষর্ অনসুাপ্টর িপন র্ার্ু চর্চেন্ন সেষজ চদপ্টয় র্াপ্টিন-  
 

লর্জ্ার্িী: চলউপ্টিাচময়া হপ্টল র্া চিডচনর সমসযা সদখ্া চদপ্টল িপনর্ার্ ুলর্জ্ার্িীর পািা র্যর্হাপ্টরর পরামিব সদন। 

লর্জ্ার্িীর মলূ মাচড় সমসযার প্রচিিাপ্টর র্যর্হৃি হয়। 
 

আপাং: র্দহজম, গযাস, অম্বপ্টল দীর্বচদন েুগপ্টল আপাং এর এিচি িুিপ্টরা সিাপ্টল প্রিযহ সর্লপািা চদপ্টয় িরর্ৎ িপ্টর 

খ্াওয়ার উপপ্টদি সদন। িৎসহ চর্িাপ্টল ধ্প্টন খ্াওয়ার উপপ্টদি সদন। এইরূপ্টপ ১৫ চদন িলপ্টল গযসাচদ সমসযা সর্প্টি 

মুচি পাওয়া সম্ভর্। 
 

লাল র্াসর্: পুরািন িফ, সচদব, িাচিপ্টি সগালমচরি চদপ্টয় লাল র্াসপ্টর্র রস িাপ্টয়র মপ্টিা গরম িপ্টর এিচি িাপ 

সখ্প্টলই উপিার পাওয়া র্ায়। 
 

দইপািা: ছয়চি দইপািা এর্ং এিচি আপাং চিিড় সিপ্টি সখ্প্টল নাপ্টেবর সরাগ, ধ্ািুক্ষয় সরাধ্ িরা সম্ভর্। 
 

র্ানিচুন: র্ানিুচন পািা সপপ্টির সরাগ, আমািপ্টয়র জপ্টনয উপিার পাওয়া র্ায়। 
 

িুপ্টলখ্াাঁড়া: রপ্টি চহপ্টমাপ্টলাচর্প্টনর অোর্ পূরপ্টর্র জনয িুপ্টলখ্াাঁড়া পািা র্যর্হাপ্টরর প্রস্তার্ সদন। 
 

িলুসীপািা: প্রিযহ মধ্ু চদপ্টয় িুলসী পািার সসর্ন িরপ্টল ঠাণ্ডার হাি সর্প্টি মুচি পাওয়া সম্ভর্ হপ্টর্। 
 

হলদু: িািা র্া সপাড়া র্া সফালাপ্টি হলুপ্টদর র্যর্হার উপিার সদয়। সফালাপ্টি িুন ও হলুদ গরম িপ্টর চদপ্টল ফলা িপ্টম। 

িরীপ্টরর র্যর্া িমাপ্টি দুপ্টধ্ হালিা হলুপ্টদর র্যর্হার অিীর্ োল। 
 

িালপ্টমর্: এিা িৃচম হপ্টল িা দূর িরার জনয িালপ্টমর্ পািার রস গ্রহর্ িরপ্টি পরামিব চদপ্টিন িপন র্ার্ু। সিালপ্টর্লা 

খ্াচল সপপ্টি িালপ্টমর্ পািা সর্প্টি িার রস দুিামি গ্রহর্ িরার চিনচদন আর্িযি। 
 

চিরিা: চিরিা রাপ্টি চেচজপ্টয় সিাপ্টল উপ্টঠ সসই জল পান িরপ্টল চপত্ত নাি হয় র্প্টল িপন র্ার্ু পরামিব দান িপ্টরন। 
 

চনম: এিাচধ্ি োপ্টর্ চনপ্টমর র্যর্হাপ্টরর ির্া িপন র্ার্ু র্প্টলপ্টছন চনপ্টমর পািা সেপ্টজ োপ্টির পাপ্টি সখ্প্টল ডায়াপ্টর্চিস 

িপ্টম র্ায়। চনমপািা ফুিাপ্টনা জপ্টল স্নান িরপ্টল  িমবপ্টরাগ নাি হয়। চনম পািার র্ািাস এর্ং সছাাঁয়া হাম এর্ং র্সপ্টন্তর 

সময় উপিাপ্টর লাপ্টগ। রি শুদ্ধ িরপ্টিও সিপ্টিা চহপ্টসপ্টর্ চনম উপিারী। চনম গাপ্টছর ডাল চদপ্টয় দাাঁি মাজপ্টল দাাঁি 

পচরষ্কার এর্ং িি হয়। 
 

ধ্প্টন: রাপ্টির সর্লা সিায়ার আপ্টগ িাাঁিা ধ্প্টন সখ্প্টল খ্ার্ার হজপ্টমর সচুর্ধ্া হয়। 
 

সজায়ান: সজায়াপ্টনর সাপ্টর্ চর্ি নুন চমচিপ্টয় সখ্প্টল খ্ার্ার পচরপাি োপ্টলা হয়। 
 

আদা: আদার রস সিালপ্টর্লা সখ্প্টল ঠান্ডা লাপ্টগ না। এছাড়াও হজপ্টম আদা উপিারী। আদার সাপ্টর্ মধ্ু চমচিপ্টয় সখ্প্টল 

উপিার পাওয়া র্ায় র্প্টল িপন র্ার্ু চর্ধ্ান চদপ্টয়প্টছন। 
 

     খ্ুর্ সর্চি ঠান্ডা লাগপ্টর্ চর্প্টিষি িপ্টরানার সময় িপনর্ার্ু পরামিব চদপ্টিন আদা সগালমচরি  লর্ঙ্গ সিজপািা ধ্প্টন 

সজায়ান িাপ্টয়র পািা দারচিচন চমচিপ্টয় গরম এি পানীয় বিচর িপ্টর দুই সর্লা পান িরপ্টি। ঠান্ডা লাগপ্টলও সর্মন এিা 
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পান িরা র্ায় সিমচন ঠান্ডা সর্প্টি পচরোর্ পাওয়ার জনয প্রচিিার চহপ্টসপ্টর্ এচিপ্টি গ্রহর্ িরপ্টল পরর্িবীিাপ্টল আর 

িপ্টরানার মি োইরাপ্টসর প্রাদুেবার্ সঠিাপ্টনা সম্ভর্ র্প্টল চিচন মপ্টন িপ্টরন। সিাপ্টল পূজা সারার পর চিচন চিচিৎসা 

িরপ্টি র্প্টসন। দুপুর সর্লার খ্াওয়া পর্বন্ত এর্ং রাচেিাপ্টল চনয়ম িপ্টর সরাগী সদপ্টখ্ন। সর্ সিল সরাগী িার র্র পর্বন্ত 

আসপ্টি পাপ্টরন না, এিচি চি িক্রর্ান র্যর্হার িপ্টর িাপ্টদর র্াচড়প্টি চগপ্টয় চিচন সরাগী সদপ্টখ্ আপ্টসন। গ্রামর্াসীপ্টদর 

সর্প্টি চিচন সজার িপ্টর চিছু আদায় িপ্টরন না। গ্রামর্াসীরা োপ্টলাপ্টর্প্টস িাপ্টি সর্ িুিু সদয় িাপ্টিই চিচন সন্তুষ্ট র্াপ্টিন। 

চিচন সর্োপ্টর্ গ্রামর্াসীপ্টদর সস্নহ িপ্টরন, গ্রামর্াসীরাও িার প্রচি অগাধ্ চর্শ্বাস রাপ্টখ্। ির্বগপ্টড় সেষজ চিচিৎসা, সেষজ 

চর্দযার গুর্াগুর্, সেষজ উচিদ ও গ্রাময মানুপ্টষর অগাধ্ সরল চর্শ্বাস সদপ্টখ্ মন েপ্টর সগল। শুধ্ু চর্শ্বাস নয়, িাপ্টদর 

ির্া শুপ্টন সর্াঝাও সগল এই সেষজ চিচিৎসায় িারা িিিা উপিৃি হপ্টচ্ছ। 
 

চনম্নচলচখ্ি সেষজ উচিপ্টদর িার্বার্লী ক্রমান্বপ্টয় সদওয়া হপ্টলা — 
 

সেষজ উচিদ চর্জ্ঞানসম্মি নাম র্ংি র্যর্হার র্যর্হারগি অংি 

লজ্জাবতী Mimosa pudica Fabaceae চলউপ্টিাচময়া র্া চিডনী, মাচড় পািা, মূল 

আপাাং  Achyranthes aspera Amaranthaceae গযাস, অম্বল, র্দ হজম মূল 

লাল বাসব  Justicia adhatoda Acanthaceae কফ, সশ্চদি, কাশ্চি পাতা 

দই পাতা  Justicia adhatoda Acanthaceae নাড়ভির ররাগ পাতা 

থানকুশ্চন Centella asiatica Apiaceae রপড়ের ররাগ,আমািয ় পাতা 

কুড়লখাাঁো  Hygrophila auriculata Acauthaceae রড়ে শ্চিড়মাগ্লশ্চবন বৃশ্চি পাতা 

তুলশ্চসপাতা Ocimum tenuiflorum Lamiaceae ঠাণ্ডা রথড়ক মুশ্চে রদয ় পাতা 

িলুদ Curcuma aromatica Zingiberaceae িািা, সফালা,র্যর্া, র্িৃপ্টির 

প্রদাহ, িমব সরাগ 

মূল 

জবা Hibiscusrosa-sinensis Malva ceae আমািয়, রপড়ের রগালড়যাগ পাতা 

গাাঁদা Tagetes Astera ceae রেপাত বন্ধ কড়র  পাতা 

রপয়ারা Psidiumguajava Myrta ceae দাাঁপ্টির সরাগ িপ্টম পাতা 

শ্চনম Azadirachta indica Melia ceae চমিড়রাগ 

দাাঁপ্টির সমসযা দূর িপ্টর 

পাতা 

ডাল 

ব্রাহ্মী Bacopanonnieri Planta ginaceae সৃ্মশ্চত িশ্চে বৃশ্চি কড়র  পাতা 

রজায়ান Trachyspermummammi Apiaceae বদিজড়ম বযবিার িয় বীজ 

রমৌেী Foeniculum vulgare Apiaceae রপে ঠাণ্ডা কড়র  বীজ 

জাম Syzygiumcumini Myrtaceae রপড়ের সমসযা পাতা 

 

সমাি চদন সংখ্যা:৫ 

১নং পচরসংখ্যান 
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দিন স্ত্রী(%) পুং(%) চি:(%) সচদব,িাচি(%) সপপ্টির সমসযা (%) অনযানয সমসযা(%)  

১ম ৪(৪০%) ২(২০%) ৪(৪০%) ২(২০%) ৬(৬০%) ২(২০%) 

২য় ৩(৩০%) ৩(৩০%) ৪(৪০%) ৩(৩০%) ৫(৫০%) ২(২০%) 

৩য় ২(২০%) ২(২০%) ৬(৬০%) ২(২০%) ৪(৪০%) ৪(৪০%) 

৪থি  ৩(৩০%) ২(২০%) ৫(৫০%) ৩(৩০%) ৩(৩০%) ৪(৪০%) 

৫ম ৪(৪০%) ১(১০%) ৫(৫০%) ৪(৪০%) ৪(৪০%) ২(২০%) 

 

২ নং পচরসংখ্যান: পাাঁি চদনর্যাপী িপনর্ার্ুর িাপ্টছ আগি সরাগীপ্টদর সুস্থ হওয়ার পচরসংখ্যানর িাচলিা 
 

প্রর্ম চদন িার জন মচহলা দুজন পুরুষ িারজন চিশু িাপ্টদর মপ্টধ্য দুজপ্টনর সচদব িাচি ছয়জপ্টনর সপপ্টির সমসযা এর্ং 

দুজপ্টনর অনযানয সমসযা জনয িপন র্ার্ুর িাপ্টছ আসা। চিিীয় চদন চিনজন স্ত্রী চিন জন পুরুষ আর িারজন চিশু িার 

মপ্টধ্য চিনজন সচদব িাচি পাাঁিজন সপপ্টির সমসযা এর্ং অনযানয সমসযা দু'জন এপ্টসপ্টছ। িৃিীয় চদন দুজন স্ত্রীপ্টলাি 

দুজন পুরুষ ছজন চিশু িার মপ্টধ্য দুজন সচদব িাচিপ্টি িারজন সপপ্টির সমসযা িারজন অনযানয সমসযায়। িিুর্ব চদন 

চিনজন স্ত্রীপ্টলাি দুজন পরুুষ পাাঁিজন চিশু িার মপ্টধ্য চিনজন সচদব িাচিপ্টি চিনজন সপপ্টির সমসযা িারজন অনযানয 

সমসযা। পঞ্চম চদন  িারজন স্ত্রী এিজন পুরুষ এর্ং পাাঁিজন চিশু। িার মপ্টধ্য িারজন সচদব িাচিপ্টি িারজন সপপ্টির 

সমসযা এর্ং অনযানয সমসযা দুজন। উি পচরসংখ্যান সর্প্টি সর্াঝা র্াপ্টচ্ছ িৃিীয় চদপ্টন ৬ জন চিশু অর্বাৎ ৬০% চিশু 

সর্প্টিপ্টয় সর্চি চিশু সরাগী িপন র্ার্ুর িাপ্টছ এপ্টসপ্টছ এর্ং প্রর্ম চদন সপপ্টির সরাপ্টগর সমসযায় ছজন অর্বাৎ 60% 

সরাগী িপনর্ার্ুর িাপ্টছ এপ্টসপ্টছ। পাাঁি চদনর্যাপী িপন র্ার্ুর চনিি আগি সরাগীর পচরসংখ্যান। 

চদন সচদব িাচি (%) সেষজ ওষুপ্টধ্র 

প্রড়য়াগ(%) 

সপপ্টির সমসযা 

(%) 

সেষজ ওষুপ্টধ্র 

প্রড়য়াগ (%) 

অনযানয সমসযা সেষজ ওষুপ্টধ্র 

প্রড়য়াগ (%) 

১ম ২(২০%) ১(৫০%) ৬(৬০%) ৪(৬৭%) ২(২০%) ১(৫০%) 

২য় ৩(৩০%) ২(৬৭%) ৫(৫০%) ৪(৪০%) ২(২০%) ১(৫০%) 

৩য় ২(২০%) ১(৫০%) ৬(৬০%) ৩(৭৫%) ৪(৪০%) ৩(৭৫%) 

৪থি  ৩(৩০%) ২(৬৭%) ৩(৩০%) ২(৬৭%) ৪(৪০%) ৩(৭৫%) 

৫ম ৪(৪০%) ৪(১০০%) ৪(৪০%) ৪(১০০%) ২(২০%) ১(৫০%) 

 

৫ চদনর্যাপী সেষজ ওষুপ্টধ্র প্রপ্টয়াপ্টগর ফলাফপ্টলর পচরসংখ্যান। চিিীয় পচরসংখ্যাপ্টন সদখ্া র্ায় প্রর্ম চদপ্টন সচদব 

িাচিপ্টি আক্রান্ত সরাগী দুজন। িার মপ্টধ্য এিজন 50 িিাংি িখ্ন র্ার্ুর সেষজ প্রপ্টয়াপ্টগ সুস্থ সপপ্টির সরাপ্টগ আক্রান্ত 

৬ জন িার মপ্টধ্য িারজন ৬৭ িিাংি সেষজ ওষুধ্ প্রপ্টয়াপ্টগ সুস্থ। চিিীয় চদপ্টন সচদব-িাচিপ্টি আক্রাপ্টন্তর সংখ্যা চিনজন 

এর্ং দুজন ৬৭ িিাংি সেষজ ওষুধ্ প্রপ্টয়াপ্টগ সুস্থ সপপ্টির সমসযা সি আগি পাাঁিজন িারমপ্টধ্য িারজন ৮০ িিাংি 
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েপ্টদ্ধয় অনযানয সমসযায় আক্রান্ত দুজন সুস্থ হপ্টয়প্টছ এিজন পঞ্চাি িিাংি। িৃিীয় চদন সচদব-িাচিপ্টি আক্রান্ত দুজন 

সুস্থ এিজন 50 িিাংি সপপ্টির সমসযা সি আক্রান্ত িারজন সুস্থ চিনজন ৭৫ িিাংি অনযানয সমসযায় আক্রান্ত িারজন 

চিনজন ৭৫ িিাংি সুস্থ। িিুর্ব চদন সচদব িাচিপ্টি চিনজন আক্রান্ত সুস্থ দুইজন ৬৭ িিাংি সপপ্টির সমসযায় চিনজন 

সুস্থ দুইজন ৬৭ িিাংি অনযানয সমসযায় িারজন সুস্থ চিনজন ৭৫ িিাংি। পঞ্চম চদপ্টন সচদব-িাচিপ্টি আক্রান্ত িারজন 

সুস্থ িারজন এিি িিাংি সপপ্টির সমসযায় আক্রান্ত িারজন সুস্থ িারজন ১০০ িিাংি অনযানয সমসযায় আক্রান্ত দুজন 

সুস্থ এিজন 50 িিাংি। উপচরউি পচরসংখ্যান লক্ষয িরপ্টল সর্াঝা র্ায় সেষজ ওষুধ্ র্প্টর্ষ্ট চক্রয়ািীল। সর্চিরোগ 

সক্ষপ্টে সেষজ ওষুধ্ সরাপ্টগর চিনারায় সাফলয অজবন িপ্টরপ্টছ। পঞ্চম চদপ্টন সচদব িাচি সমািাপ্টর্লা সপপ্টির সমসযা 

দূরীিরপ্টর্ িপন র্ার্ু প্রপ্টয়াগ িরা অর্যর্ব সেষজ ওষুধ্ সরাগীর সরাপ্টগর প্রচিচর্ধ্ান িরপ্টি সক্ষম হপ্টয়প্টছ। এপ্টলাপযাচর্র 

িুপ্রোর্ মুি উচিদজাি র্প্টরায়া সিািিা এর্ং সেষজ ওষুধ্ িনবগপ্টড়র মানুপ্টষর মপ্টন আিার আপ্টলা সঞ্চার িরপ্টি 

সপপ্টরপ্টছ। এিা শুধ্ু এিিা গ্রাম নয়। র্িবমাপ্টন আধ্ুচনি চিচিৎসা র্যর্স্থার সক্ষপ্টেও সেষজ ওষুপ্টধ্র গুনাগুনপ্টি চনপ্টয় 

গপ্টর্ষর্া িার্ব িালাপ্টনা হপ্টচ্ছ এর্ং চর্চেন্ন সেষজ পদ্ধচি আধ্ুচনি সমচডচসপ্টন র্যর্হার িরা হপ্টচ্ছ র্িবমান চিচিৎসা 

র্যর্স্থা সেপ্টল সাজাপ্টনার জনয। িযান্সাপ্টরর িযান্সাপ্টরর নযায় মারর্ র্যাচধ্ সর্প্টি মুচি সপপ্টি এর্ং আপ্টরা র্হু জচিল 

সরাপ্টগর সমাধ্াপ্টনর সিষ্টায় রপ্টি চহপ্টমাপ্টলাচর্প্টনর চর্চেন্ন োইরাস সর্প্টি মুচি সফািাপ্টি সদপ্টহর সক্ষমিা র্ৃচদ্ধর জনয 

আধ্ুচনি চিচিৎসা ও ওষুপ্টধ্র মপ্টধ্য সেষপ্টজর র্যর্হাপ্টর র্ৃচদ্ধ র্িনার সিষ্টা িালাপ্টনা হপ্টচ্ছ। 
 

     এযাপ্টলাপযাচর্ চিচিৎসায় চর্শ্বাসীপ্টদর িাপ্টছ সেষজ চিরিালই উপ্টপচক্ষি। হয়প্টিা এ িারপ্টর্ সেষজ চিচিৎসা 

সংক্রান্ত ধ্ারর্া ক্ষীর্, র্া এিাও হপ্টি পাপ্টর ইউপ্টরাপীয়প্টদর প্রোপ্টর্  এি সর্চি সনািনী চিচিৎসা র্যর্স্থা িুচ্ছ হপ্টয় 

সগপ্টছ। িারজনয অজ্ঞিা অর্িযই দায়ী। িার সর্প্টিও সর্চি দায়ী চিরন্তনী চিচিৎসার প্রচি অনাস্থা। র্িবমাপ্টন এযাপ্টলাপযাচর্ 

চিচিৎসা র্যর্স্থায় এির্া প্রমাচর্ি সিয দ্রুি ফলদায়ি এযাপ্টলাপযাচর্র িরীপ্টরর পপ্টক্ষ সর্চিরোগ সক্ষপ্টেই হাচনির। 

চিন্তু  এই দ্রুিগামী জীর্ন প্রর্াপ্টহ হাচনির সজপ্টনও এযাপ্টলাপযাচর্ ওষুধ্ গ্রহর্ িরপ্টি র্াধ্য। র্চদ এমন হয় সনািনী 

চিচিৎসা র্যর্স্থাপ্টি নর্রূপ্টপ নর্োপ্টর্ চফচরপ্টয় এপ্টন ত্রুচিমুি সেষজ চিচিৎসাপ্টি আর্ার গ্রহর্ িরা র্ায় িাহপ্টল সচিয 

মানর্সমাজ উপিৃি হপ্টর্।এই গপ্টর্ষর্া িাজ শুধ্ুমাে এিচি গ্রাম ির্বগপ্টড়র সেষজ চিচিৎসার অনুসন্ধাপ্টন রি হয়চন। 

এই গপ্টর্ষর্া আিা সরপ্টখ্প্টছ েচর্ষযপ্টি আরও চর্চেন্ন অঞ্চপ্টল সর্চি সংখ্যায় ত্রুচিমুি সেষজ চিচিৎসা এযাপ্টলাপযাচর্র 

সাপ্টর্ িাাঁপ্টধ্ িাাঁধ্ চমচলপ্টয় প্রচিিচিিায় সাচমল হপ্টর্। 
 

িিৃজ্ঞিা স্বীিার: পাঠি-পাচঠিা এর্ং আমার সিল চিচক্ষিা-চিক্ষিপ্টি ধ্নযর্াদ জানাই। আমার পর্ প্রদিবি ড. িমাল 

দত্ত মহািপ্টয়র িাপ্টছ আচম র্যচিগিোপ্টর্ ঋর্ী। সর্প্টিপ্টষ আমার পচরর্ার আমার পাপ্টি না র্ািপ্টল আমার এই গপ্টর্ষর্া 

িাজচি সম্পন্ন িরা সম্ভর্ হপ্টিা না। সলখ্নীর র্ার্িীয় ত্রুচি সির্লমাে আমার, ত্রুচি মাজবনীয়। 
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