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Abstract 
: 

In this paper, an attempt has been made to understand the relevance of 
the Varnáshramadharmas in contemporary society. In the current societal context, we have 
observed the misinterpretation and misuse of the Varnaśramadharmas. However, we argue 
that, in the context of the present chaotic society, the correct understanding and application 
of the Varnáshramadharmas may become highly relevant. It may help us to become 
responsible and moral beings. On the one hand, it specifies the limitations of our actions 
and teaches us to control ourselves. On the other hand, when properly understood, 
the Varnáshramadharmas encourages self-realisation, self-purification, and self-
improvement: However, we argued against the traditional Varnadharmas based on birth. 
Following the Bhagavadgitā, we contend that the Varnadharmas should be based solely on 
merit (guṇa) and deeds (karma). It not only helps to realise one’s given duty but also 
maintains true societal balance. 
 

Keywords: Svadharma, Varṇadharma, Āśramadharma, Guṇa, Karma, Self-improvement 
 

 

ভারতীয় িীনতর্াস্ত্র স্বীকৃত চতুনর্বধ পুরুষার্ব গুনলর মতধয অিযতম পুরুষার্ব েল ধমব। পুরুষার্ব র্লতত সাধারর্ত তাতকই 

সর্াঝাতিা েয় যা মািুষ সপতত চায়। অিযনদতক, পািাততয যাতক religion র্লা েয়, ভারতীয় ‘ধমব’ র্ব্দনি একই অর্ব 

র্েি কতর িা। পািাতয religion র্লতত নকছু আচরর্ ও নর্শ্বাসতক সর্াঝাতিা েয়। নকন্তু ভারতীয় র্াতস্ত্র ‘ধমব’ েল 

‘ধারর্াৎ ধমবম ইতযাহু’ অর্বাৎ মািুষ ও সমাজতক যা ধারর্ কতর র্াতক র্া র্ৃঙ্খলা রক্ষা কতর তাই েল ধমব। 

র্ুযৎপনিগতভাতর্ ধমব র্ব্দনি  ‘ধৃ’ ধাতুর সতঙ্গ ‘মন্’ প্রতযয় যুক্ত কতর গতে উতেতছ। ‘ধারর্ করা’ েতলা ‘ধৃ’ ধাতুর 

অর্ব। ঋক সর্তদ ‘ঋত’সক ধমব র্লা েতয়তছ। ঋত এক অলঙ্ঘিীয় নিয়ম, যা সমগ্র জীর্ ও জগততক পনরচানলত র্া 

র্ৃঙ্খনলত কতর র্াতক। িযায় বর্তর্নষক দর্বতি ঋততক ‘অদৃষ্ট’ এর্ং মীমাংসা দর্বতি ‘অপূর্ব’ র্লা েতয় র্াতক। বজি ও 

সর্ৌদ্ধ দর্বতি ধমব র্লতত অনেংসাতক সর্াঝাতিা েয়। আর্ার সর্দ নর্নেত কমবতকও অতিতক ধমব র্তল মতি কতরি। 

আর্ার অতিতক আচার, সদাচার, কতবর্যতক ধমব র্তল মতি কতরি। 
 

     নেন্দু িীনতনর্দযাতক দুই প্রকার দৃনষ্টভনঙ্গ সর্তক আতলাচিা করা েতয়তছ- র্যনক্ততকনিক ও র্যনক্ত নিরতপক্ষ। র্যনক্ত 

সকনিক িীনতনর্দযার মূল উতের্য েতলা নচিশুনদ্ধ। এই িীনতনর্দযার মূল উতের্য নচিশুনদ্ধর পনরপূর্বতা উপলনি েয় 

র্যনক্তর সতর্বাচ্চ কলযার্ উপলনির মাধযতম। এই িীনতনর্দযা র্যনক্তর র্ৃঙ্খলাপরায়র্তা নিতয় আতলাচিা কতর। 
 

     নেন্দ ুিীনতনর্দযার নভনি েল কতবর্য সম্পতকব র্যনক্ত নিরতপক্ষ বিনতকতা। এখ্াতি ‘কতবর্য’ র্তব্দর র্যনক্ত নিরতপক্ষ 

অর্ব েল ‘ধমব’।
১
 এখ্াতি র্যনক্ত নিরতপক্ষ বিনতকতা র্লতত সাধারর্ ধমব এর্ং আশ্রম ধমবতক সর্াঝাতিা েয়, এই 

র্র্বাশ্রম ধতমবর নিয়াসমূে ও র্ানেযকনর্নধতকও সর্াঝাতিা েয়।
২
 র্যনক্তর বিনতক অনভভার্কত্বাধীি স্তরতকও র্যনক্ত 

নিরতপক্ষ বিনতকতা সর্াঝায়। সামানজক কলযার্ নিতয়ও আতলাচিা কতর এই বিনতকতা। 
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     নেন্দ ুিীনতনর্দযায় সয সামানজক িীনতনর্দযার কর্া র্লা েয় তা র্র্বাশ্রম ধতমবর মতধয প্রকানর্ত েতয়তছ। র্যনক্তর 

নর্তর্ষ সামর্বয, সামানজক মযবাদা, সমজাজ এর্ং জীর্তির অর্স্থাি অিুযায়ী কতবর্য কমবই র্র্বাশ্রম ধমব। এই র্র্বাশ্রম 

ধমবতক সাতপক্ষ কতবর্য নর্নধ (code of relative duties) র্লা েয়। অর্বাৎ র্যনক্তর সামানজক অর্স্থাি (র্র্বধমব) ও 

আধযানত্মক অিুর্ীলতির (আশ্রম ধমব) স্ততরর পনরতপ্রনক্ষতত র্র্বাশ্রম ধমব নিধবানরত েতয় র্াতক। তাই এতক নেন্দু 

সাতপক্ষ িীনতনর্দযা (relativistic ethics of the Hindus) র্লা েয়। সকল ব্রাহ্মর্ ব্রাহ্মর্য ধমব পালি করতর্, 

অিুরূপভাতর্ একজি ব্রহ্মচারী ব্রহ্মচতযবর সকল ধমব সমতি চলতর্। তাই র্লা যায় র্তবাধীি আতদতর্র কর্া র্র্বাশ্রম 

ধমব র্তল। নকন্তু একর্া র্লা যায় িা সয এইগুনল র্যনক্তর ইচ্ছার ওপর নিভবরর্ীল।
৩
 নকন্তু চতুরাশ্রতমর সক্ষতে নর্তর্ষ 

সামর্বযর্াি র্যনক্ত একনি আশ্রম পালি িা কতর পরর্তবী আশ্রতম অংর্গ্রের্ করতত পাতর। এতক্ষতে র্যনক্তগত 

স্বাধীিতার নর্ষয় র্াতক। 
 

     ভারতীয় ধমবর্াতস্ত্র দুই প্রকার ধতমবর কর্া র্লা েতয়তছ, সাধারর্ ধমব ও নর্তর্ষ ধমব র্া স্বধমব। সাধারর্ ধমব 

সামানজক অর্স্থাি, জীর্িযাপি প্রর্ালী নিরতপক্ষভাতর্ সকল মািুতষর পালিীয়। এই ধমব সযমি সানর্বক সতমনি নিতয। 

এই ধমব নিিঃর্তব ভাতর্ পালিীয়। এই নিিঃর্তব সয অিুজ্ঞা তা পািাতয দার্বনিক ইমািুতয়ল কাতের নিিঃর্তব অিুজ্ঞার 

সাতর্ তুলিা করা সযতত পাতর। মিুসংনেতায় নর্নভন্ন সাধারর্ ধমব সম্পতকব আতলাচিা করা েতয়তছ। মিুসংনেতায় ধমব 

আতলাচিা প্রসতঙ্গ র্তলতছি— 
 

“ধৃনতিঃ ক্ষমা দতমাঽতস্তয়ং সর্ৌচনমনিয় নিগ্রেিঃ। 

ধীনর্দবযা সতযমতিাতধা দর্কং ধমব লক্ষর্ম্।”
৪ 

 

সযমি ধৃনত (বধযব), ক্ষমা (অপরাধ মাজবিা), দম (সেির্ীলতা), অতস্তয় (অিয কাতরা দ্রর্য অপেরর্ র্া চুনর িা করা), 

সর্ৌচ (বদনেক ও মািনসক পনরচ্ছন্নতা), ইনিয় নিগ্রে (ইনিয় সংযম), ধী (সমধা), নর্দযা (অিুর্ীলতির দ্বারা জগৎ 

সম্পতকব জ্ঞাি র্া আত্মজ্ঞাি), সতয (যর্ার্ব), এর্ং আতিাধ (রাগ র্া সিাধ র্ূিযতা) । এছাোও প্রর্স্তপাদ ও অিযািয 

দার্বনিকগর্ সাধারর্ ধমব সম্পতকব আতলাচিা কতরতছি। এক কর্ায় র্লা যায় এই সাধারর্ ধমব র্র্ব, আশ্রম ধমব 

নিরতপক্ষভাতর্ সকতলর পালিীয় কতবর্য। 
 

     পুরাতত্ত্বনর্দ ও ইনতোসনর্দগর্ নর্নভন্ন তর্য ও নর্নভন্ন নর্ষয় পরীক্ষা-নিরীক্ষা কতর মতি কতরি, ঋকতর্তদর যুগ 

সর্তক র্র্বাশ্রম ধমব শুরু েয়। এই ঋকতর্তদর সময়কাল র্লতত ১৫০০ নিস্টপূর্বাব্দ র্া পূতর্বর সময়তক সর্াঝাতিা 

েতয়তছ। ঋকতর্তদর পুরুষসূতক্ত র্র্বাশ্রম ধতমবর প্রার্নমক রূপতরখ্া পাওয়া যায়। এই পুরুষসূক্ততত র্লা েয় ব্রহ্মা 

অর্বাৎ পুরুতষর সদতের নর্নভন্ন অংর্ সর্তক নর্নভন্ন র্তর্বর উৎপনি েতয়তছ। ব্রহ্মা র্া পুরুতষর মুখ্ সর্তক ব্রাহ্মতর্র 

উৎপনি, র্াহু সর্তক ক্ষনেতয়র, উরু সর্তক বর্তর্যর উৎপনি এর্ং পা সর্তক র্ূতদ্রর উৎপনি েতয়তছ। এই নর্ষয়নি 

মিুসংনেতাততও র্লা রতয়তছ।
৫
 ঋকতর্তদর পরর্তবীকাতল অর্বাৎ বর্নদক যুতগ এই র্র্বাশ্রম সুসংঘনেত েতয় সমাতজ 

প্রনতনিত েয়। এই সমতয় ব্রহ্মচযব, গােবস্থয, র্ািপ্রস্থ ও সন্নযাস রূপ আশ্রম র্যর্স্থাও সমাতজ যকু্ত েয়। এই বর্নদক 

যুতগর সময়কাল ১০০০ সর্তক ৫০০ নিস্টপূর্বতক ধরা েয়। পরর্তবীকাতল মিুস্মৃনত ও উপনিষদ যুতগ এই র্র্বাশ্রম 

র্যর্স্থাতক র্াস্ত্র ও নিয়মািুসাতর মিুস্মৃনততত সংজ্ঞায়ি করা েয়। এই সময় সর্তকই র্র্বাশ্রম ধমব মািুতষর জীর্িযাো ও 

সমাতজর র্াসির্যর্স্থার গুরুত্বপূর্ব অংর্ েতয় ওতে। জন্মগ্রেতর্র সময় র্ারীনরক, মািনসক ও আধযানত্মক নদক সর্তক 

নর্নভন্ন পার্বকয নর্নভন্ন মািুতষর মতধয লক্ষয করা যায়। এগুনল তাতদর পূর্ব-পরূ্ব কৃতকতমবর ফল। এিা সর্তক আমরা 

র্লতত পানর প্রততযক মািুষই নিজ ও অপতরর মতধয এই অসাময র্া পার্বতকযর কারর্। এর নভনিতত র্র্ব প্রর্ার 

উৎপনি। এই র্যনক্তগর্ স্বধমব অর্বাৎ নিজ ধমব সম্পাদতির মাধযতম সমাজ নিজ অর্স্থাি অতপক্ষা উচ্চতর স্থাি লাভ 

করতর্। মািুষ সমাক্ষ লাতভর উতেতর্য জীর্িতক ব্রহ্মচযব, গােবস্থয, র্ািপ্রস্থ ও সন্নযাস এই চারনি অধযাতয় নর্ভক্ত কতর 

জীর্িতক নিয়ম র্ৃঙ্খলায় আর্দ্ধ কতর। 
 

 

স্বধমব র্া নর্তর্ষ ধমব: 
 

স্বধমব র্লতত র্র্বাশ্রম ধমবতক সর্াঝায় অর্বাৎ র্র্ব ও আশ্রম উভতয়র ধমবতক সর্াঝাতিা েয়। সর্তদর উপর নিভবর কতর 

র্র্বাশ্রতমর উদ্ভর্ েতয়তছ। এই নর্তর্ষ র্া স্বধতমবর নভনি েতচ্ছ সাধারর্ ধমব।
৬
  

 

র্র্বধমব: 
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আক্ষনরক অতর্ব ‘র্র্ব’ র্ব্দনি ‘রং’ অতর্ব র্যর্হৃত েতলও দর্বতি মিস্তানত্ত্বক প্রর্র্তা রূতপ সদখ্া েয়, সয প্রর্র্তার ওপর 

চানরনেক বর্নর্ষ্টয নিভবরর্ীল। এই র্র্বতভদ প্রসতঙ্গ দুনি মতর্াদ লক্ষয করা যায়- ১। জন্মগত র্র্বধমব ২। গুর্কমবগত 

র্র্বধমব। ঋকতর্তদর পুরুষসতূক্ত র্লা েতয়তছ এক পরম পুরুতষর কল্পিা কতর তাাঁর মুখ্মণ্ডল সর্তক ব্রাহ্মতর্র উৎপনি 

েতয়নছল, র্াহুদ্বয় সর্তক ক্ষনেতয়র উদ্ভর্ েতয়নছল, ঊরুতদর্ সর্তক বর্তর্যর উদ্ভর্ েতয়নছল এর্ং পা সর্তক র্ূতদ্রর 

উৎপনি েতয়নছল। অিযনদতক ভগর্দ গীতায় জীর্কূতলর গুর্ ও কমব অিুসাতর চতুর্বতর্বর উদ্ভর্ েতয়নছল র্তল মতি করা 

েয়। ভগর্দ গীতায় র্লা েতয়তছ “চাতুর্বর্বযং ময়া সৃষ্টং গুর্কমবনর্ভাগর্িঃ।”
৭
 এতক্ষতে সত্ত্ব, রজিঃ ও তমিঃ এই নতিনি 

গুর্তক সর্াঝাতিা েতয়তছ। জগততর নর্নভন্ন র্স্তুর মতধয সযমি সত্ত্ব, রজিঃ ও তমিঃ গুর্ রতয়তছ, অিুরূপভাতর্ মািুতষর 

মতধয সত্ত্ব, রজিঃ ও তমিঃ গুর্  রতয়তছ। মািুতষর মতধয সত্ত্ব, রজিঃ ও তমিঃ গুতর্র মতধয পার্বকয র্া বর্ষময লক্ষয করা 

যায়। মািুতষর মতধয এতদর মতধয একনি গুর্ প্রধাি নেতসতর্ প্রনতপানদত েয় এর্ং অপর দুনি গুর্ েীির্ল নেতসতর্ 

গর্য েয়। এর উপর নভনি কতর নর্নভন্ন র্তর্বর উদ্ভর্ েতয়তছ। 
 

     পুরুষসূক্ত সম্পতকব নর্নভন্নজি নর্নভন্নভাতর্ নিন্দা সপাষর্ কতরি। সকিিা, তারা মতি কতরি ব্রাহ্মর্ সর্বতশ্রি এর্ং 

র্ূদ্রগর্ নিম্নজাত এরূপ সয সামানজক নর্ভাজি তার উৎপনিস্থল েতলা পুরুষসূক্ত। তাাঁরা একর্া আতরা মতি কতরি সয 

জাতপাত নভনিক সয সভদাতভদ তার উৎপনিও এখ্াি সর্তক। অর্র্য নপ:নভ কাতি তাাঁর নেনি অফ ধমবর্াস্ত্র গ্রতে এই 

জাতপাত নভনিক সভদাতভদ সয পুরুষসূতক্ত রতয়তছ তা অস্বীকার
৮
 কতর র্তলতছি ব্রাহ্মর্ ব্রহ্মার মুখ্ সর্তক উৎপনি 

েতয়তছ র্তল সমাতজ উাঁচু স্থাি এর্ং পদযুগল সর্তক রূ্দ্রতদর উৎপনি েতয়তছ র্তল তাতদর স্থাি অতযন্ত নিম্নস্থাি এমি 

নর্নধ পুরুষসতূক্ত সকার্াও খ্ুাঁতজ পাওয়া যায় িা র্তল মতি কতরি। নকন্তু একর্া আমরা অস্বীকার করতত পানর িা সয 

এই পুরুষসূক্তনিতক সংকীর্ব স্বার্বনসনদ্ধর জিয সকউ জানততভতদর কারর্ নেতসতর্ গর্য কতরতছি। ঋকতর্তদর 

সৃনষ্টততত্ত্বর র্যাখ্যা অিুসরতর্ মিুসংনেতায় র্লা েতয়তছ 
 

“সসই মোকানন্তর্াি (সদর্) এই সকল সনৃষ্ট রক্ষার জিয মুখ্, র্াহু, উরু ও পদ সর্তক জাত 

(র্র্বগুনলর) কমব পৃর্কভাতর্ সৃনষ্ট কনরতলি।”
৯ 

 

নর্নভন্ন র্াতস্ত্র ব্রাহ্মতর্রই সশ্রিত্ব প্রকার্ কতর এর্ং মতি কতরি, সকল জীতর্র মতধয সশ্রি েল ব্রাহ্মর্।
১০

 প্রাচীি ভারতত 

প্রচনলত ব্রাহ্মর্, ক্ষনেয়, বর্র্য ও রূ্দ্র এই চারনি র্তর্বর পৃর্ক পৃর্ক কমব প্রচনলত নছল।  
 

বর্নদক দৃনষ্টভনঙ্গর পনরতপ্রনক্ষতত দুনি মতর্াদ পাওয়া যায়। ১। গুর্কমব জনিত র্র্বধমব ২। জন্মজনিত র্র্বধমব। 
 

গুর্কমব জনিত র্র্বধমব:   
 

সাংখ্য ও সযাগ দর্বতি প্রনতনি র্স্তু সত্ত্ব, রজিঃ ও তমিঃ গুতর্র সমর্াতয় গনেত েয়। অিুরূপভাতর্ মািুষও এই নতিনি 

গুতর্র সমর্াতয় গনেত েয়। নকন্তু, নতিনি গুর্ সামযর্স্থায় নস্থর নেতসতর্ র্াতক িা। এই নতিনি গুতর্র মতধয দুনি গুতর্র 

তুলিায় একনি গুর্ প্রধাি নেতসতর্ গর্য েয়। প্রনতনি গুতর্র বর্নর্ষ্টয নভন্ন নভন্ন েয়। সযমি সত্ত্বগুতর্র বর্নর্ষ্টয লঘ ুও 

প্রকার্ক। রজিঃ গুতর্র বর্নর্ষ্টয চল ও উপষ্টম্ভক ও চঞ্চল এর্ং তমিঃ গুতর্র বর্নর্ষ্টয গুরু ও আর্রর্কারী।
১১

 সাংখ্য ও 

সযাগ দর্বতির তত্ত্ব প্রাচীি র্তল মোভারত ও গীতায় এর অিুসরর্ লক্ষয করা যায়। তাই র্লা যায়, সকাি সকাি মািুষ 

সত্ত্বপ্রধাি, সতমনি সকাি সকাি মািুষ রজিঃ প্রধাি েয়। আর্ার সকউ সকউ তমিঃ প্রধাি েতয় র্াতক। অর্বাৎ সকাি 

মািুতষর মতধয সয গুতর্র আনধকয সসই গুর্ অিুসাতর মািুতষর বর্নর্ষ্টয েয়। এই গুতর্র বর্ষতমযর ফতল র্র্বতভতদর 

সৃনষ্ট েতয়তছ। এই সত্ত্ব, রজিঃ ও তমিঃ গুতর্র বর্নর্তষ্টযর পনরতপ্রনক্ষতত ব্রাহ্মর্, ক্ষনেয়, বর্র্য ও রূ্দ্র এই চতুর্বতর্বর 

কমবানদ নিধবারর্ করা েতয়তছ।  
 

     ভগর্দ গীতায় র্লা েয় গুর্ ও কমব অিুসাতর ব্রাহ্মর্, ক্ষনেয়, বর্র্য ও রূ্দ্র এই চারনি র্তর্বর সৃনষ্ট েতয়তছ। এখ্াতি 

স্বধতমবর আতলাচিা প্রসতঙ্গ র্র্বধতমবর কর্া র্লা েতয়তছ। সকিিা একজি র্যনক্তর সয ধরতর্র স্বভার্ রতয়তছ সসই 

স্বভার্ নিনদবষ্ট আচরতর্র উপর গুরুত্ব আতরাপ করা েতয়তছ। সুতরাং এখ্াতি র্যনক্তর স্বভার্ই েল র্তর্বর নিধবারক। 

এখ্াতি স্বভাতর্র দ্বারাই গুর্ নিধবানরত েয়। মোভারতত মতি করা েয় চার প্রকার সয কমব সসিাই প্রকৃতপতক্ষ চতুর্বতর্বর 

সারসিা। সকাি র্যনক্ত নকভাতর্ কমবরূপ আচরর্ কতর তার ওপরই ব্রাহ্মর্, ক্ষনেয়, বর্র্য র্া রূ্দ্র নিভবর কতর র্াতক। 

গীতা অিুযায়ী, র্ংর্ অিুযায়ী জন্মগ্রেতর্র ওপর র্র্বধমব নিভবর কতর িা। যুনধনির মোভারততর র্িপতর্ব র্তলি ব্রাহ্মর্ 

েতলি নতনি যার সতয, দাি, ক্ষমা, সচ্চনরে, সকামলতা, তপসযা ও দাি—এই গুর্গুতলা র্াতক। সকাি ব্রাহ্মতর্র মতধয 
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যনদ এই গুর্গুতলা িা র্াতক তােতল সস প্রকৃতপতক্ষ ব্রাহ্মর্ র্তল গর্য েতত পাতর িা। আর্ার সকাি র্ূতদ্রর মতধয যনদ 

এমি গুর্ র্াতক তােতল সস রূ্দ্র নেসাতর্ গর্য েতত পাতর িা। সুতরাং র্লা যায় নিনদবষ্ট র্ংতর্ জন্মগ্রের্ ব্রাহ্মর্ত্ব র্া 

রূ্দ্রতত্বর নির্বতয়র মাপকানে িয়।
১২

 ছাতন্দাগয উপনিষতদ সতযকাতমর জন্মর্ৃিান্ত নিকৃষ্ট েওয়া সতত্ত্বও সতযর্ানদতারূপ 

স্বভাতর্র কারতর্ গুরু তাতক নর্ষয নেসাতর্ গ্রের্ কতরনছতলি।
১৩ 

জন্মজনিত র্র্বধমব:  
 

মিুসংনেতায় দর্ম অধযাতয় চারনি র্র্ব সম্পতকব নর্স্তানরত আতলাচিা কতর সকাি র্তর্বর সকাি নর্তর্ষ ধরতর্র কমব করা 

উনচত সসই সম্পতকব আতলাচিা করা েতয়তছ। সকাি মািুতষর জন্ম সকার্ায় েতয়তছ তার ওপর নিভবর কতর র্র্বধমব 

নির্বয় েয় এর্ং সসই র্র্বধমব অিুযায়ী তার সকাি স্বধমব অিুসরর্ করা উনচত তা নিধবানরত েয়।
১৪

 এতক্ষতে র্যনক্তর গুর্ 

র্া প্রর্নৃির দ্বারা চানলত েতয় কমবসম্পাদতির সকাতিা সুতযাগ র্াতক িা। অর্বাৎ মিুসংনেতা অিুযায়ী একজি র্যনক্ত 

সযরূপ পনরর্ার র্া র্ংতর্ জন্মগ্রের্ কতরতছি সসই র্ংর্ র্া পনরর্ার সযরূপ কমব সম্পাদি করত সসইরূপ কমব সম্পাদি 

করতর্। অর্বাৎ প্রনপতামে, নপতামে, নপতা সয রূপ কমব সম্পাদি কতরতছি সসই কমব তার পরর্তবী প্রজন্ম সম্পাদি 

করতর্। সসই জিয এই তত্ত্ব অিুযায়ী সকাি র্যনক্তর নপতা রাজা তর্া রাজয র্াসি করতল নতনিও তার র্ার্ার কমব অর্বাৎ 

রাজয পনরচালিা ও র্াসিকাতযব যুক্ত েতর্ি। নযনি পতুরানেত তার পুে সপৌতরানেতয করতর্ি। অিুরূপভাতর্ বর্র্য র্তর্বর 

সকাি পুে তার র্ার্ার অিুরূপ পশুপালি ও কৃনষকাতজ যুক্ত েতর্ি। রূ্দ্রর্তর্বর সকাি পুে তার র্র্ব অিুসাতর ব্রাহ্মর্, 

ক্ষনেয়, ও বর্র্য সশ্রর্ীর সসর্াকতমব যুক্ত েতর্ি। 
 

     এখ্ি গুর্ ও কতমবর নভনিতত সয ব্রাহ্মর্, ক্ষনেয়, বর্র্য ও রূ্দ্র এই র্তর্ব নর্ভক্ত করা েতয়তছ, তাতদর ধমব অর্বাৎ 

র্র্বধমব নিতয় আতলাচিা করা েতর্। 
 

     ব্রাহ্মর্ র্যনক্তর মতধয সত্ত্ব গুতর্র প্রাধািয রতয়তছ র্তল কনর্ত তাই তাাঁরা ঈশ্বর র্া ব্রহ্ম নচন্তা করতত সামর্বযর্াি। 

ভগর্দ গীতায় র্লা েয় 
 

“র্ম (অন্তনরনিতয়র সংযম), দম (র্ােযইনিয় সংযম), তপিঃ (তপসযা), সর্ৌচ (র্ােযভন্তর শুনচতা), 

ক্ষমা (সনেষ্ণতুা), আজর্ব (সরলতা), জ্ঞাি (র্াস্ত্রজ্ঞাি), নর্জ্ঞাি (তত্ত্বািুভূনত), এর্ং আনস্তকয র্ুনদ্ধ 

(র্াতস্ত্র নস্থর নর্শ্বাস) ব্রাহ্মতর্র স্বভার্গত কমব।”
১৫ 

 

র্ুনদ্ধমিার কারতর্ই ব্রাহ্মর্ মািুতষর সশ্রিত্ব স্বীকার করা েয়। ব্রাহ্মতর্রা সযাগযতা অিুসাতর, অধযায়ি, দাি, প্রনতগ্রে, 

যজি, যাজি, অধযাপিা- এই ছয়নি কতমব যুক্ত র্াকতর্ি।
১৬

 ব্রাহ্মর্ নর্শুদ্ধ র্যনক্ত, যাজি ও অধযাপক র্যনক্তর কাছ 

সর্তক দাি গ্রের্ কতর জীর্ি জীনর্কা নির্বাে কতর র্াতকি। ব্রাহ্মর্ তাাঁর নিধবানরত ধমব র্া কমব সর্তক নর্চুযত েতল ব্রাহ্মর্ 

নেসাতর্ গর্য েতত পাতর িা। সুতরাং র্লা যায় ব্রাহ্মর্ গি সমাজতক বিনতক ও আধযানত্মক নদর্া সদখ্াতিার উতের্য 

উপলি জ্ঞাি প্রচার, যজ্ঞ-অিুিাি, ধমবীয় নর্ক্ষা, আচার-আচরর্ সম্পতকব জিগর্তক অর্নেত করা। এইজিয ব্রাহ্মতর্র 

জ্ঞাি ও আত্মসংযম র্াকা আর্র্যক। 
 

     ক্ষনেতয়র মতধয রজিঃগুতর্র প্রাধািয র্াতক র্তল কনর্ত। ভগর্দ গীতায় র্লা েয় “সর্ৌযব, সতজ, ধৃনত (বধযবয), দাক্ষয 

(দক্ষতা), যুতদ্ধ অপরাঙ্মখু্তা, দাি ও প্রভুত্বভার্— এই গুনল স্বাভানর্ক ক্ষনেয় কমব।”
১৭

 ক্ষনেয়গর্ রাজয র্াসি ও 

পনরচালিা, সমাজ রক্ষা, রাজিীনত, যুদ্ধতক্ষতে সিততৃ্বদাি, র্নেিঃর্ত্রুর আিমর্ সর্তক রাজযতক রক্ষা করার মাধযতম 

সমাতজ িযায় ও র্ৃঙ্খলা র্জায় র্াকতর্। এমি আিমর্ সর্তক রক্ষাতর্ব ক্ষনেতয়র যনদ যুদ্ধতক্ষতে মৃতুয েয় তােতল সস 

একজি র্ীর নেসাতর্ পনরগনর্ত েতর্ি। ক্ষনেতয়র মতধয িযায়পরায়র্তা নর্রাজ করতর্ এর্ং অস্ত্র সযতকাতিা স্থাতি 

প্রতয়াগ করতত পারতর্ি িা। ক্ষনেয়গর্ যনদ নেংসাত্মক ভাতর্ অস্ত্র প্রতয়াগ করতল তা অতযন্ত নিন্দা জিক নেতসতর্ গর্য 

েতর্ি। ততর্ রাজয অন্তগবত সকাি আগ্রাসী র্নক্ত জিগর্তক ভুল পতর্ চানলত করতল তাতক দমি করাও সগাতের 

কাজ। অধযায়র্, যজ্ঞ, দাি প্রভৃনত সক্ষতেও ক্ষনেতয়র অনধকার স্বীকার করা যায়। 
 

     বর্র্যগর্ সর্নর্ পনরমার্ রজিঃগুর্ নর্নর্ষ্ট, অল্প পনরমার্ তমিঃগুর্ নর্নর্ষ্ট র্তল কনর্ত। ভগর্দ গীতায় র্লা েয় 

“কৃনষকাজ, সগা-পালি, র্ানর্জয এইগুনল স্বাভানর্ক বর্র্য কমব।”
১৮

 বর্র্যতদর প্রধার্ ধমব েতচ্ছ সকল প্রার্ীর খ্াতদযর 

র্যর্স্থা সুনিনিত কতর সমাতজর অর্বনিনতক সমরুদন্ড নেক রাখ্া। বর্র্যগর্ অর্ব নর্ষতয় সযমি দানম্ভক েতত পারতর্ি িা 

সতমনি সমােময় নচন্তার দ্বারা পনরচানলত েতত পারতর্ি িা। উৎপাদি, র্ানর্নজযক জ্ঞাি, কমবদক্ষতা, সঞ্চয় ইতযানদ গুর্ 
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বর্র্য সদর মতধয রতয়তছ। তাাঁরা যজ্ঞ চলাকালীি ব্রাহ্মর্তদর ক্ষুধা নির্ৃনির জিয অর্ব সাোযয করতর্ি। ক্ষনেয় ও 

বর্র্যগর্ যতজ্ঞ অংর্ নিতত পারতলও যজ্ঞ পনরচালিায় অনধকার সিই। 
 

     রূ্দ্রগর্ অল্প পনরমার্ রজিঃগুর্ নর্নর্ষ্ট, সর্নর্ পনরমার্ তমিঃগুর্ নর্নর্ষ্ট র্তল কনর্ত। ভগর্দ গীতায় র্লা েতয়তছ 

“সসর্ামূলক কমবই র্ূদ্রতদর স্বভার্জাতকমব।”
১৯

 ফতল সমাতজ এক সেিীয় পনরতর্র্ র্জায় র্াতক। র্ূদ্রতদর মতধয 

আিুগতয, সনেষ্ণুতা, পনরশ্রম ইতযানদ গুর্ রতয়তছ। 
 

     রূ্দ্রগর্ ব্রাহ্মর্, ক্ষনেয় ও বর্র্যগতর্র সসর্া প্রদাি করতর্ি। র্ূদ্রগতির উপিয় সংস্কার ও যজ্ঞ অিুিাতির সকাি 

অনধকার নছল িা। 
 

     উক্ত চারনি র্র্বধমব নিজ নিজ কমব গুনল সম্পাদি কতর র্াকততা। ফতল সমাতজ একনি সামঞ্জতসযর পনরতর্র্ র্জায় 

র্াকত।  
 

আশ্রম ধমব: 
 

স্বধতমবর একনি গুরুত্বপূর্ব ধমব েতলা আশ্রম ধমব। মািুতষর জীর্তির নর্নভন্ন পযবায় রতয়তছ। এই সমস্ত পযবায়তক 

জীর্িচি র্তল। আসতল জীর্িচি র্লতত মািুতষর জন্ম সর্তক মৃতুয পযবন্ত নর্নভন্ন পযবাতয় মািুতষর র্ৃনদ্ধ ও নর্কাতর্র 

সামনগ্রক নর্ষয়তক সর্াঝায়। মািুতষর সক্ষতে সদখ্তল সদখ্র্ বর্র্র্, বকতর্ার, প্রাপ্তর্য়স্ক ও র্াধবতকযর মত পযবায় লক্ষয 

করা যায়। এই নর্ষয়নিতক প্রাচীি ভারতীয় সমাজ ও সংসৃ্কনতর পনরতপ্রনক্ষতত সদখ্তল সদখ্া যাতর্ একজি মািুতষর 

জীর্ি অধযায়তক চারনি ভাতগ ভাগ করা েতয়নছল— ব্রহ্মচযব (ছাে), গােবস্থয (গেৃস্থ্), র্ািপ্রস্থ (নিজবির্াসী) ও সন্নযাস 

(সন্নযাসী)। 
 

     ভারতীয় সংসৃ্কনততত মািুতষর বজর্ সিা ও পারমানর্বক সিা উভয়তকই গুরুত্ব প্রদাি করা েতয়তছ, সকাি সিাতক 

অস্বীকার করা েয়নি। ভারতীয় সংসৃ্কনত ও সমাতজ সমাক্ষলাভতক মািুতষর চরম লক্ষয নেসাতর্ গর্য করা েতয়তছ। 

মািুষ সমাক্ষলাতভর জিয ব্রহ্মজ্ঞাি লাভ করতর্ একর্া সযমি আশ্রমধতমব ফুতি উতেতছ, সতমনি মািুতষর সয বজর্ সিা 

রতয়তছ তাও আশ্রম ধতমব উতপক্ষাত করা েয়নি র্রং উৎসাে প্রদাি করা েতয়তছ। তাই র্লা সযততই পাতর, আশ্রম 

ধতমবর মাধযতমই মািুষ বজর্ সিা সর্তক পারমানর্বক সিায় উিরর্ েতয় র্াতক। 
 

     ‘শ্রম’ ধাতু সর্তক ‘আশ্রম’ র্তব্দর উদ্ভর্ েতয়তছ, যার অর্ব ‘পনরশ্রম করা’। কতোর আত্মসংযম রূপ ধারর্াতক 

আশ্রম ধতমবর দ্বারা সর্াঝাতিা েতয়তছ। প্রনতনি আশ্রমতভতদ কতবতর্যর সভদ পনরলনক্ষত েয়। প্রনতনি আশ্রতমর কতবর্য 

পালতির দ্বারা পরর্তবী আশ্রতম প্রতর্র্ কতর। আশ্রমধমব পালি সম্পূর্ব েওয়ার পর সমাক্ষলাভ কতর র্াতকি। একজি 

র্যনক্ত চার আশ্রতম সর্তদর নর্নভন্ন নর্ষতয়র ওপর অিুর্ীলি কতর র্াতকি। ব্রহ্মচযব আশ্রতম র্যনক্ত ‘মন্ত্র’, গােবস্থয আশ্রতম 

‘ব্রাহ্মর্’, র্ািপ্রস্থ আশ্রতম ‘আরর্যক’ এর্ং সন্নযাস আশ্রতম ‘উপনিষদ’ রূপ সর্তদর অিুর্ীলি কতর র্াতকি। 

প্রকৃতপতক্ষ আশ্রম ধতমব র্যনক্তর র্য়স অিুযায়ী সকাি আশ্রতম নক র্া নক জাতীয় পনরশ্রম কতবর্য নেতসতর্ গর্য েয় তার 

একনি রূপতরখ্া। 
 

     এই প্রসতঙ্গ একনি প্রশ্ন ওতে সয চতুরাশ্রম ধমব সকল মািুতষর সক্ষতে প্রতযাজয িা র্র্ব সাতপতক্ষ প্রতযাজয। এই 

প্রসঙ্গ উতেখ্ পাওয়া যায় যুনধনির ও ভীতের কতর্াপকর্তি। মোভারততর র্ানন্তপতর্ব ভীে র্তলি ব্রাহ্মতর্র নিনমতি 

ব্রহ্মচযবানদর আশ্রম নর্নেত েতয়তছ। চারনি আশ্রতম সয ব্রাহ্মর্ প্রার্ায়ামানদ  ষি কাতযব নিরত, ধমবপরায়র্, নর্শুদ্ধতা, 

ততপািুিাি নিরত ও অনত র্দার্য েি নতনি অক্ষয় সলাক লাতভ সমর্বয েতয় র্াতকি। ভীে র্তলি সর্বপ্রর্ম ভগর্াি 

ব্রহ্মা ব্রাহ্মর্গতর্র সনৃষ্ট কনরয়াতছি, অতএর্ সমুদায় আশ্রতম উোতদর অনধকার আতছ। এছাো ব্রাহ্মর্তদর সযসর্ 

কতবর্য কতমবর কর্া র্লা েতয়তছ তার সতঙ্গ ব্রহ্মচারীর কতবর্য কতমবর ঘনিি সম্পকব রতয়তছ।
২০

 চারনি আশ্রমধমব 

সম্পতকব আতলাচিা করা েতলা। 
 

 

 

 

ব্রহ্মচযবাশ্রম: 
 

 

আশ্রম ধতমবর মতধয সর্তচতয় গুরুত্বপরূ্ব েতলা ব্রহ্মচযব আশ্রম। এই আশ্রম জীর্ি প্রস্তুনতর নভনি স্বরূপ। আসতল প্রাক 

নর্র্াতের সংযত জীর্ি যাপি েতলা ব্রহ্মচযব। আশ্রতম র্সর্াসকারী ব্রহ্মচারীতদর উপিয়িানদ সংস্কার করতত েতর্, 

নিয়ম অিুসরর্ করতত েতর্, সুখ্-দুিঃখ্ সেয করতত েতর্, শুনচ পরায়র্তা অজবি করতত েতর্, নর্িয় ভার্ প্রকার্ 
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করতত েতর্, আলসয পনরতযাগ করতত েতর্। এই আশ্রতম মািুষ জীর্ি ও জগত সম্পতকব যর্ার্ব জ্ঞাি র্া নর্দযা লাভ 

করতত েতর্। ব্রহ্মচারীতক সর্দ নর্ক্ষার মাধযতম চনরে সকমি েওয়া উনচত সসই সম্পতকব জ্ঞাি লাভ কতর নিতজর চনরে 

সসই মততা গেতির নদতক মতিানিতর্র্ করতত েতর্। সস চনরে গেি করতত নগতয় ইনিয় সংযম, আত্ম সংযম ও 

কমবতৎপরতার নদতক মতিানিতর্র্ করতর্। সয র্যনক্ত জীর্তি সমস্ত কমব সাধতির মতধযই ব্রহ্মভার্িায় লীি েতয় র্াতক, 

নতনি প্রকৃত ব্রহ্মচারী। ব্রহ্মচযবাশ্রতম ব্রহ্মচারীর আতরা নকছু কতবর্য রতয়তছ সযমি সোমানি, নভক্ষা সংগ্রে, গুরুর খ্াদয 

প্রস্তুত, গুরুতক সসর্া প্রদাি ইতযানদ। 
 

গােবস্থয আশ্রম: 
 

 

 ব্রহ্মচযবাশ্রম পনরসমানপ্তর পর মািুষ গােবস্থয আশ্রতম প্রতর্র্ কতর। এই আশ্রতমই সংযত নর্র্াে জীর্ি উপতভাগ কতর। 

এই আশ্রতম চতুনর্বধ পুরুষাতর্বর মতধয নতিনি অর্বাৎ ধমব, অর্ব ও কাম এর সাক্ষাৎ লাভ েয়। এই আশ্রতমই যজ্ঞ 

সম্পাদি ও ঋর্ সমাচতির সুতযাগ র্াতক। এছাো নর্নভন্ন ব্রত, ধমবাচারর্ যারা কতর এর্ং ব্রহ্মচারী, সন্নযাসীগর্ গৃেস্থ 

আশ্রম সর্তক নভক্ষা, সোম অিুিাি সম্পন্ন কতর এর্ং এতদর সসর্া প্রদাতির সুতযাগ এই আশ্রতমই সর্তচতয় সর্নর্ েয়। 

এই আশ্রতম মািুষ র্যর্োনরক সমস্থ দায়-দানয়ত্ব র্েি কতরি, সন্তাি পালি কতরি, অনতনর্ সসর্া, মা-র্ার্াতক 

সদখ্াতর্ািা প্রভৃনত কতরি। গােবস্থয আশ্রতম নতি প্রকার ঋর্ সমাচতির সুতযাগ র্াতক—নপতৃঋর্, ঋনষঋর্, সদর্ঋর্।
২১

 

মািুষ সন্তাি উৎপাদতির মাধযতম নপতৃঋর্ সমাচি কতরি। এর মাধযতম সস র্ংর্ধারাতক অক্ষুন্ন রাতখ্। ঋনষঋর্ 

সমাচতির জিয সর্দ অধযায়ি, অধযাপিা কতরি। যাগ যতজ্ঞর মাধযতম সদর্তাতদর তুষ্ট করার মাধযতম সদর্ঋর্ 

পনরতর্াধ কতরি। পাাঁচ প্রকার যজ্ঞ করার কর্া এই গােবস্থয আশ্রতম র্লা েতয়ছ- নপতৃযজ্ঞ, সদর্যজ্ঞ, ঋনষযজ্ঞ, ভূতযজ্ঞ 

ও মিুষযযজ্ঞ। নপতৃযজ্ঞ েতলা পূর্বপুরুষতদর শ্রদ্ধাপূর্বক শ্রাদ্ধািুিাি। সদর্যজ্ঞ েল সোম অিুিাি সযিা সদর্তার উতেতর্য 

করা েয়। ঋনষযজ্ঞ সর্দ পাতের মাধযতম করা েতয় র্াতক। র্র্ব, জানত নিনর্বতর্তষ অনতনর্ সসর্া মিুষযযজ্ঞ। সকল ইতর 

প্রার্ীতক (দৃর্য-অদৃর্য) খ্াদযদাি েতলা ভূতযজ্ঞ। মািুষ এইভাতর্ নর্নভন্ন ঋর্ পনরতর্াধ কতর র্াতকি। প্রার্েতযা 

জনিত পাপ কম করার জিয পঞ্চযজ্ঞ করার নর্নধ রতয়তছ।
২২

 এছাো অতিযর প্রনত ঘৃর্া, নেংসা, অেংকার ইতযানদ 

সর্তক গৃেস্থতক সম্পূর্বভাতর্ মুক্ত র্াকতত েতর্। 
 

র্ািপ্রস্থ: 
 

গােবস্থয আশ্রম সমানপ্তর পতর মািুষ র্ািপ্রস্থ আশ্রতম প্রতর্র্ কতর। এই আশ্রতমর মূল লক্ষয নচিশুনদ্ধ, মি র্ান্ত করা। 

নচিশুনদ্ধ অজবি করতল সস পরর্তবী কানিত সন্নযাস আশ্রতম প্রতর্র্ কতরি। সসখ্াতিই নতনি সমাক্ষ লাভ কতরি। 

র্ািপ্রস্থ আশ্রতম মািুষ নিজবি অরতর্য সস্বচ্ছা নির্বাসতি জীর্ি অনতর্ানেত কতরি। এই আশ্রতম মািুষ কৃচ্ছসাধতি 

নিমি র্াতকি। ফতল মািুষ জগত ও জীর্ি সম্পতকব আসনক্ত মুক্ত েি। নচি পনরশুনদ্ধ েয়। ফতল নিতজর সর্নকছ ু

তযাতগর জিয প্রস্তুত েি। এই আশ্রতমর র্যনক্ত সর্দ অধযায়ি কতরি, বধতযবযর সতঙ্গ যজ্ঞ সম্পাদি কতর র্াতকি, র্তির 

ফলমূল, পে-ওষনধ সভাজি কতর জীর্ি-যাপি কতরি এর্ং র্ল্কলানদ প্রভৃনত পনরধাি কতর র্াতকি। তাাঁরা সয সকাি 

স্থাতি র্য়ি করতত পাতরি, তা র্ালুকাময় র্া অমসৃর্ যাই সোক িা সকি। তাাঁরা নর্নভন্ন প্রনতকূল পনরতর্তর্ সযমি 

র্ীত, র্ষবা ও দুতযবাতগ সমািভাতর্ স্বাচ্ছন্দ। তাাঁরা এই আশ্রতম পনরনমত খ্াদয গ্রেতর্ অভযস্ত র্াতকি। 
 

সন্নযাস: 
 

র্ািপ্রস্থ আশ্রতমর পনরর্নত লক্ষয করা যায় সন্নযাস আশ্রতম। এই আশ্রতম প্রতর্র্ করতত েতল জগততর যার্তীয় র্স্তুর 

প্রনত সমস্ত রকম আসনক্ত সর্তক মুক্ত েতত েতর্। তাাঁতদর মতত সসািা ও মানির মতধয সযমি সকাতিা পার্বকয সিই 

সতমনি র্ত্রু, নমতের মতধয সকাি পার্বকয সিই। এই সন্নযাস আশ্রতমর রীনত েল নর্চরর্ করা। সন্নযাসীগতর্র সকাি 

নিজস্ব ঘর সিই, তাই তাতক অনিতকত র্লা েতয় র্াতক। তাাঁরা র্ি-জঙ্গল, পাোড়-পর্বত, সদর্ালয় প্রভৃনত স্থাি ভ্রমর্ 

কতর র্াতকি। তাই তাতদর প্রর্জযা র্লা েতয় র্াতক। সন্নযাসী েতলি নতনি নযনি সকল প্রকার ইনিতয়র আসনক্তর 

নর্ষয় সর্তক মুক্ত র্াতকি এর্ং নিরর্নচ্ছন্ন ধযাতির মাধযতম লি আত্মজ্ঞাতির চচবা কতর র্াতকি। সন্নযাসীগর্ আত্মজ্ঞাি 

উপলনিতত এর্ং সর্দ-উপনিষদ অধযায়তি নিতজতক র্যস্ত রাতখ্ি। তাাঁরা সমস্ত রকম র্ানচক, কানয়ক ও মািনসক 

নেংসা সর্তক মুক্ত েতয় নর্চরর্ কতরি। সমস্ত প্রার্ী তাাঁতদর সর্তক ভয় মুক্ত র্াতকি। তাাঁরা সমস্ত কমব পনরতযাগ কতর 

‘যম’ ও ‘নিয়ম’ সমতি চতলি। যম েল অনেংসা, সতয, অতস্তয় (চুনর িা করা), ব্রহ্মচযব (র্যনভচাতর নলপ্ত িা েওয়া, র্ীযব 
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ধারর্ করা), ও অপনরগ্রে (সম্পতদর প্রতয়াজিীয় সীমািা নিধবারর্ করা ও সভাগ নর্লাস র্জবি করা)। নিয়ম েতলা সর্ৌচ 

(র্ারীনরক ও মািনসক শুনচতা), সতন্তাষ (সন্তুষ্ট র্াকা), তপ: (তপসযা) স্বাধযায় (অধযায়ি ও জপ ), ঈশ্বর প্রনর্ধাি 

(ঈশ্বতরর নিরয়তি নচন্তা ও ধযাি, ঈশ্বতরর প্রনত সর্বকমব সমপবর্)। গৃেতস্থর দাি করা খ্াতদযর মাধযতম ক্ষুনন্নর্ৃনি কতর 

র্াতকি, তারা সকাি নভক্ষা চাি িা। ধমব, অর্ব, কাম নতিনি পুরুষার্ব এর্ং পরচচবা ও পরনিন্দা সর্তক সম্পূর্বভাতর্ মুক্ত 

র্াতকি। একজি সন্নযাসী সর্ সময় মািনসক প্রর্ানন্তর অনধকারী র্াতকি। 
 

     প্রাচীিকাতল ভারতীয় সমাজ ও সংসৃ্কনততত র্র্বাশ্রম ধমব র্া র্যর্স্থা প্রচনলত নছল এর্ং সসই অিুযায়ী সমাজ তর্া 

রাষ্ট্র পনরচানলত েততা। নকন্তু এই র্র্বাশ্রম ধমবতক নর্তেষর্ করতল সয সর্ বর্নর্ষ্টয গুনল ফুতি ওতে তা র্তবমাি সমসযা 

জজবনরত র্যস্ত জীর্তি এর উপতযানগতা লক্ষয করা যায়। 
 

প্রর্মত, র্র্ব র্যর্স্থা অর্বাৎ ব্রাহ্মর্, ক্ষনেয়, বর্র্য ও র্দূ্র এর্ং আশ্রম র্যর্স্থা অর্বাৎ ব্রহ্মচযব, গােবস্থয, র্ািপ্রস্থ ও সন্নযাস। 

প্রনতনি সশ্রর্ীর মািুতষর নর্নভন্ন পযবাতয় নক কাজ করা আর্নর্যক তা এই র্র্বাশ্রম ধমব নিনদবষ্ট কতর উতেখ্ কতরতছ। 

সসিা অিুযায়ী জীর্িযাপিই বিনতক জীর্ি। ফতল র্র্বাশ্রম ধতমবর মাধযতম সমাতজর প্রনতনি মািুতষর সযমি দানয়ত্ব, 

সতয, বিনতকতা ও আত্মনিয়ন্ত্রতর্র নর্ক্ষা সদয়, সতমনি জীর্তির প্রনতনি স্ততর বিনতকতা ও আত্মনিয়ন্ত্রতর্র নর্ক্ষা সদয়। 

র্তবমাি সমতয় এই ধরতির র্যর্স্থা খ্ুর্ই গুরুত্বপূর্ব এর্ং আর্নর্যক। সকিিা, র্তবমাি যুর্সমাজ তর্া জিগতর্র মাতঝ 

এই দানয়ত্বতর্াধ, বিনতকতা ও আত্মনিয়ন্ত্রর্ এইসর্ বিনতক গুতর্র অভাতর্র ফতল সমাতজর অর্িমি লক্ষয করা যায়। 
 

নদ্বতীয়ত, আশ্রম ধমব মািুষতক আধযানত্মক উন্ননততত সাোযয কতর। মািুতষর জীর্িতক নর্নভন্ন পযবাতয় ভাগ কতর 

সন্নযাস আশ্রতমর মাধযতম সতর্বাচ্চ প্রতয়াজিীয় আত্মশুনদ্ধ ও আতত্মান্নয়ি করতত সাোযয ও গুরুত্বতক উপলনি করতত 

সর্খ্ায়। এখ্াতিও একনি দার্বনিক তাৎপযব রতয়তছ। সযমি— মািুষ প্রর্ম সশ্রর্ীতত সয পােযসূনচ অিুযায়ী পোতর্ািা 

কতর, পরর্তবীতত প্রনতনি সশ্রর্ীতত পােযসূনচ পনরর্তবি েয়; এইভাতর্ চলতত চলতত দর্ম সশ্রর্ীতত জীর্তির প্রর্ম র্ড় 

পরীক্ষা েয় এর্ং এই পরীক্ষার মাধযতম জীর্ি সকাি পতর্ পনরচানলত েতর্ তা নিধবানরত েয়, আতত্মান্নয়তি নর্ক্ষার 

গুরুত্ব উপলনি কতর। অিুরূপভাতর্, আশ্রম ধতমবর সক্ষতেও ব্রহ্মচযব, গােবস্থয ও র্ািপ্রস্থ— এই নতিনি জীর্তির পযবায় 

ভাতলাভাতর্ সম্পন্ন করার পর সন্নযাতসর উপযুক্ত েয় এর্ং আধযানত্মক উন্ননত, আতত্মান্নয়ি ও আত্মশুনদ্ধর গুরুত্ব 

উপলনি কতর এর্ং নিতজর প্রতচষ্টায় সসগুনল অজবি কতর। অর্বাৎ, ধাতপ ধাতপ মািুষ জীর্িতক গেি কতর। র্তবমাতি 

এই নর্ষয়নিও খ্ুর্ গুরুত্বপূর্ব। সকিিা, র্তবমাি সমাতজর মািুষ র্স্তুর্াদী নচন্তাধারার দ্বারা পনরচানলত। ফতল মািুষ 

র্স্তুর্াদী দৃনষ্টতকাি সর্তক আতত্মান্নয়ি করতলও আত্মশুনদ্ধ, আধযানত্মক উন্ননত—এইসর্ নর্ষতয়র সক্ষতে দৃনষ্টপাত কতর 

িা। নকন্তু সমাজর্দ্ধ মািুষ বিনতকতার উন্ননতর জিয অর্র্যই আধযানত্মক উন্ননত, আত্মশুনদ্ধর প্রতয়াজি। এই নর্ষয়গুনল 

র্র্বাশ্রম ধমব সর্তক নর্ক্ষা গ্রের্ করতত পানর। 
 

ততৃীয়ত, র্র্বাশ্রম ধতমব গুর্ ও কতমবর নভনিতত র্র্বতভদ করা েয় (ভগর্দ গীতার র্যাখ্া অিুযায়ী)- ব্রাহ্মর্, ক্ষনেয়, বর্র্য 

ও রূ্দ্র। ফতল প্রততযতকর সয নিনদবষ্টকমব সসই সম্পতকব নর্ক্ষা গ্রের্ ও দক্ষতা গেতি মতিানিতর্র্ করততি। ফতল সসই 

সপর্া সম্পতকব দক্ষতা অজবি কতরি। এই দক্ষতা সমাতজর উন্ননততত সাোযয কতর। নর্নভন্ন দক্ষতা সম্পন্ন নর্নভন্ন 

সপর্ার মািুষ একনেত েতয় সমাজতক সামতি এনগতয় নিতয় যাি। এইভাতর্ বতনর েয় আধুনিক সপর্ানভনিক চচবা, 

সযখ্াতি নর্নভন্ন নর্ষতয় র্যনক্তগর্ অতযন্ত দক্ষ েি। 
 

চতরু্বত, র্র্ব ও আশ্রম উভয় ধতমবর সক্ষতে অনভজ্ঞতার নিনরতখ্ দানয়ত্ব পালতির নিতদবর্ র্াতক। র্র্বধতমবর সক্ষতে 

সদখ্তল সদখ্া যায় সয, ব্রাহ্মর্, ক্ষনেয়, বর্র্য ও রূ্দ্র এই চারনি র্তর্বর সক্ষতে তাতদর স্বধমবগুনল পনরর্াতরর মাধযতম 

অনভজ্ঞতা েয় এর্ং সসই অনভজ্ঞতা তাতদর আতরা সমৃদ্ধ কতর, যা সমাজ উন্নয়তি সাোযয কতর। আসতল পনরর্ার 

সর্তক এতক্ষতে সসই স্বধমব গুনলর নিয়মকািুি, দক্ষতা অজবতির নর্নভন্ন অসাধারর্ নিপসগুতলা সর্তখ্। আশ্রম ধতমবর 

সক্ষতেও র্য়তসর এর্ং অনভজ্ঞতার নিনরতখ্ এক আশ্রম সর্তক অিয আশ্রতম উপিীত েি এর্ং সর্তর্তষ সন্নযাস 

আশ্রতমর মাধযতম জীর্তির লক্ষয মুনক্ত লাতভ সাোযয কতর। র্তবমাতি সমাতজ এই ধরতর্র নর্ষয় লক্ষয করা যায়। 

সযমি সকাি পনরর্াতরর সকউ নচনকৎসক েতল সসই পনরর্াতরর সছািরা নচনকৎসক েতত উৎসাে পায় র্া সেতজই 

নচনকৎসক েতত পাতরি। সকিিা সসই নচনকৎসক েওয়ার জিয নকভাতর্ প্রস্তুনত নিতত েয়, সছাি সছাি সকাি পদতক্ষপ 

নিতল সেতজই তা সম্ভর্ সসই নর্ষতয় তার অনভজ্ঞতা সছািতদর সযমি উদ্বুদ্ধ কতর সতমনি সসই পতর্ অগ্রসর েতত 
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সাোযয কতর। ফতল সস সসই নর্ষতয় নর্তর্ষ পারদর্বী েতয় ওতে। অিযািয র্ৃনির সক্ষতেও এই নর্ষয়নি সমািভাতর্ 

প্রতযাজয। 
 

পঞ্চমত, প্রনতনি র্তর্বর একনি নিনদবষ্ট লক্ষয রতয়তছ এর্ং সসনি েল তাতদর জিয নিনদবষ্ট কমব সাধি করা। অিুরূপভাতর্ 

আশ্রম ধতমবর প্রনতনি আশ্রতমর একনি নিনদবষ্ট কাজ সম্পন্ন করার কর্া র্লা েতয়তছ। ফতল প্রনতনি মািুতষর জীর্তির 

প্রনতনি পযবাতয় লক্ষয র্া উতের্য র্াতক। ফতল মািুতষর একনি উতের্যপূর্ব জীর্ি যাপি করার মািনসকতা বতনর েয়। 

র্তবমাতি মািুষ উতের্যেীি ভাতর্ জীর্ি যাপি করতছি। তাই মািুষ যাতত উতের্যপূর্ব জীর্ি যাপি করতত পাতর 

সসই নর্ক্ষা র্র্বাশ্রম ধমব সর্তক সিওয়া উনচত। 
 

ষিত, র্র্বাশ্রম ধতমবর সক্ষতে সাময ও িযায় নর্চাতরর নর্ষয়নি লক্ষয করা যায়। সকিিা, র্র্বধমব ভগর্দ গীতার ভাষয 

অিুযায়ী গুর্ ও কতমবর নভনিতত গতে ওতে। অর্বাৎ ব্রাহ্মর্, ক্ষনেয়, বর্র্য ও র্দূ্র গুর্ ও কতমবর নভনিতত গতে ওতে। 

অর্বাৎ সযাগযতা অিুযায়ী তার র্র্ব নিধবানরত েয়। ফতল প্রততযক মািুতষর সতঙ্গ সাময ও িযায় নর্চার করা েয়। আশ্রম 

ধতমবর সক্ষতেও সদখ্া যায় একনি আশ্রতম কমব গুনল সুিুভাতর্ সম্পন্ন করা েতল সস পরর্তবী আশ্রতম উপযুক্ত েয়। 

এইভাতর্ সর্তর্তষ সন্নযাস আশ্রতমর মাধযতম মুনক্ত লাতভর সতচষ্ট েয়। অর্বাৎ মািুতষর সতঙ্গ সাময ও িযায় নর্চার 

লক্ষয করা যায়। র্তবমাি সমাতজ এই নচন্তাধারা সর্তক সয িযায় নর্চার ও সাতমযর ধারর্া গতে ওতে তা সামানজক, 

রাজনিনতক, ও অর্বনিনতক প্রনতনি সক্ষতে অর্র্যই প্রতয়াজি। 
 

সপ্তমত, র্র্বাশ্রম ধমবতক প্রততযক মািুষ সনেকভাতর্ জীর্তি র্াস্তর্ায়ি করতল র্তবমাি সমাতজ সযসর্ সমসযা সযমি 

পানরর্ানরক ভাঙ্গি, মািনসক অনস্থরতা, আত্মেতযা ইতযানদ নর্ষতয় সামঞ্জসযপূর্ব এক অর্স্থার উদ্ভর্ েতত পাতর। ফতল 

সসই সমসযা অতিকাংতর্ কতম সযতত পাতর। সকিিা আশ্রম ধতমব ব্রহ্মচযব, গােবস্থয, র্ািপ্রস্থ ও সন্নযাস এই চারনি 

পযবাতয় সযসর্ নিয়ম পনরর্ার, মািনসক র্ানন্ত ইতযানদ সম্পনকবত আতলাচিা করা েতয়তছ, সসই সর্ নর্ষয় সনেকভাতর্ 

সমতি চলতল এইসর্ সমসযা সর্তক মুক্ত েওয়া যাতর্। 
 

অষ্টমত, চতরু্বতর্বর একনি গুরুত্বপূর্ব র্র্ব েতলা ক্ষনেয়। এই ক্ষনেয় র্র্ব সমাতজ িযায় র্জায় রাখ্ার সতঙ্গ সতঙ্গ সমাতজ 

র্ৃঙ্খলা রক্ষা কতর র্াতক। এতদর মতধয নর্নভন্ন গুতর্র সমাোর লক্ষয করা যায়। সযমি আত্মতযাগ, কতবর্য পরায়র্তা, 

সােস, র্নক্ত, সদর্তপ্রম। এরা সযমি র্াইতরর র্ত্রু সর্তক সদর্তক রক্ষা কতরি, সতমনি সমাতজর অভযন্ততর নর্র্ৃঙ্খলা 

দমি, আইি র্ৃঙ্খলা রক্ষা, সুিু সমাজ পনরচালিা, র্াসি, রাজিীনত ইতযানদ দানয়ত্ব পালি কতর র্াতক। তাই র্লা 

যায় ক্ষনেয় র্তর্বর সয দানয়ত্ব ও কতবর্য নছল, তাতদর আদর্ব সর্তক র্তবমাতি রাজয র্া সদতর্র সিতৃতত্বর গুর্ার্লী চচবা 

করা যায়। 
 

ির্মত, র্র্বাশ্রম ধমব অিুযায়ী ব্রাহ্মর্, ক্ষনেয়, বর্র্য ও রূ্দ্র তাতদর নিতজর ধমব পালি করতল এর্ং ব্রহ্মচযব, গােবস্থয, 

র্ািপ্রস্থ ও সন্নযাস তাতদর নিনদবষ্ট কমব সম্পাদি করতল সছািরা প্রততযতক জািতত পারতর্ তার ধমব নক এর্ং সকাি 

র্য়তস নক করা উনচত। এছাো প্রততযতক নিতজর কমব ও সীমা সমতি চলতল মািনসক দ্বন্দ্ব ও সংঘষব কতম নগতয় 

সমাতজ নস্থনতর্ীলতা র্জায় র্াকতর্। ফতল সমাজ েতর্ উন্নত। 
 

দর্মত, র্র্বাশ্রম ধমব মািুতষর মতধয দানয়ত্বতর্াধ গতে তুলতত সাোযয কতর। একজি র্যনক্তর প্রনত, সমাতজর প্রনত, 

পনরর্াতরর প্রনত, সকতলর প্রনত নক দানয়ত্ব পালি করা উনচত সস সম্পতকব নদক নিতদবর্িা সদয়। এর মাধযতম ধমবীয়, 

বিনতক ও আনত্মক চচবা সম্পন্ন েওয়ায় মািনসক র্ানন্ত নর্রাজ কতর। এই দানয়ত্বতর্াধ মািনসকতা র্তবমাি সমাতজর 

পতক্ষ প্রতয়াজিীয়।  
 

একাদর্তম, আশ্রম ধতমবর সয চারনি স্তর রতয়তছ, তার প্রর্ম স্তর ব্রহ্মচযবাশ্রতম গুরুর কাতছ নর্ক্ষা গ্রের্ করার ফতল 

জগত ও জীর্ি সম্পতকব অজ্ঞািতা দূরীভূত েয়। বিনতকতা গতে ওতে। এই নর্ক্ষা পরর্তবী সমতয় সুিুভাতর্ জীর্ি 

পনরচালিার জিয খ্ুর্ ফলপ্রসু েয় এর্ং একজি দানয়ত্বর্ীল িাগনরক নেতসতর্ নিতজতক প্রনতনিত করা যায়। ফতল 

গােবস্থয আশ্রতমর দানয়ত্ব ও কতবর্যগুনল সনেকভাতর্ পালি করতত পাতর। এর ফতল পানরর্ানরক জীর্তি অমূলক 

সমসযা সর্তক মুক্ত র্াকা যায়। এছাো র্ািপ্রস্থ ও সন্নযাস স্ততর জীর্তির প্রকৃত লক্ষয ও তাৎপযব অিুধার্ি করা যায়। 

এই আশ্রম ধতমবর ফতল জীর্তির নর্নভন্ন পযবাতয় িািা কমব করার মািনসকতা প্রস্তুত েয় এর্ং জীর্ি পনরচালিা করার 

জ্ঞাি ও অভযাস গতে ওতে। 
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     সুতরাং সর্তর্তষ এ কর্া র্লতত পানর সয র্র্বাশ্রম ধমব র্তবমাি নর্র্ৃঙ্খলাময় পনরতর্তর্ খ্ুর্ই প্রাসনঙ্গক। যনদ র্র্ব 

র্যর্স্থাতক দানয়ত্বনভনিক সমাতজর নর্িযাস নেতসতর্ গ্রের্ করা যায় তােতল তা খ্ুর্ই প্রাসনঙ্গক নর্ষয় েতয় উেতর্। 

জ্ঞািচচবাকাযব নেসাতর্ ব্রাহ্মর্তদর, প্রর্াসনিক কতবা নেতসতর্ ক্ষনেয়তদর, অর্বনিনতক কতবা নেতসতর্ বর্র্যতদর এর্ং 

শ্রমজীর্ী র্যনক্ততদর রূ্দ্র নেতসতর্ গর্য করা েততা। এই র্যর্স্থার আধুনিক রূপ যর্ািতম গতর্ষক, নর্জ্ঞািী, বিনতক 

কতবা (ব্রাহ্মর্); পুনলর্, প্রর্াসনিক কতবা, সসিার্ানেিী (ক্ষনেয়); শ্রনমক, উতদযাক্তা, অর্বিীনত, কৃনষ উতদযাক্তা (বর্র্য); 

সানভবস ওয়াকবার, প্রযুনক্তনর্দ (রূ্দ্র) এই সপর্াগুনল র্তবমাি সমাতজ অতযন্ত গুরুত্বপূর্ব। ততর্ তা করতত েতর্ র্যনক্তর 

গুর্ ও কমবদক্ষতা অিুসরর্ কতর। ভগর্দ গীতাততও একই কর্া র্লা রতয়তছ। নকন্তু কখ্তিাই জন্মনভনিক করা উনচত 

িয়। এছাো যনদ সকতলই একই ধরতর্র সপর্া গ্রের্ করত তােতল সামানজক নর্র্ৃঙ্খলা সৃনষ্ট েততা। তাই গুর্ ও 

কতমবর নভনিতত সপর্া নির্বাচি করা েতল সমাতজ ভারসাময র্জায় র্াতক। প্রাচীি নগ্রক দার্বনিক সেতিার দর্বতিও এই 

ধরতর্র নর্ষয় আতলাচিা করা েতয়তছ। সেতিা তাাঁর আদর্ব রাতষ্ট্রর পনরকল্পিায় সামানজক িীনতনর্দযাতকই শুধুমাে 

অন্তভুবক্ত কতরতছি। সেতিা তাাঁর নরপার্নলক গ্রতে সয নতি সশ্রর্ীর কর্া র্তলতছি অনভভার্ক সশ্রর্ী (যারা জ্ঞাির্াি র্া 

প্রাজ্ঞ, কলযার্ র্া মঙ্গতলর ধারর্ার প্রকৃনত অিুসাতর আইি প্রর্য়ি কতরি), সযাদ্ধা সশ্রনর্ (যাতদর স্পষ্টর্ানদতা, র্ীরত্ব, 

সতজ রতয়তছ। এরা সমাতজ আইিগুতলাতক প্রতয়াগ কতরি, র্নে:র্ত্রু ও রাতষ্ট্রর নর্র্ৃঙ্খলাকারীতক দমি কতরি), এর্ং 

কানরগর সশ্রর্ী (উৎপাদক সশ্রর্ী, অর্বনিনতক নর্ষতয়র সতঙ্গ যুক্ত, এতদর বর্নর্ষ্টয আত্ম সংযম ও নমতাচার)। এরা 

প্রততযতক স্বধমব র্া নিজ নিজ কতবর্য পালি করতল ‘ভারচু অফ জানস্টস’ (িযায়পরতা রূপ পুতর্যর  সৃনষ্ট েতর্)। 

এতক্ষতে সকউ কাতরা কতমব র্াধা সৃনষ্ট করতর্ িা। ততর্ সেতিার দর্বতি সাধারর্ ধতমবর উতেখ্ পাওয়া যায় িা। নেন্দু 

িীনতনর্দযায় এই সাধারর্ ধমব সম্পতকব আতলাচিা করা েয় এর্ং তাতক র্র্বাশ্রম ধতমবর পূর্বর্তব নেতসতর্ গর্য করা েয়। 

এই সাধারর্ ধমবতক জানত, র্র্ব নিনর্বতর্তষ সকলতকই পালি করতত েয়। সযমি- ব্রাহ্মর্ যজ্ঞ কতরি কারর্ এিা তার 

স্বধমব। আর্ার নতনি অতস্তয় (চুনর িা করা) পালি করতর্ি। এই অতস্তয় জানত, র্র্ব নিনর্বতর্তষ পালি করতর্ি। 

আসতল মািুতষর সতঙ্গ মািুতষর একনি সম্পকব রতয়তছ যা নর্তর্ষ সশ্রনর্র সাতপতক্ষ অস্বীকার করা যায় িা। তাই উগ্র 

সাম্প্রদানয়কতা ও অসনেষ্ণুতা সর্তক মুক্ত েওয়ার উপায় েতচ্ছ এই সাধারর্ ধমব পালি। নেন্দ ুিীনতনর্দযায় র্ূদ্রতদর 

মযবাদা কম েতলও বিনতক সুরক্ষা নছল। নকন্তু সেতিার দর্বতি িীতদাস, র্র্বর প্রভৃনততদর সযমি সকাি বিনতক মযবাদা 

নছল িা, সতমনি তাতদরতক িাগনরক মযবাদাও প্রদাি করা েততা িা। আর্ার র্র্বাশ্রম ধমব পালি করার মাধযতম নিতজর 

র্তর্বর উপকাতরর সতঙ্গ সতঙ্গ সমগ্র মাির্জানতর কলযার্ সাধি েয়। নেন্দু িীনতনর্দযার সশ্রিত্ব এখ্াতিই। 
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