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Abstract 
 

This paper presents a comparative philosophical inquiry into the conception of the self 
(Ātman) as it appears in two distinct yet resonant Indian traditions: the metaphysical 
thought of the Upanishads and the embodied mysticism of the Baul tradition. In the 
Upanishadic corpus, the self is conceived as eternal, conscious (cit), and non-different from 
Brahman—the ultimate, unchanging reality. Liberation (mokṣa) is attained through the 
realization of this fundamental identity, expressed in mahāvākyas such as “tat tvam asi” and 
“aham brahmāsmi.” The Upanishadic path is marked by contemplative introspection, 
renunciation, and transcendental knowledge (jñāna). 
In contrast, Baul philosophy locates the divine within the human body (dehatattva) and 
emphasizes inner experiential realization through love (prema), song, and embodied 
sādhanā. The Baul dictum “dehe ache Brahma” (“Brahman resides in the body”) reflects an 
immanentist ontology where the self is not merely a metaphysical abstraction but a living, 
experiential presence. The Baul path affirms that the microcosm (the body) mirrors the 
macrocosm (the universe), revealing a non-dualistic vision akin to that of the Upanishads, 
though arrived at through radically different epistemic means. 
This comparative study demonstrates that while the Upanishads emphasize a 
transcendental, knowledge-based path to self-realization, and the Bauls follow a path of love 
and experiential embodiment, both converge in their affirmation of the self as the site of the 
absolute. The dialogical juxtaposition of these traditions offers a broader philosophical 
framework for understanding the plurality of Indian approaches to the self, liberation, and 
the nature of ultimate reality. 
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এই প্রিলন্ধ আত্মতত্ত্ব প্রসলে উপনিষদ এিং িাউল দর্েলির মলিয তুলিামূলে আললাচিা উপস্থানপত হয়য়ছে। প্রসেত, 

‘আত্মতত্ত্ব’ ভারতীয় দর্েলির ছেন্দ্রীয় ও ছমৌনলে অিুষে। ‘আনম ছে?’- এই প্রশ্নলে নিলর আত্মািুসন্ধালি ছে তানত্ত্বে 

চচো; তা হাজার হাজার িের িলর ভারতীয় মিলি িারািানহেভালি নিেনর্ত হয়য়ছে। এখালি আত্মস্বরূপ, পরমাত্মার 

সলে তাাঁর সম্পেে এিং আত্মজ্ঞাি লালভর মািযলম মুনি- প্রভৃনত নিষয়গুনল দর্েিগত নিলেষলণর মিযনদয়য় প্রোর্ 

ছপয়য়ছে। অপরনদলে, িাংলার ছলােসংস্কৃনতর অিযতম িারে িাউল দর্েলি ‘আত্মতত্ত্ব’ অনভজ্ঞতালব্ধ, জীিিিনিষ্ঠ ও 

ছদহমুখী অিুসন্ধাি নহলসলি প্রনতভাত হয়য়ছে। অর্োৎ িাউল দর্েলি আত্মা প্রনতফনলত হয়য়ছে মািিলদহলেনন্দ্রে ঈশ্বর-

অিুসন্ধালির মািযলম। িাউলগণ “ছদহই ব্রহ্ম” ও “ো আলে ব্রহ্মালে তাই আলে ছদহভালে”- এই িারণার ির্িতেী হয়য় 
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আত্ম-উপলনব্ধর পলর্ অগ্রসর হি। তাই দর্েি চচোয় এই দুনি িারা- এেনদলে ব্রাহ্মণয তত্ত্বজগৎ, অপরনদলে প্রানিে 

গ্রামীণ সািিার প্রিাহ- ছেমি নিমূতে জ্ঞাি ও ছপ্রমনভনিে ছিািলে ছেন্দ্র েলর আত্মতলত্ত্বর উপলনব্ধর দুনি নভন্ন পর্; 

ছতমনি আিার ছর্ষ নিচালর এই দুনি তত্ত্বই আত্মদর্েি িা আত্মউপলনব্ধর পর্, োর এেনি জ্ঞািমাগে এিং অপরনি ছপ্রম 

ও সািিামাগে। তাই এেনদে ছর্লে এই প্রিন্ধ ছেমি ভারতীয় দর্েলির ঐনতহয, র্ৃঙ্খলা অিুিািলি সহায়তা েলর, 

ছতমনি অপর নদে ছর্লে তা সাংস্কৃনতে ও আিযানত্মে িহুত্বতালে স্পষ্টভালি তুলল িলর। এখি প্রশ্ন- এই বিনচত্রতা এই 

প্রিলন্ধ নেভালি প্রোর্ ছপয়য়ছে? োর উিলর পরিতেী অংলর্ গলিষণার উলের্য ও ছেৌর্ল প্রসলে আললাচিা েরা 

হয়য়ছে। 
 

উলের্য ও ছেৌর্ল: 

এই গলিষণার প্রিাি উলের্য হল, উপনিষলদ এিং িাউল সেীলত উপস্থানপত আত্মতলত্ত্বর তুলিামূলে নিলেষণ। এিং 

এলেলত্র ছে দুনি প্রশ্ন অিুসরলণ এই গলিষণানি সম্পন্ন হয়য়ছে তাই হল- 

● আত্মতত্ত্ব েীভালি উপনিষদীয় দার্েনিে পনরসলর িযাখযাত হয়য়ছে? 

● আত্মার অনভজ্ঞতালে িাউলগণ েীভালি ছদহ সািিা ও সংগীত-সািিার মিযনদয়য় িযি েলরলেি? এিং এই 

প্রোলর্ নে ছোলিাভালি উপনিষদীয় দর্েলির প্রভাি পলড়েলে? 
 

আর এই দুনি উলের্য পরূলণ গলিষণানি ছে নতিনি স্তলর সম্পানদত হয়য়ছে তাই নিম্নরূপ- 
 

১.  তানত্ত্বে নিলেষণ: উপনিষদীয় দর্েলির প্রিাি উপাখযাি ও মহািালেযর দর্েিনচিার িযাখযা। 

২. ছলােজ অনভজ্ঞতা-নভনিে জ্ঞালির নিলেষণ: িাউল গালির ভাষা, সািিাপদ্ধনত ও ছদহতলত্ত্বর আললালে 

আত্মতলত্ত্বর অিুসন্ধাি। 

৩. তলুিামলূে অিযয়ি: উপনিষদ ও িাউল দর্েলির পন্থা, দর্েিগত অিস্থাি ও চূড়োি লেয— এই নতিনি নদে 

নিলেষণ েলর এে সমনিত দৃনষ্টভনে উপস্থাপি। 
 

গলিষণাপদ্ধনত নহলসলি এখালি গ্রন্থ পেোললাচিা, দর্েিনচিা ও নিলেষণাত্মে ছেৌর্ল গ্রহণ েরা হয়য়ছে। উভয় িারার 

ছমৌনলে ও ছগৌণ পাঠ্যসূত্র অিযয়ছির পার্াপানর্ দার্েনিে িযাখযার মািযলম পাঠ্ ও ছচতিার সংলাপ স্থাপি েরা হয়য়ছে। 

এিার মূল পলিের আললাচিায় আসা োে। এলেলত্র প্রর্লম আত্মতত্ত্ব প্রসলে উপনিষদীয় দৃনষ্টভনে আললাচিা েরা হলি। 
 

উপনিষদীয় তত্ত্বাললালে স্বরূলপর অিুসন্ধাি: 

উপনিষলদ জীিাত্মার স্বরূপ প্রসলে উলেনখত আখযালির দর্েিগত তাৎপেে অিুিািি এই অংলর্র মূল আললাচয নিষয়। 

প্রসেত, পরমাত্মার সন্ধালি বিনদে সানহলতয জীিাত্মার স্বরূপ অিুসন্ধাি প্রার্নমে ছসাপাি রূলপ স্বীেৃত। এখালি ছে 

প্রশ্ননি মলূ আললাচয নিষয় তাহল- ব্রহ্ম স্বরূপত েীরূপ? এিং জীি ও জগলতর সালর্ তাাঁর সম্পেে নেরূপ? োর মলিয 

প্রর্ম দুনি প্রলশ্নর উিলরর মিযনদলয় ‘িযনিে অনভন্নতা' প্রসলে প্রাচীি উপনিষদীয় নচিািারার এেিা িণেিা খুাঁলজ পাই। 

ছেখালি দািী েরা হলয়লে, পারমানর্েে নিচালর ব্রহ্ম শুদ্ধ ছচতি সিা এিং জীিাত্মা স্বরূপত ব্রহ্ম। অর্োৎ বিনদে নিচালর 

জীি এিং ব্রহ্ম অনভন্ন। জীি ব্রলহ্মর অনভন্নতা িণেিায় এখালি ৪নি মহািালেযর সন্ধাি ছমলল, ের্া- ঋগলিলদ িলা 

হলয়লে ‘প্রজ্ঞািং ব্রহ্ম', সামলিলদ িলা হলয়লে ‘তত্ত্বমনস', েজুলিেলদ িলা হলয়লে ‘অহং ব্রহ্মানি' এিং অর্িেলিলদ িলা 

হলয়লে ‘অয়মাত্মা ব্রহ্ম'। োর নিেোস নেন্তু এে, ‘জীি তনুম ছসই ব্রহ্ম'। এখি প্রশ্ন- বিনদে সানহতযািুসালর আনম ছে? 

িা আমার স্বরূপ েী? উি প্রলশ্নািলর উপনিষদ িনণেত নেেু আখযাি ের্া (১) আরুনণ-ছশ্বতলেতুর উপাখযাি, (২) 

িনচলেতা ও েমরালজর উপাখযাি এিং (৩) োজ্ঞিন্ধয ও বমলত্রয়ীর উপাখযাি- এই নতিনি আখযালির নিচারসহ উলেখ 

েলর আমরা উপনিষদ িনণেত ‘িযনি'-র স্বরূপ উদিািি েরলত ছচষ্টা েরি। 
 

     প্রসেত ছচতিার অনস্তত্ব নিয়য় ভারতীয় দার্েনিেলদর মলিয মতানিেয িা র্ােললও তার আিার নিয়য় তাাঁলদর মলিয 

মতানিেয সিেদাই নিদযমাি। এেদল দার্েনিেগণ ছচতিালে ছদলহর গুণ নহলসলি স্বীোর েলরলেি। ফলত তাাঁরা ছচতিার 

আিার নহসালি ছদহানতনরি স্বতন্ত্র সিা স্বীোর েলরিনি। পোিলর আলরেদল দার্েনিেলদর মলত ছচতিা 

ছোলিাভালিই ছদলহর গুণ িয়। তাাঁরা ছচতিার আিার স্বরূপ ছদহানতনরি স্বতন্ত্র সিার অনস্তত্ব স্বীোর েলরি। আর এই 

স্বতন্ত্র সিালেই ভারতীয় দর্েলি আত্মা িলা হয়য়ছে। এখি প্রশ্ন- িযনিে অনভন্নতার আললাচিায় স্বরূলপর মািদণ্ড 

ছোিনি? বচতিযনিনর্ষ্ট ছদহ? িানে ছদহানতনরি স্বতন্ত্র সিা তর্া আত্মা? উি প্রলশ্ন চািোে িযতীত সেল ভারতীয় 
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দার্েনিেগণ ছদহানতনরি স্বতন্ত্র সিা স্বরূপ আত্মালে স্বরূলপর মািদণ্ড নহলসলি স্বীোর েরললও চািোেগণ তা অস্বীোর 

েলরি। এমলত ‘আনম’ এিং ‘আমার ছদহ’ িােয দুনি ছেলহতু অনভন্ন অলর্ের ছিািে তাই বচতিয নিনর্ষ্ট ছদহ ই িযনিে 

অনভন্নতার এেমাত্র মািদণ্ড। চািোেলদর এরূপ মতিাদ ভারতীয় দর্েলি িািা ভালি সমাললানচত হয়য়ছে। অিযাত্মিাদীগণ 

এমলতর সমাললাচিা েলর িললি, ছদহলে স্বরূলপর মািদণ্ড িলল স্বীোর েরলল জন্মািরিাদ, েমেিাদ প্রভৃনত তত্ত্বলে 

িযাখযা েরা োয় িা। তাোড়ো ছদহ উৎপনি নিিার্লোগয হওে়োয় তা অনিতয। োলজই অনিতয ছদহ েখলিাই স্বরূলপর 

পনরচায়ে িয়। ফলত এখালি ছদহানতনরি ছচতিার আিার স্বরূপ আত্মালে স্বরূলপর মািদণ্ড নহলসলি স্বীোর েরা হয়। 

এখি প্রশ্ন অিযাত্মিাদীগণ ছেি স্বরূলপর মািদণ্ড নহলসলি আত্মালে স্বীোর েলরি? উি প্রলশ্নািলর এখালি প্রর্লম 

োলদালগযাপনিষদ আললানচত আরুনণ ও ছশ্বতলেতরু ের্ালপাের্িলে দৃষ্টাি নহলসলি গ্রহণ েরা হয়য়ছে, ো নিম্নরূপ - 
 

আরুনণ ও ছশ্বতলেতরু উপাখযাি: 
 

োলদালগযাপনিষলদর ষষ্ঠ অিযালয় আরুনণ ও তাাঁর পতু্র ছশ্বতলেতুর মলিযোর িােযালাপ ছর্লে ছেমি এিা প্রমানণত 

হয়, জীি স্বরূপতই ব্রহ্মা স্বরূপ; ছতমনি এিাও প্রনতষ্ঠা হয় ছে, এখালি ‘আনম' িললত ছদহ িয়, ছদহানতনরি আত্মা 

স্বীেৃত হলয়লে। ছে নে'িা শুদ্ধ বচতিযস্বরূপ, নিতয র্াশ্বত অপনরিতেির্ীল সিা। এিং নিষয় স্বরূপ ছসই এেমাত্র সতয, 

তাই তালে জািলত পারলল তা ছর্লে উৎপন্ন সেল নিোর আমরা উপলনব্ধ েরলত পারলিা। অর্োৎ এখালি িযনিে 

অনভন্নতা িললত আত্মগত নদেনদলয় অনভন্ন আত্মার অনিোরীলে উলেখ েরা হয়য়ছে এিং দািী েরা হয়য়ছে িাহয 

জগলত আনম, তুনম, ছস এই িরলণর র্ব্দ িযিহার ও তালে ছেন্দ্র েলর ছে ‘অপলরর সমসযা' (অপলরর স্বরূপলে নেভালি 

জািা োলি?), তা ছিহাতই িযিহানরে। পারমানর্েে দৃনষ্টলত ছেলহত ুজীলির মলিয ছোলিা ছভদ ছিই; সেললই এে এিং 

অনভন্ন ছচতি স্বরূপ, তাই অপলরর সমসযা িলল আদলত নেেু ছিই। নিলজর স্বরূপলে জািা মালিই অপরলে জািা, এে 

জ্ঞালির মিযনদলয় আমালদর সিেজ্ঞাি লাভ হয়। এলেলত্র প্রশ্ন আসলত পালর িযনি ও জীি নেভালি অনভন্ন? নেভালিই 

িা জীি শুদ্ধ বচতিয স্বরূপ? এিং নেভালিই িা নিলজর স্বরূপ জ্ঞালির মিযনদলয় অপলরর জ্ঞাি লাভ সম্ভি? উি প্রলশ্নর 

উির ছপলত ছগলল আমালদর ছশ্বতলেতু ও আরুনণর উপাখযািনি নির্লদ আললাচিা েরলত হয়। 
 

     েনর্ত আলে, আরুনণ তাাঁর পুত্র ছশ্বতলেতুলে ব্রহ্মনিদযালত পারদর্েী হিার জিয গুরুগৃলহ পাঠ্াি। ছশ্বতলেত ু১২ 

িের গুরুগৃলহ িসিাস েলর সমস্ত ছিদ অিযায়ি েলর, গম্ভীর নচি, ছিদজ্ঞািানভমািী ও অনিিতী স্বভািী হলয় নফলর 

আলসি। পুত্র নফলর আসলল নপতা োচাই েলর ছদখলত চাি, তাাঁর সিাি পরমসিার জ্ঞাি লালভ সমর্ে হলয়লে নে িা। 

এলেলত্র ছস তাাঁর সিািলে প্রশ্ন েলরি- তুনম নে ছসই আলদলর্র ের্া নজজ্ঞাসা েলরনেলল, োলত অশ্রুত নিষয় ছর্ািা 

োয়, অনচনিত নিষয় নচিা েরা োয় এিং অজ্ঞাত নিষয় জািা োয়? নপতার প্রলশ্ন পুত্র ছশ্বতলেত ুনিিয় প্রোর্ েলরি 

এিং জািলত চায় নে ছসই উপলদর্? ছে উপলদলর্ এে নিজ্ঞালি সিে নিজ্ঞালির জ্ঞাি হয়। পুলত্রর ছেৌতহুল নিিারলণ 

আরুনণ দৃষ্টাি স্বরূপ িললি, ছহ ছসৌময, ছেমি এেনি মৃৎনপেলে জািলল সমস্ত মৃন্ময় িস্তুলে জািা োয়।
৮
 ছেমি এেনি 

সূিণে নপলের দ্বারা সুিলণের পনরিামভূত সমস্ত নিষয় জািা োয়, ছেমি এেনি ছলৌহনপলের দ্বারা পনরিামভূত সমস্ত 

নিষয় জািা ছেলত পালর।
৯
 এলেলত্র প্রশ্ন আসলত পালর, এেনি মৃনিো ছর্লে সমগ্র মৃনিোর পনরিামভূত নিষলয়র জ্ঞাি 

লাভ নেভালি সম্ভি? নেভালিই িা এেনি ছলৌহখলের জ্ঞালির দ্বারা তা ছর্লে উদ্ভূত সেল নিষয়ানদর জ্ঞাি লাভ সম্ভি? 

তার উিরও নেন্তু আরুনণ উি ছোলেই নদলয়লেি। আরুনণর মলত ছেিলমাত্র নিষয় সতয, এিং নিষলয়র নিোর হল 

িালেযর অিলম্বি মাত্র তর্া িাম। তা ছেলহত ুসতয িয়, তাই নিষয়লে জািলত পারলল তা ছর্লে উৎপন্ন সেল নিোলরর 

জ্ঞাি আমালদর হলয় োয়। উি দৃষ্টালি মৃনিো নপে হল নিষয় এিং তার নিোর স্বরূপ আমরা মৃনিো নিনমেত িি, 

র্ালা, গ্লাস ইতযানদ মৃন্ময় িস্তু স্বীোর েরলত পানর। তাই আরুনণর মলত ছেিল মৃনিো সতয এিং মৃনিো ছর্লে উদ্ভূত 

িা মৃনিোর নিোর স্বরূপ সেল নেেুর জ্ঞাি ছেলহত ুমৃনিোর জ্ঞালির উপর নিভেরর্ীল, ছসলহত ুমৃনিোর জ্ঞাি হলল 

সেল মৃন্ময় িস্তুর স্বরূলপর জ্ঞাি আমালদর হলয় োয়। এর জিয পৃর্ে পৃর্ে মৃন্ময় িস্তুলে জািার ছোলিা প্রলয়াজি 

ছিই। এলেলত্র আিালরা প্রশ্ন আসলত পালর, এমি নসদ্ধাি গ্রহলণর তাৎপেে নে? উিলর িলা োয়, ছিদাি মলত ছেলহত ু

অলভদ সতয, ছভদ নমর্যা; ছসলহতু এখালি নিষলয়র স্বরূপ িযি েরলত নগলয় দািী েরা হলয়লে, ছেিলমাত্র নিষয় হল 

সতয। আর নিষয় ছর্লে ো উৎপন্ন হয় তাই হল নিষলয়র ‘নিোর'। িযিহানরে নদে ছর্লে নিোর 'সতয' হললও 

পারমানর্েে নিচালর ছেিলমাত্র নিষয় হল ‘সতয'। অতএি ‘িযনিে অনভন্নতা' উপলনব্ধ েরলত হলল নিোর স্বরূপ 

িযনিলত িযনিলত নিদযমাি ছভদ অনতক্রম েরলত হলি। উপলনব্ধ েরলত হলি জীিাত্মা ও পরমাত্মার অনভন্নতা। এই 
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প্রসলে োলদালগযাপনিষলদর ষষ্ঠ অিযালয়র অষ্টম খলের সপ্তম সূলত্র িলা হলয়লে, ‘এই ছে সুক্ষ্মতম িস্তু, তাই হল 

সমস্ত জগলতর আত্মা। নতনি সতয, নতনিই আত্মা। ছহ ছশ্বতলেত,ু তুনমই নতনি' (৬/৮/৭)।
১০

 এই অংলর্ আরুনণ 

ছশ্বতলেতুলে পরমাত্মার সালর্ অনভন্ন িলল িণেিা েরায় ছশ্বতেতু নিষয়নি পুিরায় িযাখযা েরার অিুলরাি েলরি। 

ছশ্বতলেতুর অিুলরালি আরুনণ জীি ও ব্রলহ্মর অনভন্নতা িণেিায় এোনিে দৃষ্টালির সাহােয নিলয়লেি, োর উলেখ িিম 

ছর্লে ছষাড়র্ খে পেেি আলে। ছেমি িিম খলে আরুনণ, ছমৌচাে ও জীিনিনচলত্রর দৃষ্টালির মিযনদয়য় ‘তৎত্বমনস' 

মহািােয িযাখযা েলরলেি। এখালি ছশ্বতলেতুর উলেলর্য িলা হলয়লে, ছমৌমানে নিনভন্ন ফলু, ফল ছর্লে রস সংগ্রহ 

েলর ছমৌচাে িাাঁলি। নেন্তু তালত র্াো মিুর নিদুলত ছেমি ছোলিা ছভদ র্ালেিা (ছোি গালের রস হলত মিুর ছোি 

নিদুর সৃনষ্ট তা ছিাঝা োয় িা), ছতমনি প্রারলম্ভ িা অনিলম জীলির মলিয ছোি ছভদ ছিই। জীি হল শুদ্ধ বচতিয স্বরূপ। 

আিার ত্রলয়াদর্ খলে ব্রলহ্মর অনভন্নতা িণেিায় লিিাি জললর দৃষ্টাি গহৃীত হলয়লে। এলেলত্র নতনি ছশ্বতলেতুলে 

জলপূণে এেনি পালত্র এে খে লিি ছরলখ নদলত িললি এিং িললি আগানম োল তালে সি িুনঝলয় িললিি। পলররনদি 

ের্া সময় ছশ্বতলেত ুউপনস্থত হলল উোলে ছশ্বতলেতুলে জলপূণে পাত্র ছর্লে লিি খেনি তুলল আিলত িললি। নেন্তু 

ছশ্বতলেতুর পলে তা েরা সম্ভি িয়, োরণ লিি জললর সলে নমলর্ নগলয়নেল। এই মত অিস্থায় উোলে িললি জলল 

নিনেপ্ত লিি ছেভালি জলল নিলীি হলয় আলে, নঠ্ে ছসভালিই ব্রহ্মও নিশ্ব ব্রহ্মালের সি নেেুলতই নিলীি হলয় আলে। 

তাই আনম, তুনম এিং ব্রলহ্মর মলিয ছোলিা ছভদ ছিই। োলজই েনদ স্ব-রূপলে জািলত হয়, তাহলল শুদ্ধ ছচতলির জ্ঞাি 

লাভ আিনর্যে। অর্োৎ োলদাগয উপনিষলদ জীলির স্বরূলপর মািদণ্ড নহলসলি ছদহানতনরি শুদ্ধ ছচতি সিালে স্বীোর 

েরা হলয়লে। তাই এই নিচালর ‘আমার ছদহ' েখিই 'আনম' িয়। ‘ছদহ' হল উপানি এিং ছদহরূপ উপািীলত উপনহত 

আত্ম বচতিাই হল আমার ‘আনমত্ব' িা ‘অহম'। এেই দৃনষ্টভনে আমরা পাই িনচলেতা ও েমরালজর উপাখযালি। 
 

িনচলেতা ও েমরালজর উপাখযাি: 
 

বিনদে সানহতয িযাখযাত ‘আত্মপনরচয়' মূলে আললাচিায় নদ্বতীয় দৃষ্টাি নহসালি এখালি েলঠ্াউপনিষদ্ িনণেত িনচলেতা 

ও েমরালজর ের্ালপাের্িলে গ্রহণ েরা হলয়লে। এখালি িনচলেতা ও েমরালজর ের্ালপাের্লির মিযনদলয় মূলতঃ 

মৃতুযরহসয উদিািি েরলত চাওয়া হলয়লে। অর্োৎ মৃতুযলতই নে িযনির নিিার্ িলি? িা নে মৃতুয পরিতেীলতও তার 

িযনিত্ব অনিিশ্বর র্ালে, তা জািলত চাওয়া হলয়লে। আসলল ছদহানতনরি আত্মার অনস্তত্ব আলে নে িা? এই প্রশ্ন ছেমি 

সািারণ মািুলষর মলি ছেৌতুহললর সৃনষ্ট েলরলে, ছতমনি তা ঋনষ মুনিলদর নচিালেও প্রভানিত েলরলে। প্রলতযলেই 

নিজ নিজ মত েলর মতৃুয রহসয উদিািি েরলত ছচলয়লে। ফলত আত্মার স্বরূলপর িযাখযায় সৃনষ্ট হলয়লে এোনিে 

মতিাদ। োর মলিয অিযতম এেনি অিযাত্মিাদ। আর এই অিযত্মিাদী আত্ম তলত্ত্বর িণেিাই আমরা পাই এই উপাখযালি। 

এখালি িলা হলয়লে িাজশ্রিস মুনির িনচলেতা িালম এে পুত্র নেল। এেদা িাজশ্রিস নিশ্বনজৎ েজ্ঞ েলরনেললি এিং 

েজ্ঞ ফলাোঙ্খায় ছস ের্াসিেস্ব দাি েরলি িলল সংেল্প েলরনেললি। েনদও ছেরূপ সংেল্প ছস েলরনেললি, ছতমিনি 

দাি িা েরায় িালে িনচলেতা নপতালে প্রশ্ন েলরি- নপতা আপনি আমালে োলে দাি েরললি? িনচলেতার প্রলশ্নর 

ছোলিা উির িাজশ্রিস ছদয়িা। ফলত িনচলেতা এোনিেিার তাাঁর নপতালে উলের্য েলর এই প্রশ্ননি েলরি ছে, নতনি 

তালে োলে দাি েরললি? এেসময় পুলত্রর প্রলশ্ন অনতষ্ট হলয় িাজশ্রিস িললি ‘ছতামায় েমলে দাি েরলাম'। নপতা 

অনভমাি েলর এই ের্া িলললও িালে িনচলেতা তা সতয িলল িলর ছিয় এিং ছস েলমর নে োলজ আসলত পালর 

এই নচিা েলর েম পনুরর উলেলর্য োত্রা েরার প্রস্তুনত ছিয়। িনচলেতা েখি েম পুনরলত এলস ছপৌোয় তখি েমরাজ 

নেললি িা। তাই তালে েমপুনরর আনর্লতয়তা গ্রহলণর জিয অিুলরাি েরা হয়। নেন্তু িালে িনচলেতা তা প্রতযাখযাি 

েলরি এিং েমরালজর প্রতযািতেলির অলপো েলরি। এই ভালি নতিনদি অনতিানহত হিার পর েমরাজ েখি 

েমপুনরলত এলস ছর্ালিি এে ব্রাহ্মণ িালে তার অলপোয় নতিনদি প্রনতোরত এিং ছস ছোলিা প্রোর আনর্লতয়তা 

গ্রহণ েলরনি, তখি পালপর আর্ঙ্কা ছর্লে েমরাজ িনচলেতালে নতিনদলির আনর্লতয়তার জিয নতিনি ির প্রার্েণা 

েরলত িললি। েমরালজর ের্া মত িনচলেতা নতিনি িলরর ের্া িললি, এই ছেলত্র েমরাজ প্রর্ম ও নদ্বতীয় ির পরূণ 

েরললও তৃতীয় িলরর আোঙ্খা মািলত অস্বীোর েলরি এিং এর পনরিলতে অিানেেু চাইলত িললি। েনদও িনচলেতা 

েমরালজর অিুলরাি প্রতযাখযাি েলরি এিং অিুিলয়র সালর্ তৃতীয় ির নহসালি িারং িার এেই মিিাসিার ের্া িযি 

েলরি। এলেলত্র প্রশ্ন আলস- িনচলেতা তৃতীয় ির নহসালি এমি নে চাি ো স্বয়ং মৃতুযলদিও নদলত অস্বীোর েলরি? 

উিলর িনল, আসলল ততৃীয় ির নহসালি িনচলেতা মৃতুয-রহলসযর সমািাি জািলত ছচলয়নেল েমরালজর োলে; তাই 
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েমরাজ তা নদলত প্রর্লম অস্বীোর েলরি। এখি প্রশ্ন আসলত পালর- ছেি েমরাজ িনচলেতালে মৃতুয রহলসযর সমািাি 

িললত চায়নি? উি প্রলশ্নর উিলর আমালদর েমরাজ ও িনচলেতার ের্ালপাের্ি আললাচিা েরলত হয়। 
 

     তৃতীয় ির নহসালি িনচলেতা িললি, অলিলের নিশ্বাস মৃতুযর সালর্ সালর্ আত্মার অিলুনপ্ত হয়, আিার ছেউ ছেউ 

িললি মৃতুযলত আত্মার নিিার্ হয় িা। এর মলিয ছোিনি সতয ছসিাই আনম জািলত চাই।
১১

 িালে িনচলেতার এই 

প্রলশ্নর মিযনদলয় নেন্তু ছসই িহুল চনচেত নিষলয়রই অিুসন্ধাি েরা হলে- আত্মা নিতয? িা নে অনিতয? োরণ, আত্মা 

েনদ অনিতয হয় তাহলল ছদহানতনরি আত্মার অনস্তত্ব স্বীোর সম্ভি িয়। োলজই তখি ‘আমার ছদহ'ছেই আমার স্বরূপ 

িলল স্বীোর েরলত হয়। অপরনদলে েনদ আত্মা নিতয হয়, তাহলল ছদহানতনরি আত্মার অনস্তত্ব অির্য স্বীোেেয এিং 

‘আমার স্বরূপ' িললত ‘নিতয আত্মার' স্বরূপ জ্ঞািলেই স্বীোর েরলত হয়। িনচলেতার প্রলশ্নর উিলর েমরাজ িললি 

“এই িযাপালর স্বয়ং ছদিতালদরও আলগ সংর্য় নেল। এই িলমের তত্ত্ব এত সূক্ষ্ম ছে তা সহলজ ছিাঝা োয় িা, তাই তুনম 

অিয ির চাও।”
১২ 

নেন্তু িালে িনচলেতা এ নিষলয় দৃঢ় প্রনতজ্ঞািদ্ধ ছে, তৃতীয় ির নহসালি তাাঁর আত্মজ্ঞািই চাই। ছস 

পুিরায় েমরাজলে অিুলরাি েলর িললি এই নিষলয় আপিার ছর্লে নিজ্ঞ িযনি আর ছেউ ছিই, তাই এই নিষলয় 

আপনি আমালে উপলদর্ দাি েরুি।
১৩

 েনদও েমরাজ তালত অসন্মত হি এিং িনচলেতালে ইোমত পানর্েি সুখ 

সম্পদ োমিা েরার উপলদর্ ছদি। নেন্তু দুদেমিীয় িালে িনচলেতা নিলজর নসদ্ধালি অিল ছর্লে েমরাজলে িললি 

পানর্েি সেল সামগ্রী েণস্থায়ী। তাই েণস্থায়ী নিষয় সুলখ তার ছোলিা আগ্রহ ছিই। তার আগ্রলহর নিষয় ছেিলমাত্র 

মৃতুয রহসযলে জািা; মৃতুযলত নে আত্মা ধ্বংস হয়? িা নে তা অনিিশ্বর র্ালে? তা জািাই তার অনভপ্রায়।
১৪ 

 

     িনচলেতার এই দৃঢ় মলিাভাি েমরাজলে অনভভূত েলর এিং তৃতীয় ির স্বরূপ আত্মতত্ত্ব রহসযলে উদিািি েলরি। 

নতনি িললি জগলতর সেল িযনি ‘ছশ্রয়' এিং ‘ছপ্রয়' এই দুইনি মালগে আিদ্ধ। ছশ্রয় হল মেললর পর্, পরম সলতযর 

পর্। এিং অির্যই এই পর্ অনতদুগেম। অপরনদলে ‘ছপ্রয়' হল েণস্থায়ী সুখ লালভর পর্, এই পর্ সহজসািয। তাই 

ছিনর্রভাগ মািুষ এই পলর্ অগ্রসর হয় এিং পরমসতয জ্ঞাি লাভ হলত িনিত হয়। নেন্তু প্রেৃত জ্ঞািী িযনি সিেদাই 

ছশ্রয়মাগে অিলম্বি েলরি। এর দ্বারা নচরস্থায়ী আিদ ও র্ানি লাভ সম্ভি হয়। অর্োৎ ছশ্রয় এিং ছপ্রয়মাগে পরস্পর 

নিলরািী, ছপ্রয়মাগে ছেিলমাত্র ইনন্দ্রয় জনিত সুলখর মলিয সীমািদ্ধ। এই সুখ আপাত মিুর ও নচিােষে হললও তা পরম 

সতয জ্ঞাি লালভ সম্ভি িয়। তাই সতযজ্ঞাি এই পর্ অির্য পনরতযাজ। 
 

     উলেখয, এই উপাখযালির মিযনদলয় আসলল এিা িললত চাওয়া হলয়লে ছে, অজ্ঞািী িযনি ছদহলেই আত্মা িলল 

মলি েলর। তার োলে তার ছদহনি হল তার স্বরূপ। তাই তারা ছদহানতনরি আত্মার িারণা গঠ্ি েরলত পালর িা এিং 

জাগনতে নিষয় ছমালহ আনিষ্ট র্ালে। নেন্তু জ্ঞািী িযনি এ নিষলয় অিগত ছে, ছদহ আত্মা িয়। আত্মা ছদহ হলত স্বতন্ত্র, 

এিং ছদহ নভন্ন হললও নিনভন্ন ছদলহ এে আত্মাই নিরাজমাি। ছদহ পনরিতেির্ীল, নেন্তু আত্মা অপনরিতেিীয় এিং ছদলহর 

নিিার্ হললও আত্মা িতেমাি র্ালে। এখি এই ছপ্রনেত হলত েনদ ‘িযনিতত্ত্ব' ও ‘িযনিগত অনভন্নতা'ছে োচাই েনর, 

তাহলল এিা অির্য স্বীোেেয ছে ‘আমার ছদহ' ছোলিা ভালিই ‘আমার স্বরূলপর পনরচায়ে িয়’। ‘আমার স্বরূপ' আদলত 

ছদহানতনরি স্বতন্ত্র সভার জ্ঞাি। বিনদে নচিা-ছচতিায় আত্ম-পনরচয় মলূে জ্ঞালির অপর নিদর্েি আমরা পাই োজ্ঞিল্কা 

ও বমলত্রয়ীর উপাখযালি, ো তৃতীয় দৃষ্টাি রূলপ আললাচিা েলর হল। 
 

োজ্ঞিল্কয ও বমলত্রয়ীর উপাখযাি: 
 

আত্মতত্ত্ব প্রসলে আললাচিায় এরেমই আলরে দৃষ্টাি হল- িহৃদারণযলোপনিষদ্  িনণেত োজ্ঞিল্কয ও বমলত্রয়ীর 

উপাখযাি। োজ্ঞিলল্কযর দুই স্ত্রী নেল, বমলত্রয়ী এিং োতযায়িী। এেদা তপসযার জিয গৃহতযাগ েরার পূলিে নতনি মলিানস্থর 

েলরি, তাাঁর োিতীয় সম্পদ, তাাঁর দুই স্ত্রীর মলিয সমভালি ভাগ েলর ছদলি। এই উলেলর্য োজ্ঞিল্কয েখি োতযায়িীলে 

ডােললি, তখি োতযায়িী িিসম্পনতর ভাগ ছপলয় স্পষ্টতই সন্তুষ্ট হললি। নেন্তু িাি সালি বমলত্রয়ী। এলেলত্র ছস তাাঁর 

স্বামী োজ্ঞিল্কযলে প্রশ্ন েলরি- তাাঁর স্বামী তাাঁলে ো নদলয় োলেি তালত নে নতনি অমর হলিি? এলেলত্র সতযনিষ্ট 

োজ্ঞিল্কয নিদুমাত্র অসলতযর আশ্রয় িা নিলয়ই প্রতুযিলর িললি, এর সালর্ অমরতার ছোলিা প্রোর সম্পেে ছিই। ো 

শুলি বমলত্রয়ী িললি, তার এমি ছোলিা সম্পলদর প্রলয়াজি ছিই ো তালে অমরতা প্রদাি েরলত সেম িয়। অর্োৎ 

অমরতা প্রদালি সামর্ে ছিই এরূপ সম্পদ বমলত্রয়ীর োলে নিরর্েে। ফলতঃ োজ্ঞিল্কয এলেলত্র উপলনব্ধ েলরি বমলত্রয়ী 

ব্রহ্মনিদযার ের্ার্ে অনিোরী হওয়ার ছোগয। োলজই গৃহতযালগর পূলিে নতনি বমলত্রয়ীলে ব্রহ্মনিদযার উপলদর্ ছদি। 
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এলেলত্র ভাললা েলর নিচার েরলল এিা উপলনব্ধ হয়, অমরত্ব জ্ঞালির উপলদর্ প্রদাি নিহীি বমলত্রয়ী তাাঁর স্বামী 

োজ্ঞিল্কযলে তাাঁর দায়দানয়ত্ব ছর্লে মুনি নদলত অনস্বোর েরার এই ছে মািনসেতা, তা স্পষ্টভালি এিাই িযি েলর 

ছে অনিতয ছদহ অনতনরি নিতয, র্াশ্বত, অনিিশ্বর, সিা অির্যই নেেু আলে। আর এই সিাই হল ‘আমার স্বরূপ'। তাই 

‘িযনিে অনভন্নতা’ জ্ঞাি িললত এখালি অপনরিামী সিার জ্ঞািালিষণলে নচনিত েরা হলয়লে। 
 

     এখি উি নতিনি আখযাি নিলেষলণর মিযনদলয় ‘িযনিে অনভন্নতা' প্রসলে িলা োয়- আত্ম-দর্েলির পর্ িলর 

ছর্লষ মািুষ জািলত ছপলরলে োাঁলে জািলল সিনেেু োিা োয়, নতনি আত্মা। সুতরাং আমালদর প্রার্নমে েতেিয হল 

আত্ম-স্বরূলপর জ্ঞািাজেি (আত্মািং নিনদ্ধ)। আর আত্মা স্বরূপত ছেলহতু শুদ্ধ ছচতি সিা, ছসলহতু এর পনরচয় আত্মাই 

ছচতিার অনিনেন্নতা এিং অহং ছিালির মূল। উলেখয, বদিনদি জীিি োত্রায় েনদও িযনিত্ব এিং জীিত্ত্ব উভয়ই অহং 

পনরচলয়র ছিািে, নেন্তু উপনিষদীয় নচিা-ছচতিায় িযনিত্ব এিং জীিত্ত্ব দুইনি নভন্ন নিষয়। এমলত মিুষয ছদহিারী িযনি 

েখি নিলজর পনরচয় নদলত নগলয় ‘আমার ছদহ', ‘আমার ির', ‘আমার স্ত্রী', ‘আমার সম্পদ'- এভালি নিজ পনরচয় নদলয় 

র্ালে, তখি তা িযনিলত্ত্বর ছিািে। এই নিচালর 'িযনিত্ব িললত িতেমাি ছদলহ মিষুযরূপ অনভিযনি এিং এই িযনিলত্ত্বর 

সালর্ নিষলয়র ছে সম্বন্ধ তাই এখালি িযি হয়। নেন্তু আমালদর ছে জীিত্ত্ব রূপ তা নিতয, র্াশ্বত, অপনরিামী, সিা এিং 

এর উৎপনি নিশ্ব সনৃষ্টর আনদলত। তাই বিনদে মলত আমালদর ছদহরূপ উপানিলত উপনহত আত্মনচতিযই আমার 

‘আনমত্ব'। ‘ছদহ' ছে আমার স্বরূপ িয় ছসের্া গীতালতও স্পষ্টভালি িলা হলয়লে। এই প্রসলে গীতায় িলা হলয়লে, 

ছভৌনতে র্রীর হল আত্মার পনরলিয় ছপাষাে।
১৫

 আসলল জড়িাদী দর্েলি, ছেখালি আমালদর এই স্থলূ অনিতয ছদহিালে 

‘আনম' িলল অনভনহত েরা হলয়লে, ছসখালি অিযাত্মিাদ ছদলহর মলিয ছদহী আত্মার স্বতন্ত্র অনস্তত্ব স্বীোর েলরি। 

বচতিযনিনর্ষ্ট ছদহলে আত্মা রূলপ উপলনব্ধ েরা ‘ছদহাত্মিাদ' িা ‘ছদহাত্মলিাি'। নিপরীতক্রলম আত্মা ছদহ ছর্লে সম্পূণে 

নভন্ন- এই জ্ঞাি হল ‘ছদহাত্মনিলিে'। আর ছদহাত্মনিলিলের জ্ঞাি লাভই হল ‘স্ব-ভাি'ছে জািা। অতএি উপনিষদ্ 

আললানচত আত্মতলত্ত্বর ছপ্রনেলত ‘িযনিে অনভন্নতা' প্রসলে এই নসদ্ধালি উপনিত হওয়া োয়, আত্মপনরচলয়র ের্ার্ে 

ছিািে হল ‘আত্মা' (self)। এিং োনলে আত্মপনরচয় ছে গ্রহণলোগয িয় তাও এখালি নিষলদ আললানচত হলয়লে। 

োলজই ছে প্রশ্ননির উির অিুসন্ধালির মিযনদলয় এই আললাচিার সূত্রপাত িলিনেল- আত্মা এিং ছদহ নে অনভন্ন? িা 

নে আত্মা ও জ্ঞালিনন্দ্রলয়র মলিয এোত্মা আলে? এই প্রলশ্ন উপনিষদীয় নসদ্ধাি হল, আত্মা ছেমি ছদলহর সলে অনভন্ন 

িয়, ছতমনি জ্ঞালিনন্দ্রয়ও আত্মার পনরচয় ছিািে িয়। অর্োৎ ‘িযনিগত অনভন্নতা' সংক্রাি প্রলশ্ন আত্মা (self) র্ব্দনির 

দ্বারা ছদহ িা জ্ঞালিনন্দ্রয় ছোলিানির সালর্ই এর অনভন্নতালে িণেিা েরা হয়নি। িরং আত্মালে ছদহ, জ্ঞালিনন্দ্রয় অনতনরি 

এে স্বতন্ত্র সিা রূলপ িণেিা েরা হলয়লে। আসলল েনদ ছোলিা জ্ঞালিনন্দ্রলয়র েমে েমতা নিলুপ্ত হয়, তাহললও ছেলহতু 

আত্মপনরচলয়র িারিার অিলুনপ্ত হয় িা, ছসলহতু এনি অির্যই মািলত হয় িযনির আত্মপনরচয় (identity of a 

person) তার জ্ঞালিনন্দ্রয় হলত স্বািীি ও স্বতন্ত্র নিষয়। 
 

     এর পরিতেীলত অিুসন্ধালির নিষয় হল- ‘I' এিং মলির িারণার মলিয নে অনভন্নতার সম্পেে আলে? নেন্তু 

অনভজ্ঞতার মিযনদলয় এিা স্পষ্ট ছে ছচতিার িারািানহেতার িারণা ছোলিাভালিই ‘I'-এর িারণার সালর্ অনভন্ন িয়। 

তাোড়া এই সিেনি নিষয়লে। িারণালে িণেিা েরার ছেলত্র এেমাত্র আত্মপনরচলয়র িারণাই (notion of identity) 

হল স্থায়ী গুণে। োলজই ‘I'িা ‘অহং' এিং ‘mind' িা মি ছে নভন্ন এিা তার অিযতম োরণ। এমি নে গভীর নিদ্রা 

িা সুষুনপ্তোনলি অিস্থায় েখি িাহয ছোলিা উলের্য পূরলণ আমার ছদহ িা মি ছোলিানি সনক্রয় র্ালে িা, তখিও 

আমালদর আত্মপনরচলয়র িারণা অেুন্ন র্ালে। তাই উপনিষদীয় দৃনষ্টভনেলত আত্ম পনরচলয়র িীনত (principle of 

identity) স্বরূপ ছসই িীনতর অিুসন্ধাি েরা হলয়লে ো ছদহ এিং মি হলত নভন্ন িা স্বতন্ত্র। োলজই এিা িলা োয়, 

বিনদে সানহলতয ‘ব্রহ্মজ্ঞািাজেি’ িা ‘ব্রলহ্মর স্বরূপ উপলনব্ধ’ছে সেল জ্ঞালির প্রিাি জ্ঞাি িলল িণেিা েরা হলয়লে। 

এমলত অনিদযার নিিালর্র মিযনদলয় জীি েখি ব্রলহ্মর স্বরূপ জ্ঞাি লাভ েরলি তখি তার জগৎ নিষয়ে সেল নমর্যা 

জ্ঞালির নিিার্ হলি, এিং ছস নিলজর স্বরূপ- ‘জীি ব্রহ্ম স্বরূপ' উপলনব্ধ েরলত সমর্ে হলি। অর্োৎ আত্ম পনরচলয়র 

অিুসন্ধালি, আনম ছে? এই প্রলশ্নর উির স্বরূপ বিনদে সানহলতয ছে উির আমরা পাই তা হল ‘আনম স্বরূপত ব্রহ্ম'। 

অর্োৎ স্বরূলপর মািদণ্ড নিিোরলণ বিনদে সানহলতয ‘অিযাত্মিাদ’ গৃহীত হয়য়ছে। আর তাই এখালি ছদহানতনরি স্বতন্ত্র 

সিা স্বরূপ আত্মালে ‘আনম’ িা ‘আমার স্বরূপ’ িলল দানি েরা হয়য়ছে। োর চরম সূেরূপ আমার পাই ছিদাি দর্েলি। 

প্রসেত, এোিদ্ ষড়দর্েি আললানচত আত্মতত্ত্ব পেোললাচিায় এিা উপলনব্ধ হয়- র্াশ্বত আত্মতলত্ত্বর প্রার্নমে সূক্ষ্ম রূপ 
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আমরা পাই িযায়-বিলর্নষে দর্েলি। এখালি ‘আত্মা’ ছদহানতনরি, নিতয স্বতন্ত্র সিা নহসালি স্বীেৃত। তলি এখালি 

‘আত্মা’ জ্ঞাতা, েতো, ছভািা রূলপ িনণেত হলয়লে, ো আত্মার স্বরূপ িয়। নেন্তু ছে িানি ‘আত্মা’ছে ছদহানতনরি স্বতন্ত্র 

সিা নহসালি প্রর্ম জািলে তার োলে এই তত্ত্ব অনতি মূলযিাি। োলজই এনি আত্মতত্ত্ব অিগনতর এেদম প্রার্নমে 

পেোয়। পরিতেী পেোলয়র আললাচিা আমরা পাই সাংখয িনণেত আত্মতলত্ত্ব। এখালি আত্মা আলরা সূক্ষ্মরূলপ আললানচত 

হলয়লে। সাংখয মলত আত্মা নিতয জ্ঞািস্বরূপ; সুখ-দুঃখ আত্মার িমে িয়। আত্মা জ্ঞাতা-েতো-ছভািা িয়। তলি এখালি 

আত্মার িািাত্ব স্বীোর েরা হলয়লে। িহুপুরুষিাদী সাংখযগণ ছদহলভলদ আত্মার নভন্নতা স্বীোর েরায় এমত ছিদাি 

দর্েলি সমাললানচত হলয়লে। তাই এনি আত্মতত্ত্ব অিগনতর নদ্বতীয় পেোয়। অিযভালি িললল, সাংখযানদ দর্েলিাি 

আত্মতত্ত্ব মিযমানিোরীর অনিগময। উি রূলপ সূক্ষ্ম আত্মতত্ত্ব অনিগত হলল পরমসূক্ষ্ম আত্মতত্ত্ব উপলদর্ উপলনব্ধর 

সুলোগ হয় এিং ছসই উপলদর্ই রলয়লে ছিদাি দর্েলি। এনি পরমসূক্ষ্ম উপলদর্ োরণ, এখালি আত্মা তর্া ব্রহ্ম এে 

এিং অনদ্বতীয় রূলপ নিিনেত। নেনি নিতয, মুি, শুদ্ধ বচতিযস্বরূপ এে র্াশ্বত অপনরিামী সিা রূলপ আললানচত হলয়লে। 

অতএি এিা স্পষ্ট ছে, ছদহানতনরি আত্মার স্বরূপত নিলয় অিযাত্মিাদীলদর মলিয মতপার্েেয আলে। এিং ‘স্বরূপ’ 

আললাচিায় এই প্রলতযেনি মত স্বতন্ত্রভালি িযাখযার দািীদার। নেন্তু আললাচিার িহর সীনমত রাখলত এখালি ছেিলমাত্র 

উপনিষদ উলেনখত আখযাি সংলেলপ আললাচিা েরা হলয়লে। এিং এই আললাচিা ছর্লে ছে নসদ্ধািগুললা আমরা 

পাই তা নিম্নরূপ- 
 

১/ উপনিষদীয় আত্মতলত্ত্ব ছদহ ও আত্মার মলিয ছভদ স্বীোর েরা হলয়লে।  

২/ এখালি ছদলহাির আত্মার অনস্তত্ব স্বীেৃত। 

৩/ এমলত আত্মা নিতয র্াশ্বত অিানদ অিি সিা। 

৪/ স্ব-রূলপর জ্ঞাি িললত এখালি ছদলহাির নিতয র্াশ্বত অিানদ অিি সিা স্বরূপ আত্মাসিার জ্ঞািলে স্বীোর 

েরা হলয়লে। 

৫/ ছচতিার সিেচ্চ স্তলর েখি জীলির স্ব-রূলপর জ্ঞাি লাভ হয় তখি ছস জীিাত্মার সালর্ পরমাত্মার অনভন্নতা 

উপলনব্ধ েরলত সেম হয়। 

৬/ জীি ব্রহ্ম স্বরূপ; জীি ব্রলহ্মর অনভন্নতার এই ছে উপলনব্ধ তালেই এখালি পারমানর্েে অলর্ে 'মুনি' িলল অনভনহত 

েরা হলয়লে। এিং োর এইরূপ স্ব-রূলপর উপলনব্ধ হলয়লে তালে র্ালস্ত্র 'মুি পুরুষ' িলল অনভনহত েরা 

হলয়লে। 

৭/ স্ব-রূপ জ্ঞািী িযনির স্বরূপ িণেিায় ভারতীয় দর্েলি দুই প্রোর মুনির ের্া উলেখ েরা হলয়লে, ের্া- জীিন্মুনি 

ও নিলদহ মুনি। 

৮/ জীিন্মুি িযনির স্বরূপ িণেিায় র্ালস্ত্র স্থীতপ্রজ্ঞ িযনির ের্া উলেখ েরা হলয়লে। 

৯/ এখালি জন্মািরিাদ ও েমেিাদ স্বীোর েরা হলয়লে। 
 

এখি উি নসদ্ধািগুনলর ছপ্রনেলত েনদ মূল প্রলশ্নর- নঠ্ে ছোি ছেলত্র িাউনলে়ো আত্মতলত্ত্ব উপনিষদীয় দর্েলির প্রভাি 

পনরলনেত হয়? এই প্রলশ্নর উির অিুসন্ধাি েনর তাহলল ছে ছে ছে ছেলত্র এই প্রভাি পনরলনেত হয় তার এেিা 

নিিরণ নিলম্ন আললাচিা েরা হল। 
 

িাউনলয়া আত্মতলত্ত্ব অিযাত্মিালদর প্রভাি: 
 

আত্মতলত্ত্বর আললাচিায় িাউনলয়া আত্মতলত্ত্ব ছে ছে ছেলত্র উপনিষদীয় নসদ্ধালির প্রভাি পনরলনেত হয় তার মলিয 

অিযতম েলয়েনি হল- 

১/ ছদহ ও আত্মার মলিয নভন্নতা প্রনতপাদি। 

২/ ছদহলভলদ আত্মার অনভন্নতা স্বীোর। 

৩/ জীিাত্মার সনহত পরমাত্মার অনভন্নতা প্রনতষ্ঠা। 

৪/ ইনন্দ্রয়গ্রাহয োমিা িাসিালে অনতক্রম েলর আিযানত্মে মুনির সন্ধাি। 
 

 

আত্মতলত্ত্বর আললাচিায় িাউল দর্েলি ছে উপনিষলদর প্রভাি আলে এমিনি দািী েরার অিযতম প্রিাি োরণ হল 

িাউল দর্েলি ‘ছদহ' এর িযায় ‘আত্মা'ছে স্বতন্ত্র তত্ত্ব/পদার্ে িলল স্বীোর েরা হলয়লে। প্রসেত চািোেী 
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ছদহলেনন্দ্রেতািালদ ‘স্ব-রূপ' প্রসলে ছে আললাচিা আমরা পাই তালত আত্মার উৎস নহসালি জড়লে স্বীোর েরার 

মলিযই এই িারণা সীমািদ্ধ িয়। এখালি ছদহ ও আত্মালে অনভন্ন িললও দািী েরা হলয়লে। অর্োৎ আত্মা প্রসলে 

জড়িাদী মতাদলর্ের এেনি র্তে েনদ হয় জড় হলত ছচতিার উৎপনি স্বীোর তাহলল অপর র্তেনি হল ছদহ ও আত্মার 

অনভন্নতালিাি। তর্া ছদহলেই আত্মা িলল স্বীোর েরা। নেন্তু িাউলগণ েখিই ছদহলে আত্মা িলল স্বীোর েলরি নি। 

িরং অিযাত্মিালদর িযায় এখালি ছদহ ও আত্মার মলিয নভন্নতা স্বীোর েরা হলয়লে। এখালি ‘আত্মা'ছে ছদহোলেের 

নিেোস িলল মািযতা ছদওয়া হয়নি। িরং ‘আত্মা'র উৎপনিলত পিমতত্ত্ব নহসালি ‘িূর এ সাফা'র ের্া স্বীোর েরা 

হলয়লে। আত্মা ছে ছদহ োলেের ফল িয় তা িযাখযা েরলত নগলয় সাাঁইজী িললি- 
 

‘সলি িলল প্রাণপানখ শুলি চুলপ ছচলপ র্ানে 

জল েী হুতাসি মানি নে পিণ ছেউ িলল িা নিচার েলর' 
 

এ গালির মলিয নদলয় সাাঁইজী আললে সমালজর োলে স্পষ্টতই এই প্রশ্ননি উত্থাপি েলরলেি ছে, জড়িাদী দর্েলি 

ছদহোলেের নিেোস স্বরূপ ছে চতুভূলতর ের্া স্বীোর েরা হলয়লে তার ছোিনি দ্বারা ‘প্রাণপানখ' স্বরূপ ‘আত্মা'র নিমোণ 

তা েখিই ছেউ নিনদেষ্টভালি িযাখযা েরলত পালর িা। এখি চািোেী ছদহাত্মিালদর ছপ্রনেলত ছেউ এমি দািী েরলতই 

পালরি, এেে ছোলিা এেনি মহাভূত হলত আত্মার নিমোণ হয় িা নঠ্েই নেন্তু চারনি মহাভূলতর নিলর্ষ সংনমশ্রলণ েখি 

তালদর নমলি হয় তখি ছদহ এিং ছদহ োলেের নিেোস স্বরূপ আত্মার নিমোণ হয়। নেন্তু িাউল ছে এই িারণায় নিশ্বাসী 

িয় তার প্রমাণ ছমলল আি ুইসাে ছহালসি রনচত িাউল দর্েি ও লালিতত্ত্ব গ্রলন্থ। এখালি নতনি ছদহ ও আত্মা প্রসলে 

িাউললর অনভমত আললাচিা েরলত নগলয় িললি-  
 

“িাউলগি নিশ্বাস েলর এই ছদহ আি, আতস, খাে, িাত এই চার উপদালি আজানজল বতনর েলর। 

নেন্তু ছসনি নেললা অসম্পণূে ছদহ, অনচতিযলদহ। এই অসম্পূণে, অনচতিয ছদলহর ছোলিা মূলয নেল 

িা। নেন্তু পি প্রোর ভূত নহসালি েখি তার নভতর আত্মার অিুপ্রলির্ িিললা তখি ছদহ ছচতিা 

লাভ েরললা এিং তা সম্পূণে হললা। তাই ছে আত্মার ের্া আমরা িলনে তা ছদহ উপাদালির ফল 

িয়, তা এেনি স্বতন্ত্র সিা।”
১৮ 

 

 
অর্োৎ এলেলত্র অিযাত্মিালদর িযায় ছদহ ও আত্মার মলিয ছভদ েরা হলয়লে, আত্মালে ছদহ হলত নভন্ন সিা িলা 

হলয়লে। এেইভালি ছদহ ও আত্মার ছভদ িণেিায় পািেতী দাস িাউল তাাঁর গালি িলললেি- 
 

‘আমার িাসায় িাই ছে নিিেন্ধ 

আর িললিা নেভাই ছদলহর সলি 

ছেমি সম্বন্ধ’ (অংর্ নিলর্ষ) 
 

এ গালির ভাষায় আত্মার আশ্রয় স্থল নহসালি ছদহলে িণেিা েলরলেি। তাোড়া আত্মজ্ঞাি লালভর পন্থা স্বরূপ ছিদাি 

দর্েলি ছে র্ম (অিনরনন্দ্রয় নিগ্রহ), দম (িনহনরনন্দ্রয় নিগ্রহ), নতনতো (দ্বন্দ্বসনহষ্ণুতা), সমািাি (ঈশ্বলর নচিানিলির্), 

শ্রদ্ধা (গুরু ছিদাি িালেয নিশ্বাস) ইতযানদ ছে ‘ষট্টসম্পনি'র ের্া উলেখ আমরা পাই তা নেন্তু িাউল দর্েলিও স্বীোর 

েরা হলয়লে। শুিুতাই িয় ছিদালির িযায় িাউল দর্েলিও আত্মার এেত্বলে স্বীোর েরা হলয়লে। অর্োৎ উভয় দর্েলিই 

ছদহলভলদ আত্মার অনভন্নতালে মািযতা ছদওয়া হলয়লে। তাই এই নদে ছর্লে আত্মদর্েলির আললাচিায় আমরা 

উপনিষদীয় নচিার সালর্ িাউললর সাদৃর্যতা পাই। 
 

     অতএি এিা স্পষ্ট, স্বরূলপর আললাচিায় উপনিষলদর িযায় এখালিও ‘ছদহ' ও ‘আত্মা'র মলিয নভন্নতা স্বীোর েরা 

হলয়লে। এিং উভয়ই স্বতন্ত্রভালি সািিার নিষয় রূলপ গৃহীত হলয়লে। তলি সাদৃর্য ছেিল এতিুেুই। োরণ, 

উপনিষলদর িযায় আত্মা এখালি ছদহানতনরি ছোলিা সিা িয়। িাউল মলত আত্মার প্রোর্ নিোর্ সিই ছদহলে নিলর। 

তাই ছদহানতনরি আত্মার অনস্তত্ব স্বীোর নিষ্প্রলয়াজিীয়। আসলল স্বরূলপর আললাচিায় িাউল দর্েলি আত্মালে মািদণ্ড 

িলল স্বীোর েরায় এই মতলে অিযাত্মিাদ িলল দািী েরা হয়। তলি িাউল এোিভালি অিযাত্মিাদ িয়। োরণ, 

উপনিষলদ ছে অলর্ে জন্মািরিাদ, েমেিাদ স্বীেৃত হলয়লে তা িাউল দর্েলি অস্বীেৃত। এই প্রসলে সাাঁইজী তাাঁর এে 

পলদ িললেি- 
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‘ছদখ িা ছর মি পুিজেিম ছোর্া হলত হয় 

মলর েনদ নফলর আলস স্বগে িরে ছে িা পায়।’ (অংর্ নিলর্ষ) 
 

িাউল দর্েলি ছে জন্মািরিাদ স্বীেৃত তার প্রমাণ এই পদ। এলেলত্র আপনি আসলত পালর- িতেমািিাদী িাউল দর্েলি 

েীভালি জন্মািরিাদ, েমেিালদর িযাখযা সম্ভি। তাোড়া ছেখালি ছদহানতনরি আত্মার অনস্তত্ব অস্বীেৃত, ছসখালি 

জন্মািরিাদ, েমেিাদলে গ্রহণ েরার তাৎপেে েী? তলি এ প্রলশ্নর উির ছদিার আলগ সংলেলপ ‘জন্মািরিাদ' েী 

আললাচিা েরলত হয়। 
 

     প্রসেত জন্মািরিালদর নভনি হল েমেিাদ। আসলল েমেিাদ ও জন্মািরিাদ এলে অপলরর পনরপূরে। তাই এেনি 

তলত্ত্বর িযাখযা িযতীত অপর তত্ত্ব িযাখযা োেেত অসম্ভি। উলেখয, ভারতীয় িীনততত্ত্ব অিুসালর েমেফল ছভাগ িযতীত 

জীলির মুনি সম্ভি িয়। েমে িললত এখালি মূলতঃ সোম েমে, িা োমিা-িাসিার দ্বারা ির্ীভূত হলয় সম্পানদত েলমের 

ের্া িলা হলয়লে। এই মতািুসালর োমিা-িাসিাহীি সম্পানদত েমে েখলিা ফল উৎপাদি েলরিা, তা শুষ্ক িীলজর 

িযায়। নেন্তু োমিা-িাসিার ির্িতেী হলয় সম্পানদত েলমের ফল জীিলে ছভাগ েরলতই হয়। এে জলন্ম েনদ ছসই ফল 

ছভাগ সম্পূণে িা হয় তাহলল জীিলে আিার জন্মগ্রহণ েরলত হয়। েমেফললভালগর জিয জীি এই ভালিই জন্ম-মৃতুয-

পুিেজন্ম-এর ভিচলক্র আিনতেত হয়। এিং ভিচলক্র জীলির এই আিতেিলেই ভারতীয় র্ালস্ত্র জন্মািরিাদ িলল 

আখযানয়ত েরা হলয়লে। এিং তার িযাখযায় উপনিষদীয় আত্মতলত্ত্ব অনিিােেভালি ছদহানতনরি স্বতন্ত্র আত্মার অনস্তত্ব 

স্বীোর েরা হলয়লে। 
 

     প্রচনলত েমেিাদ ও জন্মািরিালদর িারণা আমরা িাউল দর্েলিও পাই। এমলত ‘েমেসূত্র' অপনরিতেিীয়। োলজই 

পূিেজলন্মর ভাললা মলদর উপর ছেমি িতেমাি জীিলির ভাললামদ নিভেরর্ীল; ছতমনি এই জলন্মর ভাললামলদর উপর 

পরিতেী জলন্মর ভাললামদ নিভেরর্ীল। মািুষ ছোলিা ভালিই এই েমেসূত্রলে এড়ালত পালরিা। িাউল মলি েলর; 

েমেসূলত্রর ফল িিিা চলক্র মািি জীিলি অির্যই িিলি। তাই দুঃখ জিে ছোলিা োজ সম্পাদি ছর্লে এরা সিেদাই 

নিলজলে নিরত রাখলত চায়। মূলতঃ এই িারণার োরলণই িাউলগণ সিাি জন্মদালি অনিহা প্রোর্ েলরি এিং সিাি 

জন্মদাি ‘ছচৌরানর্র ফযার' িলল মলি েলরি। উলেখয ছদহসািিায় নিশ্বাসী  িাউলগণ ছদহমালঝ পরমসলতযর অিুসন্ধাি 

েলরি এিং এই সািিায় সািি সনেিী নহসালি িারীর উপনস্থনত আিনর্যে। ফলতঃ প্রশ্ন আসলত পালর- ছে সািিায় 

ির-িারীর বদনহে সািিা তর্া বমর্ুি-সািি প্রণালী স্বীেৃত ছসখালি িাউলগণ ছেি সিাি িারলি অনিহা প্রোর্ েলরি? 

সিাি জন্মদালি নিরত ছর্লে নেভালি এই সািিা সম্ভি? উি প্রলশ্নর উির লনুেলয় আলে িাউললর সািি পন্থা 

‘ছদহসািিার' ইনতনিতযালি। 
 

     িাউল সািিায় িারীর উপনস্থনত নতিভালি িযি হলয়লে, ের্া- মাতা, দাসী এিং সনেিী। িারী েখি িাউললর নিেি 

অন্নদাত্রী তখি ছস জগত মাতা; েখি ছস গৃহোলজ তার সহলোগী তখি ছস দাসী এিং েখি ছস িাউললর সািিার 

সহলোগী তখি তার ভূনমো সািি সনেিী রূলপ প্রোর্ পায়। এই ভূনমোয় অিতীিে িারী িাউল সািলের োলে ‘রূপ 

িদী', ‘ছচতিা গুরু'। “ছচতি গুরু ছেনন্দ্রে সািিার মিযনদলয়ই িাউল পরমগুরুর সন্ধাি ছপলত চায়”,
১৯  

অিরালে 

িরলত চায়। তাই লালি িললি ‘ছচতি গুরুর সে ললয় খির ের ভাই'। অর্োৎ বমর্ুিাত্মে ছোগ সািিার মিযনদলয় 

পরমসিার স্বরূপ উপলনব্ধ ের। তলি এই সািিার ফল স্বরূপ ছোলিাভালিই সিাি জন্মদাি িা র্নরে সৃনষ্টর অিুলমাদি 

িাউল ছদয়িা। তাই িাউল নিঃসিাি, “ছষাল আিা এো।”
২০ 

 

     উলেখয, আমরা জানি বজনিে নিয়মািুোনয় িারীর নডম্বািু ও পুরুলষর শুক্রািুর নমললির মিযনদলয় সিালির সৃনষ্ট 

হয়। এলে িাউল দর্েলি েীর িীর
২১ 

িলা হলয়লে, এনি হল মািলির মূল সত্ত্বা। লালি তাাঁর গালির ভাষায় এলে- ‘িীলর 

েীলর আলে ছজযানত' িলল আখযানয়ত েলরলেি। িাউল মলত িারী হল রলসর ভাোর এিং িারী হলত োমরস সংগ্রহ 

েরালে এখালি ‘মহাজলির িি চুনর' েরা িলা হলয়লে। িাউল সািিা হল এই মহাজলির িি চুনরর সািিা। এলেলত্র 

তাাঁরা আমািত িস্তু
২২

 অিল ছরলখ ভিপার হলত চায়। তাই িাউল সািিায় সিাি জন্মদালি অনিহা প্রোর্ েরা হলয়লে। 

তলি ছোনিজ সিালি অিাগ্রহী িাউলগণ নর্ষযলদর সিাি ছেলহ লালি-পালি েরলতি। তাই িাউললর নিেি নর্ষয হল 

অলোনিজ সিাি। আসলল তাাঁলদর মলত, আমািত িস্তুর ছখয়ািত হলল সািি ভজি অসম্পূণে ছর্লে োয় এিং সিাি 

সৃনষ্ট হয়। ফলল সািে আিার জন্মচলক্রর ফাাঁলদ পলড়। িাউল দর্েলি সিাি সৃনষ্ট মালি জন্মগ্রহলণর পর্ ছখালা রাখা। 

আর জন্ম-মৃতুয মালিই দুঃখের োলজ অংর্গ্রহণ েরা। তাই লালি ফনের িললি- ‘ঝাপনদলয় মড়নল মি িালপর 
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পুেুলর'। এখালি িািার পুেুর িললত ‘স্ত্রী'-র জিলিন্দ্রীয়লে ছিাঝাি হলয়লে। ছসখালি ছে সিাি সৃনষ্ট েলরলে ছস 

জিন্মচলক্র পলড়লে। ছস ভালির র্হলর
২৩

 আিে হলয়লে। আর ভালির র্হলর আিে িযনির পলে ভািসাগর পার সম্ভি 

িয়। তাই লালি তার গালি িলললেি- ‘োলত জন্ম তালতই মনল'। আিার অিযত্র োলমর ফাাঁদ হলত সািেলে সতেে 

েরলত লাললির গালি ‘মায়া িদী'র ের্া উলেখ েলর িলা হলয়লে- ‘েত িিীর ভরা োলে মারা, পলড় িদীর তুফালি' 

অর্োৎ পূণেিীেেমাি মািুষ োম উলিজিায় আমািত িস্তুলে েয় েলর অিলত্ব িার্ েলর, ফলল ভিপালর ছেলত পালর 

িা। আিার আলরে জায়গায় নতনি িললি- 
 

‘িাাঁো িদীর নপেল িাাঁলি 

পার হনি নে েলর' 
 

পালরর সন্ধাি নেন্তু পািনি সাাঁইজী নিলজই নদলয়লেি তাাঁর গালি। এেগালি নতনি িলললেি- ‘ইন্দ্রদ্বালর েপাি ছদয়, ছসই 

িলি ডুিারু হয়'। ছপৌরানণে মলত ছদিরাজ ইন্দ্র হললি িারীিষেিোরী। মািিলদলহর ছে দ্বার িা নেদ্রপলর্ িারী নিগেত 

হয় তালে ইন্দ্রদ্বার িলল। আর িাউল মলত ইন্দ্রদ্বার হল- “শুক্র নিগেত হওয়ার দ্বার।”
২৪

 োলজই ছে োম নিয়ন্ত্রি েরলত 

পালর ছসই ভিপার হলত পালর। এখি প্রশ্ন- োম নিয়ন্ত্রি নেভালি সম্ভি? উিলর িললত হয়, িাউল মলত রনত নক্রয়ার 

সময় শুলক্রর নিম্নগামী ছরাত মূলািার চলক্রর নিলচ িামলল শুক্রপাত িলি, জীলির জন্ম হয়। জন্মলে তাাঁরা আত্মার 

খনেত রূপ িলল মলি েলরি। ো িাউল সািিায় অিস্বীোেে। এ সািিা আত্মার অখে রূলপ উপিীত হিার সািিা। 

তাই িাউল নিম্নগামী শুক্রলে িাে়েুতানরত েলর তর্া েুম্ভে সািিা দ্বারা উদ্ধেগামী েলর। এই সািিায় সুষুম্মা িানড়র 

মিযনদলয় শুক্র উদ্ধেগামী েলর নদ্বদল পলে নিলয় োওয়া হয়। নদ্বদল পলে শুক্র নিলয় িাউল রমি সুখ িা মহাসুখ ছভাগ 

েলরি। মহাসুলখর আস্বাদিলে সাাঁইজী তাাঁর গালির ভাষায়- 'চালাও তরী উজাি িার' িলল উলেখ েলরলেি। এই 

মহাসুখ ছভালগর মিযনদলয় ছস ‘মলির মািুলষর' স্বরূপ উপলনব্ধ েরলত পালর, অিরালে িরলত পালর। সুফী-ফনের-

িাউলরা এলে “িনফ এসিালতর নজনের”
২৫ 

েরা িলল অনভনহত েলরলেি। িাউল-ফনেরলদর নিশ্বাস এই নজনের েরার 

ফলল রষ্টার বিেিয লাভ হয়। এ প্রসলে লাললির আলরেনি পলদ িলা হলয়লে- 
 

‘শুদ্ধলপ্রম সািলল েনদ 

োম-রনতলে রাখলল ছোর্া 

… 

ছখললে ছদখ ছগ ছতারা'
২৬ 

 

এই পলদ সাাঁইজী িললত ছচলয়লেি- হনর, েৃষ্ণ, আোহ িলল নচৎোর েলর নেংিা মলির মািুলষর সন্ধালি িযেুল হলয় 

তালে পাওয়া োয় িা। সনতয েনদ আত্মার স্বরূপ উপলনব্ধ েরলত হয়। েনদ মলির মািুষলে িরলত হয়, আপিালে 

নচিলত হয়; তাহলল তার জিয েমেময় ছোগসািিা েরলত হলি। অর্োৎ আোহ, হনর, েৃষ্ণ- ছস ছে আমার মলিযই আলে, 

তাই নিলজর স্বরূপ উপলনব্ধ েরলত পারললই তালে জািা োলি। আর এই উপলনব্ধর জিয োলমর মিযনদলয় উিীণে 

হলত হলি এিং প্রেৃনত ছসিা েরলত হলি। তাই িাউল সািিায় িারী হললি মহার্নিরূনপিী, রসময়ী, ছপ্রমসিা। আর 

এই সািিা হল ‘সহজ সািিা'। এই প্রসলে উলপন্দ্রিার্ ভট্টাচােে তাাঁর গ্রলন্থ িলললেি- 
 

“সৃনষ্টর মূলতত্ত্ব রজঃ িীলজর িারা উদ্ধনদলে উল্টাইয়া োইলি এিং চরম অিস্থায় উভয় ছচতিা 

নমনর্য়া নগয়া, আত্মস্বরূলপর সামরসয সংিনিত হইয়া পরমািদ উপলনব্ধ হইলি। এই ছপ্রম েত গভীর 

হইলি সািে ততই জযালি মরা অর্োৎ আত্মনিিতৃ ও ছচতিাহীি অিস্থা প্রাপ্ত হইলি। এোি ছদহগত 

আেষেণ অর্োৎ োম দনমত হইলি এিং ছর্লষ আত্ম স্বাোৎোর িা মলির মািুলষর উপলনব্ধ হলি, 

ইহাই িাউললর ছপ্রম সািিা।”
২৭ 

 

অতএি উপনরউি আললাচিায় এিা স্পষ্ট, িাউল দর্েলি জন্মািরিাদ, েমেিাদ আললানচত হললও তা উপনিষদীয় 

ছপ্রনেত ছর্লে িয়, িরং তা নিজ দর্েিগত নসদ্ধালির ছপ্রনেলত। উপনিষলদ ছদহানতনরি আত্মার িারণার উপর নভনি 

েলর জন্ম-মৃতুয-পুিেজন্ম- এই ভি চলক্রর মিযনদলয় জন্মািরিাদ িযাখযা েরা হলয়লে। পোিলর ছদহানতনরি আত্মার 

অভাি ির্তঃ িাউল দর্েলি ‘পুিজেিম' িললত আত্মার িি ছদহ িারণলে িয়, িরং সিাি জন্মদাি স্বীোর েরা হলয়লে। 

অর্োৎ এখালি ‘সিাি জন্মদাি' অলর্ে জন্মািরিাদ স্বীেৃত হলয়লে। সিাি জন্মদালির মিযনদলয় সািে ছদহ সািিায় 

নসনদ্ধলাভ েরা ছর্লে িনিত হয় এিং মলির মািুষ তার োলে অিরা ছর্লে োয়। মূলতঃ এই োরলণই িাউলগণ সিাি 
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জন্মদালি অনিহা প্রোর্ েলরি। োলজই এিা িললতই হয়, ‘স্ব-রূপ'এর আললাচিায় িাউললর সালর্ উপনিষদীয় 

নসদ্ধালির সাদৃর্যতা পনরলনেত হললও িাউললে এেেভালি অিযাত্মিাদী িলা োয় িা। আসলল িাউললে এেেভালি 

জড়িাদ িা অিযাত্মিাদ ছোলিা সম্প্রদায় ভূি েরা োয় িা। োরণ স্বরূলপর সন্ধালি িাউল সািিায় ছদহ অপনরহােে 

হললও িাউল সািিা ছদহিাদী িয়। এখালি ছদহ অিলম্বলি ছদহ মালঝ পরমসিার সন্ধাি েরা হলয়লে। ফলতঃ 

আত্মদর্েি প্রসলে আললাচিায় িাউল িা িস্তুিাদী িা অিযাত্মিাদী সম্প্রদালয়র অিেভূি। প্রসেত, তত্ত্বগত ভািিায় সেল 

সম্প্রদায়ই স্বরূলপর সন্ধালি ব্রত। িযনতক্রম িাউললর ছেলত্রও হয় নি। িাউললর গালির ভাষালতও আমরা পরমসিার 

সন্ধালি তার আত্মিযেুলতার সন্ধাি পাই। স্বরূপ উপলনব্ধ েরলত িা পারার ছে আনত্মে আতেিাদ তা ঝঙ্কানরত হলয়লে 

িহু িাউল গালি। তাই এ নিচালর িাউল দ্বারা সৃষ্ট গািগুনল ছেিল গাি িয় িরং তা হল স্বরূলপর অিুসন্ধাি। ছে 

অিুসন্ধািলে ছেন্দ্রেলর প্রনতনষ্ঠত হলয়লে সিালেনন্দ্রে নিনভন্ন দার্েনিে তত্ত্ব। নেন্তু নভন্নতা হল িাউললর স্বীেৃত পন্থায়। 

িাউল িযতীত সেল সম্প্রদায় ছেখালি স্বরূলপর অিুসন্ধালি, পরমসিার সন্ধালি, জীিাত্মার-পরমাত্মার নমললি হয় 

িস্তুিাদী িা হয় অিযাত্মিাদী দৃনষ্টভনে ছর্লে এই অিুসন্ধালি ব্রত হলয়লে, ছসখালি িাউলগণ ছোি এেপানেে পলর্ িা 

ছহাঁলি উভলয়র মলিয ছসতুিন্ধলির োজ েলরলেি। স্বরূলপর িণেিায় তাাঁরা িা ছদহলে স্বরূপ িলল মািযতা নদলয়লে, আর 

িা ছদহনতনরি সিার অিুসন্ধালির মিযনদলয় পরমসিার সন্ধাি েলরলেি। িরং এখালি ছদহ মালঝ আপিার ‘আনম'ছে 

ছখাাঁজা হলয়লে। অিযভালি িললল িতেমািিাদী িাউল মতাদলর্ে ছেলহতু সসীলমর মালঝ অসীলমর সন্ধাি েরা হলয়লে, 

ছসলহতু ছদহলে িজেি েলর িয় িরং ছদহলে অিলম্বি েলরই পরমসিার সন্ধাি েরা হলয়লে। এখালি ছদহলে ‘রূপ' 

িলল িণেিা েরা হলয়লে এিং রূলপর গভীলর ‘স্বরূপ'-এর অিুসন্ধাি েরা হলয়লে। এই প্রসলে িাউল গলিষে ডক্টর 

আলিায়ারুল েরীম মহার্লয়র অনভমত হল- ছদহ এিং আত্মা দুইই সািিার নিষয়। িাউল নিশ্বাস েলর ছে এেনিলে 

অস্বীোর েলর অপরনি সম্বলন্ধ ছোি সুস্পষ্ট জ্ঞািলাভ সম্ভি িয়। এই সািিা তাই িস্তুজীিিলে ছেমি অস্বীোর েলরনি 

ছতমনি অস্বীোর েলরনি অিযাত্মলচতিালে। মািুলষর ছদলহ ছে আত্মার অিনস্থনত তার স্বরূপলে জািার মািযলম নিলজলে 

এিং নিলজর মািযলম পরমার্েলে জািা এই অিযাত্মসািিার লেয।
২৮ 

 

িাউল স্বীেৃত আত্মপনরচয় প্রসলে েরীম সালহলির এই অনভমত হলত এিা অিুমাি েরা োয়; আত্মজ্ঞাি প্রসলে 

িাউললর প্রার্নমে র্তে হল; ‘নিলজলে জািা'। এমলত ‘আপিার আনমর' সন্ধাি িযতীত েখিই পরমসিার সন্ধাি লাভ 

সম্ভি িয়। োরণ ছদহাতীত ছে অনচি মািুলষর সন্ধালি িাউলগণ সদা নিমনিত তার আশ্রয় স্থল হল ছদলমক্কা। তাই 

ছদলমক্কার ছভদ নিহীি আপি সিার অিলর চাপা পলর র্াো অজািা মািুলষর জ্ঞাি লাভ সম্ভি িয়। আত্মদর্েি প্রসলে 

এই এেই দৃনষ্টভনের উলেখ আমরা পাই িাউললর ছদহতত্ত্ব গ্রলন্থ। এই গ্রলন্থর গ্রন্থাোর জিসি সনদপ মহার্লয়র িিিয 

হল- “িাউল ফনেলররা ছদহ নিহীি আত্মা/ সভা/ বচতিয িা রষ্টায় নিশ্বাস েলর িা। সূক্ষ্ম আললাচিার মত ‘িূর'। িীজ 

ছর্লে িূর/ িীজ ছর্লে িীর/ আোর সৃনষ্ট হয় (িীরাোর নিগেত আোর), তা ছর্লে মানি ক্রলম ছদহানদ। অনত সূক্ষ্ম ছদহ 

নিোনর্ত হলয় স্কুল ছদলহ পনরিত হয়। রজঃ এিং িীলজর সূক্ষ্ম েণা ছদহ গঠ্ি েলর। ছদলহর মলিয আলে অিি ভুিি, 

তািৎ ব্রহ্মাে, িদ-িদী, ভুভুিঃ স্ব। এমিেী স্বয়ং রষ্টা গালের িীলজর মলতা, জলল মালের মলতা এ ছদলহই লুনেলয় 

র্ালেি। ছদলহর তত্ত্ব ছজলি নিলজর ছদলহর মলিযই ো সাাঁই নিরলুেিলে িরা। িাইলর অিলল অনিলল র্ণূয নতনি ছিই। 

সািে তা নিজ ছদলহ মলিানিলির্ েলরি। আত্মস্বরূপ সন্ধাি েলরি রষ্টালে।”
২৯ 

 

     এখি িাউল স্বীেৃত আত্মপনরচয় সম্বলন্ধ এই দুই গলিষলের দৃনষ্টভনে পেোললাচিায় এিা সহলজই উপলনব্ধ হয় ছে, 

িাউল আত্মদর্েি হল প্রতযে অিলম্বলি অপ্রতযনেত সিার জ্ঞাি আলরাহলির সািিা। এই অপ্রতযনেত সিালেই তাাঁরা 

‘মলির মািুষ' িলল অনভনহত েলরলেি তাাঁলদর গালি। িাউল গালির ভাষালে পেোললাচিা েরললই এিা ছিাঝা োয় 

ছে এই সািিার লেয হল ছদহ মলিয মলির মািুলষর স্বরূপ উপলনব্ধ এিং অিপর তার সালর্ এোত্ম হওয়ার মিযনদলয় 

ছদহ অভযিলর র্াো মূল সিার স্বরূপ জ্ঞাি অজেি েরা। অতএি এখি েনদ পূিে উলেনখত প্রশ্ন- নঠ্ে ছোি ছেলত্র িাউল 

দর্েলি উপনিষদীয় নসদ্ধালির প্রভাি প্রনতফনলত হলয়লে? তার উির অিুসন্ধাি েনর, তাহলল উির স্বরূপ িলা োয়- 

িযনির স্বরূপ সংক্রাি আললাচিায় িাউললর মত- এেেভালি ছদহ-ছেনন্দ্রেতািাদ িা অিযাত্মিাদ দ্বারা প্রভানিত হলয় 

আনম ছে? এ প্রলশ্নর ের্াের্ উির প্রদাি েখিই সম্ভি িয়। োরণ, োরণ িাউল দর্েলি িযনি জীিলির দুইনি নদে 

স্বীেৃত হলয়লে, ের্া- জাগনতে নদে এিং অিযানত্মে নদে। ইনন্দ্রয়জ োমিা িাসিার পূণেতা িা বদনহে সখুলালভর ছে 

প্রলচষ্টা িযনির মলিয লেয েরা োয়, তা হল িযনির জাগনতে নদে। িযনির স্বরূপ অলিষলণ এই জাগনতে নদে অির্য 
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নিচােে নিষয় হললও তা এেমাত্র নদে িয়। িযনি ছেিল জাগনতে চানহদা পরূলণর মলিয নিলজলে সীমািদ্ধ রালখ িা। 

জাগনতে চানহদার পার্াপানর্ িযনির আলে এে অলঙ্ঘিীয় আিযানত্মে চানহদা। ছস সৃনষ্টর মলূ োরণলে জািলত চায়। 

রষ্টালে জািলত চায়। পরমসিার সানন্নিয লাভ েরলত চায়। নেন্তু এ চানহদার ছোলিা স্বীেৃনত ছদহ-ছেনন্দ্রেতিালদ ছিই। 

তাই আিযানত্মে চানহদার পরতৃনপ্ততার জিয স্ব-রূলপর আললাচিায় অিযাত্মিাদী দৃনষ্টভনেলেও গ্রহণ েরলত হয়। তলি 

তা এেেভালি িয়। এেেভালি অিযাত্মিাদ নেংিা ছদহ-ছেনন্দ্রেতািাদ অস্বীোর েরার োরণ স্বরূপ এখালি িলা 

হলয়লে, ছদহ-ছেনন্দ্রেতািাদ েখি জড় হলত ছচতলির উৎপনি িযাখযা েলর, নেংিা ছদহলে িযনির স্বরূপ িলল অনভনহত 

েলর, তখি তালদর িিলিযর মিযনদলয় অিনিেনহত সারসিালে িাদ নদলয় ছেিল িানহযে আিরলণর ের্াই প্রচার পায়। 

অিুরুপভালি অিযাত্মিাদ েখি দািী েলর জগলতর আনদ োরণ হল ছচতিা, তখি এেইভালি অিযাত্মিালদও সিার 

স্বরূলপর ছেিল েঙ্কালনিলেই তুলল িরা হয়; তার মূল নিেোসনিলে িয়। তাই ছর্ষ নিচালর দুইনি মতিাদই এে পানেে। 

আর তাই এখালি িযনির স্বরূপ িণেিায় এে পানেে দৃনষ্টর পনরিলতে এে প্রোর মিযমপন্থা িা সমিয়িাদী দৃনষ্ট গৃহীত 

হলয়লে। তাোড়া িাউল মলত অিযাত্মিাদ ও ছদহলেনন্দ্রেতািালদর মলিয এই ছে দ্বন্দ্ব তা েতিা িা তানত্ত্বে, তার ছচলয় 

অলিে ছিনর্ মািনসে, ছেিিা মািুষ ছেিল ছেমি জড় নদলয় গনঠ্ত িয়, ছতমনি এেেভালি তালে ছচতিা নদলয় গনঠ্ত 

িললও দািী েরা োয় িা। জড় ও ছচতিা এই দুইলয়র সমিলয়ই তার সিা গনঠ্ত। তাই এেনিলে িাদনদলয় িা উলপো 

েলর অপরনিলে আেলর িরার ছোলিা প্রশ্নই ওলঠ্ িা। োলজই এই দািী অমূলে িয় ছে, স্ব-রূলপর আললাচিায় িাউল 

দর্েলি এেেভালি অিযাত্মিাদলে গ্রহণ েরার পনরিলতে ছদহসম্পৃি আত্মালেন্দ্রীে দৃনষ্টভনে ছর্লে এই সমসযার 

সমািাি খুাঁলজলেি। অিযভালি িললল, বিনদে সানহলতযর িযায় িাউনলয়া আত্মতলত্ত্বও পরমাত্মা িাে ও মলির অলগাচর 

নিরাোর, নিরিয়ি এে শুদ্ধসিা রূলপ স্বীেৃত। নেন্তু নভন্নতা হল উপনিষদীয় তলত্ত্ব ছেখালি মুনি িললত ছেিলই শুদ্ধ 

সিার জ্ঞাি িা উপলনব্ধর ের্া িলা হলয়লে, ছসখালি িাউললর অিুসন্ধালির লেয নেন্তু ছেিল এই শুদ্ধ সিার স্বরূলপর 

অিুসন্ধাি িয়। িরং এখালি অিুসন্ধালির লেয আনদোমিা ‘এে আনম িহু হলিা' প্রোর্ে সিার অিুসন্ধািলে স্বীোর 

েরা হলয়লে। োরণ এই োমিা জিযই জীলির সৃনষ্ট, নিশ্বব্রহ্মালের সৃনষ্ট। এই নিচালর আমরা সিাই োমজাত উদ্ভূত 

সিা। আর তাই িাউলগণ তালদর গালির ভাষায় সিেদাই এই োমীর সন্ধাি েলর ছফলরি। এিং তা েরলত নগলয়ই 

এখালি ছদলহর উপর গুরুত্ব আলরাপ েরা হলয়লে, ছদহভালের ের্া িলা হলয়লে। এই প্রসলে তালদর অনভমত হললা- 

আমার ছদহ নিরলপে তাাঁর ছোলিা স্বতন্ত্র সিা আলে েী ছিই তা আমার জািা ছিই, নেন্তু এেিা নিষয় খিু স্পষ্ট ছে, 

ছস আমার নভতলর আলে। আমার মিযনদলয়ই ছস প্রোর্ পায়। তাই ‘আনম' োড়া িাইলরর নেে ুআলে নে িা তা আনম 

িা জািললও! ‘আিার ছভতর' ছে নতনি আলেি তা আমরা জানি। আর আমার ছভতলর নতনি আলেি িললই ‘আনম' 

হলাম ‘নতনি'। লেণীয় িাউল েখি িলল ‘আনমই নতনি' নেংিা ছিদাি েখি িলল ‘জীি ব্রহ্মস্বরূপ' তখি উভয় িালেযর 

িাচযার্ে অনভন্ন। তলি িােযগুনল অনভন্ন অলর্ের ছিািে হললও িারণাগত নদেনদলয় এই দুইনি মতাদলর্ের মলিয নভন্নতা 

আলে। বিনদে সানহলতয জীিাত্মার অনিষ্ঠাি নহসালি মািি ছদহলে স্বীোর েরা হললও পরমাত্মার অনিষ্ঠাি নহসালি 

মািি ছদহ গৃহীত িয়। তাই বিনদে সানহতয িনণেত জীি-ব্রলহ্মর অনভন্নতা ইহজাগনতে িয়, পোিলর িাউল েখি িলল 

‘আনমই নতনি', তখি তার নভনি ইহজাগনতে দৃনষ্টভনে োরণ, িাউল আপি ছদহ মালঝ ছেিল জীিাত্মার িয়, পরমাত্মার 

অনিষ্ঠািও স্বীোর েলরলেি। তাই জীিাত্মার সালর্ পরমাত্মার নমলি িণেিায়, জীলির স্বরূপ িণেিায় িাউনলয়া আত্মতলত্ত্ব 

ছে আললাচিা আমরা পাই তা প্রর্াগত িা ধ্রুপদী অিযাত্মিাদী চচো িয়। িরং তা প্রর্াগত অিযাত্মিাদ হলত এেি ুনভন্ন। 

আসলল ধ্রুপদী অিযাত্মিাদী তলত্ত্ব িাইলরর সতযলে পরম সতয িলল িলর নিলয় ছদহমালঝ তার স্বরূপ সন্ধাি েরা 

হলয়লে। নেন্তু িাউনলয়া অিযাত্মিালদ ছদহাভযিলরই পরমসলতযর সন্ধাি েরা হলয়লে। তলি তার অর্ে এই িয় ছে, 

ছদহলেই এখালি আত্মা িলল দািী েরা হলয়লে। এখালি ছদহ ও আত্মার মলিয স্পষ্টলভদ েরা হলয়লে; তলি এই 

নভন্নতাও আিার অিযাত্মিালদর িযায় িয়। এখালি বিনদে নসদ্ধাি ‘ছসা অহম্' এর পনরিলতে ‘অহং ছসা' িলল মলি েরা 

হলয়লে। ো আসলল তলন্ত্রর প্রভাি ির্ত।  
 

     অতএি এই আললাচিার মিযনদলয় আত্মদর্েি প্রসলে িাউললর অিস্থাি সম্পলেে আমরা এই নসদ্ধালি উপিীত হলত 

পানর ছে, 'িযনিে অনভন্নতার' আললাচিায় িাউনলয়া আত্মতলত্ত্ব ছোলিা এেে দৃনষ্টভনে গৃহীত হয়নি। আলরা স্পষ্টভালি 

িললল, স্বরূলপর আললাচিায় এখালি এেেভালি ছেমি জড়িাদ স্বীেৃত ছদহ-ছেনন্দ্রেতািাদ স্বীেৃত হয়নি, ছতমনি 

আিার উপনিষদ উলেনখত আত্মা-ছেনন্দ্রেতািাদলেও মািযতা ছদওয়া হয়নি। আদলত িাউলগণ হললি ছলৌনেে 
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অিযাত্মিালদর প্রচারে। আর তাই ‘স্ব-রূপ'এর আললাচিায় এখালি উভয় দৃনষ্টভনের সনম্মনলত রূপ নহসালি ছদহলেনন্দ্রে 

অিযাত্মিাদী দৃনষ্টভনে গৃহীত হলয়লে। এখালি ‘োলর ছদনখিা িয়লি তালর ভনজি ছেমলি'-এই িস্তুিাদী িারণা গ্রহণ 

েলরও িস্তুিালদর উলদ্ধে উলঠ্ রূলপর অিরালল র্াো স্বরূলপর িারণালে িযনির আত্মপনরচলয়র িারণা িলল িযি েরা 

হলয়লে। এখালি ছিলদর ‘আত্মিং নিনদ্ধ' িা সলক্রনিলসর ‘know thyself'র অিুরুপ দািী েলর িলা হলয়লে ‘নিলজলে 

জািলল পরমলে জািা োয়'। োলজই আললাচিার শুরুলত ছে প্রশ্নগুনল উত্থানপত হলয়নেল, ছর্লষ এলস তার উির স্বরূপ 

আমরা এিা দািী েরলত পনর- িাউল মলত ‘এেেভালি ছদহ' ‘অহম' পলদর িাচযর্ে িয়। এখালি ‘ছদহ' ও ‘আত্মা'র 

মলিয ছভদ স্বীোর েরা হলয়লে। তলি ছদহানতনরি আত্মার ছোলিা অনস্তত্ব িাউল দর্েলি স্বীেৃত িয়। আর ছদহানতনরি 

আত্মার অভাি ির্ত স্বতন্ত্র সিা নহসালি, ছচতিার আিাররূপ ছোলিা অিযাত্মদ্রিয ‘আমার স্বরূপ' িয়। অর্োৎ স্বরূলপর 

আললাচিায় সহজ সািিায় নিশ্বাসী িাউললর অনভমত হল- েনদও ‘আনম' ‘ছদহ স্বরূপ' িয় নঠ্েই, নেন্তু ছদহজ্ঞািলে 

উলপো েলরও ‘আমার স্বরূপ' উপলনব্ধ ছোগয িয়। োরণ ছদহ মিযস্থ ছে ‘নিরাোর আত্মা' আলে, তালে জািিার 

এেমাত্র মািযম হল ‘সাোর ছদহ'। তাই স্বরূলপর আললাচিায় ছদহজ্ঞাি আিনর্যে। অতএি এলেলত্র িাউললর নসদ্ধাি 

হল ‘ছদহ' হল আমার ‘রূপ' এিং ছদহমিযস্থ ছচতিা হল ‘আমার স্বরূপ'। আর রূপহীি স্বরূলপর জ্ঞাি ছেলহতু নিরর্েে, 

তাই ‘আনম' িা ‘এেেভালি ছদহ'; আর িা ‘আনম' ‘ছদহানতনরি আত্মা'। িরং ‘ছদহসম্পৃি আত্মা'ই হল ‘আমার স্বরূপ'। 

অর্োৎ ‘আনম' িললত এখালি ‘ছদহসম্পৃি আত্মা'র ের্া িলা হলয়লে; আর এই ছদহসম্পৃি আত্ম'র সাোৎ উপলনব্ধলেই 

িাউলগণ ‘আত্মদর্েি' িলললেি। আর তা েরলত নগলয়ই এখালি ছলৌনেে অিযাত্মিাদ স্বীোর েরা হলয়লে। োর প্রোর্ 

িলিলে তাাঁলদর গালির ভাষায়। তাই িাউল গাি অিসর োনলি নিলিাদলির মািযম িয়; আদলত তা হল দার্েনিে 

নসদ্ধালির িনহঃপ্রোর্। দৃষ্টাি স্বরূপ ফনের লালি সাাঁই রনচত োলজয়ী সেীত ‘খাাঁচার নভতর অনচি পানখ েমলি আলস 

োয়' গািনির ের্া এখালি উলেখ েরা োয়। এই গালির ভাষায় সাাঁইনজ ‘খাাঁচা' পলদর দ্বারা ‘ছদহ' এিং ‘আত্মা'র 

আনদনিদযে রূপে নহসালি ‘অনচি পানখ' পলদর িযিহার েলরলেি। 
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