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Abstract 
 

Swami Vivekananda, one of the most prominent spiritual leaders of modern India, greatly 
explored the concept of Māyā from the Advaita Vedanta. Māyā according to him is the 
ignorance that ties individuals to the material world, without realizing their true divine 
nature. This ignorance manifests through attachment to impermanent occurrences, 
identification with the physical body, and ignorance of the ultimate reality- Brahman.  
Vivekananda emphasized that if someone wants to attain Ātmā-Jñāna or self-realization 
then he must be overcoming Māyā. He was an Advatin. According to Advaita Vedanta 
living beings (Jivātma) are identical with Brahman (Paramātmā). He proposed different 
paths like, knowledge (Jñāna), devotion (Bhakti), selfless action (Karma), and meditation 
(Raja Yoga) for liberation. Vivekananda said that service to humanity is a powerful means 
to transcend ignorance or Māyā. He believed that perceiving the divine in all beings and 
work unselfishly for the welfare of others leads to purification of the mind, finally bringing 
one closer to self-realization. In present day, when we are going through the critical 
situation Vivekananda’s teaching is very relevant. His philosophy provides us a pathway 
to inner peace and self-realization. His teachings encourage us to rise above ignorance and 
illusion, finding truth through wisdom, love, and selfless action. So, according to Swami 
Vivekananda, liberation from Māyā and the attainment of Ātmā-Jñāna is not just a 
theoretical practice but a practical journey of self-discipline, selfless service, and deep 
concentration. By following this path, one can transcend illusion and realize his own 
nature. 
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স্বােী বর্বর্কানে বিবলন পুণ্যেূবে োরের্বষবর োবিবে আবর্বেূে েহাপুরুষবদর েবধ্য একজন অনযেে েহান 

দার্ববনক ও আধ্যাবত্মক বিন্তক। বেবন োাঁর গেীর প্রজ্ঞা ও আধ্যাবত্মক উপলবির দ্বারা োরেীয় দর্বন ও মর্দাবন্তর 

গেীর র্যাখ্যা প্রদান কবরবিবলন। েবর্ োাঁর বর্ক্ষা ও োর্নায় মে বর্ষয়বি সর্বিবয় গুরুত্বপূণ্ব স্থান দখ্ল কবর আবি 

ো হল ‘োয়া ও আত্মজ্ঞান’ বর্ষয়ক আবলািনা। ‘োয়া’ হল মসই বর্ভ্রে র্া ভ্রাবন্ত ো আোবদর প্রকৃে স্বরূপ র্া 

আত্মপবরিয় মথবক দূবর সবরবয় রাবখ্। অনযবদবক ‘আত্মজ্ঞান’ হল মসই মিেনা র্া উপলবি ো আোবদর বনবজবদর 

প্রকৃে স্বরপবক উপলবি করবে সাহােয কবর। স্বােী বর্বর্কানে েবন করবেন, আত্মজ্ঞান লাে র্া বনবজর প্রকৃে 

স্বরূপ উপলবির োধ্যবে োনুষ োয়ার র্ন্ধন মথবক েুবি লাে কবর। ফল স্বরূপ মস োাঁর জীর্বনর পরে উবের্য 

উপলবি করবে সক্ষে হয়। আবলািয এই প্রর্বন্ধ স্বােী বর্বর্কানবের দৃবিবে োয়ার প্রকৃে স্বরূপ ও আত্মজ্ঞান 

লাবের উপায় বর্ষবয় আবলািনা করা হবর্।  
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     ১৮৬৩ সাবল ১২ই জানুয়াবর কলকাোর এক অবেজাে পবরর্াবর আবর্বেূে এক েহাপুরুষ হবলন স্বােী 

বর্বর্কানে। অেযন্ত মেধ্ার্ী বর্বর্কানে বর্বেন্ন বর্ষবয়র বিন্তায় গেীরোবর্ েগ্ন থাকবেন। র্সয-র্যােলায় পবরপূণ্ব 

রেণ্ীয় এই বর্শ্বজগবের বদবক োবকবয় বেবন অনুের্ কবরবিবলন মে, ো এক বর্বিত্র মর্াোয় সুসবিে হবয় 

রবয়বি। প্রবেবি োনর্ই বনয়ে প্রকৃবের এই মসৌেেব সুখ্ সবভাগ কবর িবলবি। বর্শ্বপ্রকৃবের এই বর্বিত্র রূবপ েুগ্ধ 

োাঁর হৃদবয় র্ারর্ার োই নানান প্রবের উদয় হবয়বি, - দৃর্যোন এই জগে প্রপবের রহসয কী? মক এই প্রপবের 

স্রিা? মকেনোবর্ বেবন এই প্রপবের সৃবি করবলন? ঈশ্বর র্বল আবদৌ বক বকিু আবি? দৃর্যোন এই জগে বক 

মকর্লই োয়া? েুবি বকোবর্ সভর্? – প্রেৃবে নানান প্রে প্রায়র্ঃই োাঁবক উবদ্ববলে কবর েলুে।  
 

     বেবন বিবলন অদ্বদ্বের্াদী। োাঁর বিন্তা োর্নার েূল বেবিেূবে- ই বিল উপবনষদ ও মর্দান্ত। োাঁর সেস্ত বর্শ্বাবসর 

েূবল রবয়বি এক অদ্বয় সবেযর প্রবে গেীর আস্থা। সেস্ত বকিুবক বেবন এবকর দৃবিেবঙ্গবে মদখ্বেন। জগে সর্ম্ববক 

োাঁর অবেেে, জাগবেক বর্ষবয়র সবঙ্গ অবেন্দ্রীয় বর্ষবয়র েফাৎ, োয়া র্া অবর্দযা বর্ষয়ক বর্বেন্ন র্যাখ্যা– সর্ই বেবন 

বদবয়বিন অদ্বদ্বে মর্দাবন্তর দৃবিবে। েবর্ বেবন েুগ ও সেবয়র প্রবয়াজবন মর্দাবন্তর এক নর্ র্যাখ্যা প্রদান 

কবরবিবলন। অথবাৎ বেবন অদ্বদ্বে মর্দাবন্ত বর্শ্বাসী হবলও মর্দাবন্তর এর এক নর্ রূপ জনসেবক্ষ েুবল ধ্বরবিবলন। 

বেবন র্লবেন –  
 

“একবিোত্রই র্স্তু আবি– োহাই নানারূবপ প্রেীয়োন হইবেবি। োহাবক আত্মাই র্ল আর র্স্তুই 

র্ল র্া অনয বকিুই র্ল, জগবে মকর্লোত্র োহারই অবস্তত্ব আবি। অদ্বদ্বের্াবদর োষায় র্লবে 

মগবল এই আত্মাই ব্রহ্ম, মকর্ল নাে-রূপ- উপাবধ্র্র্েঃ ‘র্হু’ প্রেীে হইবেবি। সেুবের 

েরঙ্গগুবলর বদবক দৃবিপাে কর; একবি েরঙ্গও সেুে হইবে পৃথক নবহ। েবর্ েরঙ্গবক পৃথক 

মদখ্াইবেবি মকন? নাে ও রূপ– েরবঙ্গর আকৃবেই রূপ, আর আেরা উহার নাে বদয়াবি ‘েরঙ্গ’, 

এই নাে-রূপই েরঙ্গবক সেুে হইবে পৃথক কবরয়াবি। নাে-রূপ িবলয়া মগবলই েরঙ্গ মে সেুে 

বিল, মসই সেুেই হইয়া োয়। েরঙ্গ ও সেুবের েবধ্য মক প্রবেদ কবরবে পাবর? অেএর্ এই 

সেগ্র জগে এক সিা। নাে-রূপই েে পাথবকয রিনা কবরয়াবি। মেেন সূেব লক্ষ লক্ষ জলকণ্ার 

উপবর প্রবেবর্ম্বে হইয়া প্রবেযক জলকণ্ার উপবরই সূবেবর একবি পণূ্ব প্রবেকৃবে সৃবি কবর, 

মেেবন মসই এক আত্মা, মসই এক সিা অসংখ্য নাে- রূবপর বর্েুবে প্রবেবর্ম্বে হইয়া নানা রূবপ 

উপলি হইবেবিন। বকন্তু স্বরূপেঃ উহা এক । র্াস্তবর্ক ‘আবে’ র্া ‘েুবে’ র্বলয়া বকিু নাই– সর্ই 

এক। হয় র্ল– সর্ই আবে, না হয় র্ল– সর্ই েুবে।
১
”  

 

     অদ্বদ্বে মর্দাবন্ত বর্শ্বাসী হবলও জগৎ বর্ষবয় বর্বর্কানবের অবেেে বিল অদ্বদ্বের্াদীবদর মথবক সর্ম্ূণ্ব বেন্ন। 

অদ্বদ্বের্াদী আিােবযগণ্ র্যর্হাবরক বদক মথবক জগবের অবস্তত্ব স্বীকার করবলও পারোবথবক বদক মথবক োাঁরা জগবের 

মকান সিায় োনবেন না। বকন্তু বর্বর্কানে মিবয়বিবলন র্যার্হাবরক ও পারোবথবক এই দুই অর্স্থার েবধ্য োরসােয 

রাখ্বে। বেবন অদ্বদ্বের্াবদ বর্শ্বাসী হবলও জাগবেক সেযোবক কখ্নই অস্বীকার কবরনবন। োাঁর েবে ঈশ্বরই একোত্র 

সেয, বেবনই সেস্ত বকিুর স্রিা। আর একথা সেয মে উপলবির বদক মথক স্রিা ও সৃি র্স্তুর েবধ্য মকান েফাৎ 

থাবকনা। অথবাৎ বেবন অদ্বদ্বের্াদীবদর েে জগেবক অোবয়ক র্লবেন না। 
 

     বেবন েবন করবেন বনিক র্ূনয মথবক মকান বকিরু উৎপবি হয়না। অথবাৎ কারণ্ বেন্ন কাবেবর উৎপবি মকানোবর্ই 

সভর্ নয়। কারণ্ই কাবেবর েবধ্য অনয এক রূবপ উপবস্থে হয়। এই বর্শ্ব ব্রহ্মাণ্ডরূপ কােবও মেেবন পূর্বর্েবী মকান সূক্ষ 

কারণ্ মথবক উদ্ভূে হবয়বি। মকননা সকল কােবর্স্তু উৎপবির পূবর্ব োর উপাদান কারবণ্ সূক্ষরূবপ র্েবোন থাবক। 

সেস্ত র্স্তু োবদর আেরা উৎপন্ন হবে মদবখ্ োরা অনন্তকাল ধ্বর আবি এর্ং থাকবর্। এই বর্শ্ব ব্রহ্মাবণ্ডর সূক্ষ কারণ্ 

হল  চিেনয। সৃবির পূবর্ব এই বর্শ্বব্রহ্মাণ্ড চিেবনয অর্িযরূবপ র্েবোন বিল আর সৃবির োধ্যবে ো আোবদর কাবি 

র্যিরূবপ ধ্রা মদয়। অথবাৎ সৃবির পূবর্ব চিেনয ক্রেসঙ্কুবিেরূবপ থাবক আর মর্বষ ো ক্রেবর্কবর্ে হয়। সুেরাং 

বর্শ্বব্রহ্মাণ্ড র্া জগেরূবপ মে চিেনয আোবদর কাবি প্রকাবর্ে হবে ো মসই ক্রেসঙ্কুবিে সর্বর্যাপী চিেবনযরই 

অবের্যাবি। আর এই সর্বর্যাপী চিেনযই হল ঈশ্বর। জগবে আেরা ো বকিু মদবখ্, জড়, র্বি, েন চিেনয প্রেৃবে 

নানান র্স্তু সর্ই মসই চিেবনযরই প্রকার্। ো আেরা মদখ্বি, শুনবি র্া অনুের্ করবি সর্ই ঈশ্বর কেৃবক সৃি, আরও 

স্পিোবর্ র্বল মগবল সর্ই বেবন।  
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     অদ্বদ্বে মর্দাবন্ত ঈশ্ববরর কথা র্লা হবলও ো বিল অজ্ঞান র্া অবর্দযা প্রসূে। অদ্বদ্বে েবে ঈশ্বর হবলন সগুণ্ব্রহ্ম। 

পারোবথবক দৃবিবে এই সগুণ্ব্রহ্ম র্া ঈশ্ববরর মকাবনা অবস্তত্ব মনই। বকন্তু বর্বর্কানবের কাবি অসীে ব্রহ্ম ও ঈশ্ববরর 

েবধ্য মকাবনা মেদ মনই। এেনবক োাঁর কাবি ঈশ্বর অবর্দযা প্রসূেও নয়। আসবল আোবদর এরূপ বর্োজবনর বপিবন 

রবয়বি আোবদর অজ্ঞো ও সীবেে উপলবি। প্রকৃে জ্ঞাবনর উদয় হবল আেরা এই সেয উপলবি কবর মে, অসীে 

ব্রহ্ম মেেন সেয ঈশ্বরও মেেবন সেয। োাঁবদর েবধ্য মকান মেদ মনই। বর্বর্কানবের োষায়,-  
 

“সগুণ্ ঈশ্বর োয়ার েধ্য বদয়া দৃি মসই বনগুবণ্ ব্রহ্ম র্যােীে আর বকিু নন। োয়া র্া প্রকৃবের অধ্ীন 

হইবল মসই বনগুবণ্ ব্রহ্মবক ‘জীর্াত্মা’ র্বল এর্ং োয়াধ্ীর্ র্া প্রকৃবের বনয়ন্তারূবপ মসই বনগুবণ্ 

ব্রহ্মই ‘ঈশ্বর’ র্া সগুণ্ ব্রহ্ম। েবদ মকান র্যাবি সূেব মদবখ্র্ার জনয এখ্ান হইবে োত্রা কবর, মস 

প্রথবে সূেববক মিাি মদবখ্বর্; েেবদন না আসল সূবেবর বনকি মপৌাঁবিবেবি, েেবদন উহাবক 

ক্রের্ঃ র্ড় হইবে র্ড় মদবখ্বর্। েেই মস অগ্রসর হয়, েেই মস বেন্ন বেন্ন সূেব মদবখ্বেবি র্বলয়া 

েবন কবরবে পাবর, বকন্তু মস মে একই সূেব মদবখ্বেবি, োহাবে আোবদর মকান সবেহ নাই। 

এইোবর্ আেরা োহা বকিু মদবখ্বেবি, সর্ই মসই বনগুবণ্ ব্রহ্ম- সিারই বেন্ন বেন্ন প্রকার্োত্র, 

সুেরাং মসই বহসাবর্ মসগুবল সেয। ইহাবদর েবধ্য মকানবিই বেথযা নয়, েবর্ আেরা এইিুকু 

র্বলবে পাবর, এগুবল বনম্নস্তবরর অর্স্থা োত্র।”
২ 
 

 

বেবন েবন করবেন ঈশ্বর সেস্ত স্থাবন, সেস্ত বর্ষবয় উপবস্থে। আকার্, র্াোস, সূেব সর্ই এই ঈশ্ববরর বনয়ন্ত্রবণ্ 

োবদর কােব সর্ম্াদন কবর থাবক।  
 

     অথবাৎ বর্বর্কানবের দৃবিবে দৃর্যোন এই জগে প্রপে অবর্দযা র্া োয়া প্রসূে নয়। োয়া সর্ম্বকব আবলািনা 

করবে বগবয় বেবন র্বলন মে, প্রািীনকাল মথবক শুরু কবর োয়া র্ব্দবি বর্বেন্ন অবথব র্যর্হৃে হবয় এবসবি। প্রিীন 

চর্বদক েুবগ োয়া র্ব্দবি ‘কুহক’ অবথব র্যর্হৃে হে। মসখ্াবন আেরা লক্ষয কবর এই োয়ার দ্বারা ইবন্দ্রর নানান রূপ 

ধ্ারবণ্র কথা। োয়া র্ব্দবির দ্বারা মসখ্াবন ইন্দ্রজাল র্া অনুরূপ মকান অথব মর্াঝান হে। পরর্বেবকাবল োয়া র্ব্দবি 

আর্ার বেন্ন অবথব র্যর্হৃে হবে মদখ্া োয়। মর্োশ্বের উপবনষবদ ‘োয়া’ র্ব্দবির দ্বারা প্রকৃবেবক মর্াঝাবনা হবয়বি 

আর ‘েয়ী’ র্বব্দর দ্বারা েবহশ্বরবক মর্াঝাবনা হবয়বি। আর্ার মর্ৌদ্ধ দর্ববন োয়া মক র্লা হবয়বি কল্পনাোত্র। 

অদ্বদ্বের্াদীরা োয়াবক ভ্রে সৃবিকারী র্বি র্লবেন। োাঁবদর েবে এই োয়ার দ্বারাই বেথযা জগৎ আোবদর কাবি 

সেযরূবপ প্রবেপন্ন হয়। বকন্তু বর্বর্কানে োয়া র্লবে এরূপ মকান বকিু র্ুঝবেন না। োাঁর কাবি  োয়া হল  

জাগবেক ঘিনাসেূবহর র্ণ্বনাোত্র। অথবাৎ আোবদর িারপাবর্ ো বকি ুঘিবি র্া এই সংসাবরর োর্েীয় ঘিনাসেূহ 

মেোবর্ ঘবি িবলবি োয়া মকর্ল োরই র্ণ্বনা োত্র। োাঁর োষায়,-  
 

“োয়া সংসার-রহবসযর র্যাখ্যার বনবেি একবি েের্াদ নবহ; সংসাবরর ঘিনা মেোবর্ িবলবেবি, 

োয়া োহারই র্ণ্বনাোত্র অথবাৎ ইহাই র্লা মে, বর্রুদ্ধোর্ই আোবদর অবস্তবত্বর বেবি; সর্বত্র এই 

েয়ানক বর্বরাবধ্র েধ্য বদয়া আেরা িবলবেবি। মেখ্াবন েঙ্গল, মসখ্াবনই অেঙ্গল। মেখ্াবন 

অেঙ্গল, মসখ্াবনই েঙ্গল। মেখ্াবন জীর্ন, মসখ্াবনই িায়ার েবো েৃেুয োহার অনুসরণ্ 

কবরবেবি। মে হাবসবেবি, োহাবক কাাঁবদবে হইবর্; মে কাাঁবদবেবি, মস হাবসবর্। এ অর্স্থার 

প্রবেকারও সভর্ নয়। আেরা অর্র্য এেন স্থান কল্পনা কবরবে পাবর – মেখ্াবন মকর্ল েঙ্গলই 

থাবকবর্, অেঙ্গল থাবকবর্ না; মেখ্াবন আেরা মকর্ল হাবসর্, কাাঁবদর্ না। বকন্তু েখ্ন এই সকল 

কারণ্ সেোবর্ সর্বত্র বর্দযোন, েখ্ন এরূপ সঙ্ঘিন স্বেই অসভর্। মেখ্াবন আোবদগবক 

হাসাইর্ার র্বি আবি , কাাঁদাইর্ার র্বিও মসইখ্াবনই প্রেন্ন রবহয়াবি। মেখ্াবন সুবখ্াৎপাদক 

র্বি র্েবোন, দুঃখ্জনক র্বিও মসইখ্াবন লুক্কাবয়ে।”
 ৩
  

 

     জগবের প্রবেবি োনুষ এরূপ বর্বরাবধ্র েধ্য বদবয় এবগবয় িবলবি। এর প্রবেকার মকানোবর্ই সভর্ নয়। 

আোবদর সেগ্র জীর্ন এরূপ সৎ ও অসৎ, োল ও েে প্রেৃবে বর্রুদ্ধ বর্ষবয়র সোহার। আেরা এেন মকান জগবের 

কথা র্লবে পাবরনা, মেখ্াবন মকান দুঃখ্ মনই, মকর্ল আনেই বর্রাজোন। জাগবেক বর্ষয়সেূহ কখ্বনা সেয র্বল 

েবন হয় আর্ার কখ্বনা েবন হয় বেথযা। কখ্বনা আনেেয়, কখ্বনা আর্ার দুঃখ্জনক। কখ্বনা েবন হয় আেরা 
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জাগ্রে আর্ার কখ্বনা েবন হয় বনবেে। এইোবর্ প্রবেবনয়ে মে আবলা ও অন্ধকাবরর মখ্লা িলবি – োর 

র্ণ্বনাোত্রই হল োয়া।  
 

     প্রবেবি োনুষই মকান না মকানোবর্ োয়ার দ্বারা আর্দ্ধ হবয় রবয়বি। এই সংসার সুখ্, দুঃখ্, েঙ্গল, অেঙ্গল, 

োল, েে প্রেৃবে বর্রুদ্ধ বর্ষবয়রই সংবেশ্রণ্। একবি র্াড়বল অনযবিও মসই সাবথ র্ৃবদ্ধ পাই। এই সংসাবর আেরা, 

মকর্ল সুখ্ বকংর্া মকর্ল দুঃখ্ এেন বকিু পাইনা। মকননা সুখ্, দুঃখ্– এগুবল সর্ম্ূণ্ব বেন্ন পৃথক সিা নয়। োই এই 

সংসাবর আেরা এেন মকান র্স্তু পাইনা ো সর্ম্ূণ্ব েঙ্গলজনক র্া সর্ম্ূণ্ব অেঙ্গলজনক,- এেন ধ্ারণ্া স্ববর্বরাধ্ী। 

মকননা মে বর্ষয়বি আজ োবলা র্বল েবন হবে কাল ো েে হবে পাবর। একবি ঘিনা ো আজ শুে র্বল েবন 

হবে কাল ো অশুে েবন হবে পাবর। একই র্স্তু ো একজনবক সুখ্ প্রদান করবি ো অপরবক দুঃখ্ বদবে পাবর। 

মে অবগ্ন দগ্ধ কবর মসই অবগ্নই আর্ার অনাহার বিি র্যবির আহার প্রস্তুে করবে পাবর। েবদ মকউ েৃেুয র্রণ্ করবে 

িাই োাঁবক জীর্নও ধ্ারণ্ করবে হবর্। মকননা দুঃখ্হীন সুখ্ ও েৃেুযহীন জীর্ন মকানোবর্ই সভর্ নয়। আজ আোর 

কাবি মে বজবনস সুখ্কর কাল ো দুঃখ্জনক হবে পাবর। সুেরা আোবদর র্েবোন অর্স্থা মেেন সর্ম্ূণ্ব সেয নয় 

মেেবন ো সর্ম্ূণ্ব অসেযও নয় – উেবয়র সংবেশ্রণ্। অথবাৎ আোবদর জীর্ন সুখ্-দুঃখ্, োল-েে প্রেৃবে ঘিনার 

সংবেশ্রণ্োত্র। এরূপ োয়াপাবর্ আেরা সকবল আর্দ্ধ।  
 

     বকন্তু প্রে হল সংসার েবদ এরূপ পরস্পর বর্রুদ্ধ অর্স্থার সংবেশ্রণ্ হয় েবর্ আেরা কেব মকন করর্? অথবাৎ 

অকলযাণ্ িাড়া েবদ কলযাণ্বক না পাওয়া োয়, সুখ্ উৎপন্ন করবল েবদ দুঃখ্ও উৎপন্ন হয় েবর্ কবেবর আর্র্যকো 

বক? উিবর মর্দাবন্ত র্লা হবয়বি, আোবদর পণূ্বোর অবেেুবখ্ োত্রা করবে হবর্। আেরা মকর্ল পেইবন্দ্রবয়র দ্বারা 

আর্দ্ধ োনর্ই নয়, আোবদর এর মিবয় এক উচ্চের অর্স্থান রবয়বি। আর আোবদর উবিৎ মসই উচ্চের আদবর্ ও 

পূণ্বোর বদবক অগ্রসর হওয়া। অথবাৎ শুধ্ু োল-েে র্া শুে-অশুবেরই মকর্ল  অবস্তত্ব আবি ো নয়– এর র্াইবর 

রবয়বি এক উচ্চের সিা, মসিাই আোবদর প্রকৃে স্বরূপ। োই আোবদর প্রবেযবকরই উবিৎ বনবজবক েুি করা। 

আেরা মকউই প্রকৃবের দাস নই, বিলাে না আর হর্ও না। প্রকৃবেবক আপােদৃবিবে অসীে েবন হবলও প্রকৃেপবক্ষ 

ো অসীে নয়, সসীে। সেুবের সাবথ েুলনা কবর র্লা োয়, ো একিা বর্েেুাত্র। আর োনুষ হল স্বয়ং সেুেস্বরূপ। 

োনুষ েখ্নই একথা উপলবি করবে সক্ষে হবর্ েখ্নই শুে-অশুে, োল-েে সর্ই জয় করবে  সেথব হবর্। োনুষ 

োাঁর বনবজর মিাবখ্ হাে বদবয় মেবক মরবখ্বি র্বল েবন হবে অন্ধকার। হাে সবরবয় বনবলই মস আবলা মদখ্বে 

পায়। অথবাৎ েুবে বনবজই মোোর অদৃিবক বনেবাণ্ করবে সেথব। োনুষ োর িারপাবর্র জগবের বদবক োকাবল 

অনুের্ করবে পাবর মে, মস র্বে। মস এও অনুের্ কবর োর অন্তবর মক মেন রবয়বি মস িাইবি এই র্বেদর্া 

মথবক বর্বেন্ন হবয় েুবির স্বাদ আস্বাদন করবে। মশ্বোশ্বের উপবনষবদ োই র্লা হবয়বি,-  
 

“র্ৃণ্বন্তু বর্বশ্ব অেৃেসয পুত্রাঃ। 

আ মে ধ্াোবন বদর্যাবন েস্থঃূ।।”
৪
 

 

অথবাৎ মহ বদর্যধ্াের্াসী অেৃবের পুত্রগণ্! শ্রর্ণ্ কর, আবে পথ খ্ুাঁবজয়া পাইয়াবি; বেবন অন্ধকাবরর পাবর, োহাাঁবক 

জাবনবলই েৃেুযর পাবর োওয়া োয়।  
 

     বর্বর্কানে র্লবেন জগবে একোত্র অনন্ত পরুুষ আত্মাই সেয। বেবনই একোত্র শুদ্ধ সিা। বেবন বনম্নের প্রাণ্ী 

কীিপেঙ্গ মথবক শুরু কবর উচ্চের প্রাণ্ী োনুষ প্রেৃবে সকল মক্ষবত্রই বনবজবক প্রবেবর্বম্বে কবর িবলবিন। জগবে 

বেবনই একোত্র সেয। জগবের প্রবেবি োনুষই স্বয়ং ব্রহ্মস্বরূপ। োয়ার দ্বারা আেন্ন হবয় রবয়বি র্বল োনুষ োর 

স্বরূপ উপলবি করবে পাবরনা। এই োয়া র্া অজ্ঞান র্া অবর্দযা মথবক েবদ আেরা েুবিলাে করবে পাবর েবর্ই 

আেরা আোবদর প্রকৃে স্বরূপ উপলবি করবে সক্ষে হর্। োই মেদজ্ঞান একবি বেথযা প্রেীবেোত্র।  
 

     োনর্ মদহ, মদহ, েন ও আত্মা– এই বেনবি অংর্ দ্বারা গবিে। মদহ আত্মার র্বহবঅঙ্গ আর েন আত্মার অন্তবঅঙ্গ। 

এই আত্মাই েন নােক অন্তঃকরবণ্র দ্বারা মদহবক িাবলে কবর থাবক। বকন্তু আত্মার প্রকৃেপবক্ষ মকান জন্ম মনই, 

েৃেুয মনই। এেনবক োাঁর মকান র্ন্ধন মনই, ো এক র্াশ্বে সিা। আেরা প্রায়র্ঃই আকাবর্ নানা র্বণ্বর মেবঘর উদ্ভর্ 

হবে মদবখ্, বকন্তু মসই সকল বর্বিত্র র্বণ্বর মেবঘর অর্স্থান আকাবর্ ক্ষণ্স্থায়ী। বকিুক্ষবণ্র জনয ো অর্স্থান করবলও 

পরর্বেবকাবল ো আর থাবক না, বকন্তু আকাবর্র নীল রবের মকান পবরর্েবন হয় না। বিক মেেবন আত্মার মকান 

পবরর্েবন হয়না। ো এক অপবরর্েবনীয় বনেয সিা। েবর্ বর্বর্কানে র্লবেন, আত্মা বনেয, অপবরর্েবনীয়, র্াশ্বে 
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সিা হবলও ো নানা অর্স্থার েধ্য বদবয় গেন কবর। বর্বর্কানে েবন করবেন আত্মজ্ঞান লােই হল োনুবষর 

জীর্বনর পরে লক্ষয। বকন্তু োয়া র্া অবর্দযার কারবণ্ োনুষ আত্মজ্ঞান উপলবি করবে সক্ষে হননা। আত্মজ্ঞান 

লাবের জনয বর্বর্কানে ঈশ্ববরর প্রবে েবি ও মপ্রে, ধ্যান ও মোগ সাধ্না, গুরুর উপবদর্ পালন ও র্াস্ত্র অধ্যয়ন 

প্রেৃবে কেগুবল গুরুত্বপণূ্ব উপাবয়র বনবদবর্ কবরবিন। এগুবল বিক বিক োবর্ অনুর্ীলবনর োধ্যবে একজন র্যাবি 

র্ন্ধন দর্া মথবক েুি হবয় আত্মজ্ঞান লাে করবে সক্ষে হন র্া োাঁর প্রকৃে স্বরূপ উপলবি করবে পাবর।  
 

     োনুষ েখ্ন োর র্ন্ধনদর্া বিন্ন করবে পাবর েখ্নই মস েুি হয়। বর্বর্কানে অদ্বদ্বের্াদীবদর েে দু ধ্রবণ্র 

েুবি োনবেন– জীর্ন্মুবি ও বর্বদহ েুবি। মদহ থাকাকালীন অর্স্থায় মে েুবি ো হল জীর্ন্মুবি। আর মদবহর 

বর্নাবর্ মে েুবি ো হল বর্বদহ েুবি। জীর্ন্মুি পরুুষ মে সকল কেব সর্ম্াদন কবরন ো োাঁবক প্রোবর্ে কবর না। 

বেবন অনাসি হবয় কাজ কবর থাবকন। পদ্ম পাো জবল অর্স্থান করবলও জল মেেন োবক বসি করবে পাবরনা, 

জীর্ন্মুি পুরুষও বিক মেেন। বেবন কেব সর্ম্াদন করবলও কখ্বনা কবেবর র্ন্ধবন আর্দ্ধ হন না।  
 

     সুতরাাং পশ্চরশেশে আমরা একথা র্লবে পাশ্চর যে, বর্বর্কানবের দৃবিবে োয়া হল মসই অজ্ঞাবনর আর্রণ্, ো 

আোবদর প্রকৃে স্বরূপ মথবক বর্বেন্ন কবর রাবখ্। বেবন বর্শ্বাস করবেন মে, আত্মজ্ঞান েধ্য বদবয়ই োনুষ এই োয়ার 

জাল বিন্ন কবর প্রকৃে সবেযর উপলবি করবে সক্ষে হন। আত্মজ্ঞান লাবের জনয বেবন সাধ্না, আত্মবিন্তা, বনঃস্বাথব 

কেব ও গুরুর উপবদর্ পালবনর ওপর গুরুত্ব বদবয়বিন। োাঁর এই বর্ক্ষা ও আদর্ব অনুসরণ্ করবল আেরা োয়ার 

র্ন্ধন বিন্ন কবর আত্মদর্বন লাবের োদযবে েুবির স্বাদ আস্বাদন করবে পাবর। 
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