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Abstract 
 

The ancient physicians of India were not unaware of cancer as a disease. Although the 
term "cancer" does not have a direct equivalent in classical Ayurvedic texts, references to 
certain diseases with symptoms and clinical features similar to cancer can be found. These 
diseases have been discussed in various contexts within Ayurvedic literature. This article 
explores those conditions and attempts to explain them in light of modern medical science. 
While the word “cancer” is not explicitly mentioned in Ayurvedic texts, there are multiple 
references to diseases whose signs, symptoms, and progression are comparable to those of 
modern cancer. Diseases such as “Arbuda” and “Granthi” are described in a way that 
suggests tumor-like growths and abnormal cellular proliferation. Ayurvedic scriptures 
provide detailed discussions on the causes, development, and potential treatments of these 
conditions. This article analyses such ancient disease descriptions and offers a 
comparative interpretation from the perspective of contemporary medical science, 
showcasing the profound insight of ancient Indian medical knowledge and its relevance in 
modern times. 
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িযান্সার শতের উৎপচি এিং প্রাচীন ভারেীয় চচচিৎসাশাতে িযান্সার ধ্ারণা 
"িযান্সার" শেচি চিি ভাষা থেতি উদূ্ভে, যার অেত "িাাঁিড়া"(Crab)। চচচিৎসাচিজ্ঞাতন িহুচিন ধ্তর এই 
শেচি এিচি িাচরগচর পচরভাষা চহতসতি িযিহৃে হতয় এতসতে—"িযাঙ্কার"(Canker)— যা ক্ষয়প্রাপ্ত ঘাতয়র 
(eroding ulcers) থক্ষতে প্রতয়াগ িরা হতো। এই প্রচেশে িযিহাতরর থপেতন অনুতপ্ররণা চে , িৃচি িা 
চিউমাতরর চারপাতশ প্রসাচরে অসংখ্য িৃশযমান চশরা িা রক্তনা ীর উপচিচে, যা থিখ্তে িাাঁিড়ার পাঞ্জার 
মতো মতন হে। ভারতের প্রাচীন চচচিৎসিগণ িযান্সারতি এিচি থরাগ চহতসতি অজানা ভাতিনচন। যচিও 
প্রাচীন আয়ুতিতিীয় িতে ‘িযান্সার’ শেচির সরাসচর প্রচেশে পাওয়া যায় না, েিুও এমন চিেু থরাতগর উতেখ্ 
রতয়তে, যাতির  ক্ষণ ও উপসগত আধু্চনি িযান্সাতরর সাতে চম  রতয়তে। এই থরাগসমূহ আয়ুতিতিীয় 
সাচহতেযর চিচভন্ন প্রসতে আত াচচে হতয়তে। িেতমান প্রিতে ঐসি থরাগ চনতয় আত াচনা িরা হতয়তে এিং 
আধু্চনি চচচিৎসাচিজ্ঞাতনর আত াতি োতির িযাখ্যা থিওয়ার থচষ্টা িরা হতয়তে। 
 
 
 
 

 



প্রাচীন ভারতের চচচিৎসাশাতে িযান্সার চিষয়ি এিচি আত াচনা                                     অসীম চক্রিেতী 
 

পর্ব-১, সংখ্যা-৫, মে, ২০২৫                                       আত্মদীপ                                                                   1283 

ডচিউ. আর. থিল্ট(W. R. Belt) মতে, িযান্সার শতের িযিহার এতসতে এর স্বভািগে বিচশতষ্টযর িারতণ— 
থযমন িাাঁিড়া থিাতনা িস্তুতি শক্তভাতি আাঁিতড় ধ্তর রাতখ্ এিং সহতজ োড়া যায় না, থেমচন চিউমারও 
সংচিষ্ট অংতশর সাতে িৃঢ়ভাতি থ তগ োতি এিং ো থেতি আ ািা িরা িচিন। 
 

মযাচ গনযান্ট (ঘােি) থরাগগুচ র সুচনচিতষ্ট সনাক্তিরণ ও চিভাজন প্রচক্রয়া প্রাচীন ভারেীয় সাচহতেযর িণতনার 
অতনি পতর আধু্চনি যুতগ চিতশষভাতি আত ািপাে িরা হতয়তে। েতি িযান্সারজাে থরাতগর প্রাচীনেম 
উতেখ্ আমরা থিখ্তে পাই অেিততিতি। থসখ্াতন থরাগচির নামিরণ িরা হতয়তে ‘আপচচে’ (Apacit) 
চহসাতি। এচি থিতহর চিচভন্ন িাতন স্ফীচে িা থ া ার(swelling) আিাতর িচণতে হতয়তে। এচি থমাতিই 
থিাঝায় না থয প্রাচীন ভারেীয় চচচিৎসিরা মযাচ গনযান্ট থরাগসমূহ সম্পতিত অজ্ঞ চেত ন। িরং োরা োতির 
পযততিক্ষতণর চভচিতে িযান্সারতি থিাতনা থিাতনা থক্ষতে ত্বতির উপচরভাতগ অেিা থিতহর গভীতর অিচিে 
িীঘতিায়ী স্ফীচে িা িীঘততময়াচি ক্ষতের(chronic ulcers) আিাতর িণতনা িতরতেন। এমন িীঘতিায়ী স্ফীচে 
িা গাচিে অংশগুচ তি োরা চিতশষ গুরুতত্বর সাতে চচচিে িতরচেত ন। এরূপ িীঘতিায়ী স্ফীচে িা 
গাাঁিসমূহতি আয়ুতিততি আিুতি (Arbuda) চশতরানাতমর অন্তভুতক্ত িরা হতয়তে, থযখ্াতন এগুচ  মারাত্মি িা 
চিপজ্জনি িৃচির  ক্ষণ িহন িতর। অনযচিতি, চনরাময় অতযাগয িীঘতিায়ী ক্ষে িা ঘাাঁতি অসাধ্য ব্ৰণ 
(Asadhya Vrana) নাতম চচচিে িরা হতয়তে। 
 

     িযান্সার এিচি অেযন্ত জচি  প্রিৃচের থরাগ, যার জচি ো শরীরিৃি, শারীচরি গিন, প্রাণরসায়ন, 
আণচিি জীিচিজ্ঞান এিং চজতনর অচভিযচক্ত— প্রচেচি স্ততরই চিিযমান। এই থরাতগর চচচিৎসা িরা এি 
চিশা  সংিাম। এই থরাগ প্রচেতরাতধ্ অতোপচার, থরচডতয়াতেরাচপ, চিচিরণ চচচিৎসা, ইন্টারত রন থেরাচপ, 
হরতমান থেরাচপ এিং রক্ত সঞ্চা নসহ চিচভন্ন পিচে িযিহৃে হয়। েতি িেতমাতন িযিহৃে 
চচচিৎসাপিচেগুচ  মূ ে জীিাণু িা পযাতোতজন চনমূত  িা োতির চিস্তার িমাতনার উতেতশয গৃহীে, এিং এর 
সাতে সংচিষ্ট আসন্ন সমসযাগুচ ও প্রচেতরাতধ্র থচষ্টা িরা হয়।  ত , িযান্সার আক্রান্ত থরাগীতির মৃেুয ও 
অসুিোর হার এখ্নও অতনি থিচশ। 
 

     আয়ুতিতি, যা থিি মাে এিচি চচচিৎসা পিচে নয়, িরং এিচি জীিনধ্ারা, যার মূ   ক্ষয হত া থরাগ 
প্রচেতরাধ্ এিং সমি জীিন িযিিার উপর চভচি িতর চিচভন্ন থরাতগর সমচিে িযিিাপনা। মাধ্িিতরর 
িযাখ্যা অনুযায়ী, থরাতগর চিিাশক্রতম ‘চনিান’ হত া প্রেম এিং প্রধ্ান স্তর, যা থরাতগর উৎপচি সম্পতিত 
চিতশষ অন্তিৃতচষ্ট প্রিান িতর। 
 

     সুেরাং, আয়ুতিতি— চিতশষ িতর সুশ্রুে সংচহোয় িচণতে আিুতি-িচে সংক্রান্ত চিচনিা  সংজ্ঞার 
আত াতি— িযান্সার চচচিৎসায় এিচি নেুন চিশা প্রিাতনর সম্ভািনা রাতখ্। 
থেণীচিভাগ (Classification): 
 

     যচিও আধু্চনি চচচিৎসাচিজ্ঞাতনর যুতগ থরাগ চনণতয় এিং চনচশ্চেিরতণর জনয হা িা ও ইত িট্রন 
মাইতক্রাতস্কাতপর মাধ্যতম চহতটাপযাতো চজিযা  (চিসুয চভচিি) পরীক্ষায় প্রচুর প্রযুচক্তগে অিগচে সাচধ্ে 
হতয়তে, প্রাচীন িাত  এইসি সুচিধ্া অনুপচিে চে । থস সময় চচচিৎসিতির সমূ্পণতভাতি চনভতর িরতে 
হতো থরাতগর চিচভন্ন চিচনিযা   ক্ষণ এিং থিাষ (তিাষ েত্ত্ব: িাে, চপি, ি ) চভচিি চিতিষতণর ওপর। 
েৎিা ীন সমতয়র সীমািিোগুচ তি(lacunae) চিতিচনায় থরতখ্, প্রাচীন িণতনার আত াতি মযাচ গনযান্ট 
(ঘােি) থরাগসমূহতি চনম্নরূপ থেণীিি িরা থযতে পাতর: 
থযসি থরাগতি স্পষ্ট মযাচ গনযাচন্স (ঘােি থরাগ) চহতসতি িণতনা িরা থযতে পাতর: এ ধ্রতনর থরাতগ চিসুযর 
অস্বাভাচিি িৃচি, আতশপাতশর থিাষ ও চিসুযর উপর আক্রমণাত্মি প্রভাি এিং শরীতরর অনযানয অংতশ 
েচড়তয় পড়ার প্রিণো (তমিাটাচসস) স্পষ্টভাতি থিখ্া যায়। আয়ুতিততি এগুচ তি আিুতি(Arbuda) নাতম 
িণতনা িরা হতয়তে। 
২. থযসি থরাগতি মযাচ গনযাচন্স হওয়ার সম্ভািয থরাগ চহতসতি চিতিচনা িরা থযতে পাতর: 
এ ধ্রতনর থরাতগ চিেু মযাচ গনযান্ট বিচশষ্টয চিিযমান োিতে পাতর, েতি ো সিতিা স্পষ্ট িা চনচশ্চে নয়। 



প্রাচীন ভারতের চচচিৎসাশাতে িযান্সার চিষয়ি এিচি আত াচনা                                     অসীম চক্রিেতী 
 

পর্ব-১, সংখ্যা-৫, মে, ২০২৫                                       আত্মদীপ                                                                   1284 

এসি থক্ষতে থরাগচি ধ্ীতর ধ্ীতর মারাত্মি রূপ চনতে পাতর অেিা চনচিতষ্ট  ক্ষণ প্রিাশ থপতে সময় চনতে 
পাতর। আয়ুতিততি এগুচ  িীঘতিায়ী গাাঁি, অসাধ্য ব্ৰণ(Asadhya Vrana) অেিা অনযানয িীঘতিায়ী ক্ষতের রূতপ 
চচচিে িরা হয়- 
১. মযাচ গনযাচন্সর (ঘােি থরাতগর) অনুরূপ উপসগত প্রিশতনিারী থরাগসমূহ। 
২. স্পষ্ট মযাচ গনযাচন্স (ঘােি থরাগ) চহতসতি িণতনা িরা থযতে পাতর এমন থরাগসমূহ 
 

এই থগাষ্ঠীর অন্তভুতক্ত থরাগসমূহতি আিার চনম্নরূপভাতি থেণীিি িরা থযতে পাতর: 
  (ি) অরুিুি (Arbuda) - নিগচিে চিউমার িা অস্বাভাচিি থিাষ িৃচি (Neoplasia) 
  (খ্) অসাধ্য ব্ৰণ (Asadhya Vrana) - মারাত্মি িা মযাচ গনযান্ট প্রিৃচের িীঘতিায়ী ক্ষে (Malignant 
ulcer) 

(ি) আিুতি (Arbuda) 
 

     বিচিি যুতগ আিুতি  শেচি এিচি সাতপর মতো বিেয থিাঝাতে িযিহৃে হতো, যাতি থিিো ইন্দ্র 
পরাচজে িতরচেত ন (মচনয়ার উইচ য়ামস অনুযায়ী)। অপরচিতি, সাচহচেযি অতেত অরুিুি ি তে থিাঝাতনা 
হয় এিচি গাাঁি িা িৃহৎ চপণ্ড। সুশ্রুে সংচহো অনুসাতর, আিুতি হত া এিচি ক্রমশ িৃচি থপতে োিা িৃহৎ 
আিাতরর, থগা ািার আিৃচের, গভীর স্ততরর সতে সংযুক্ত (চির) চপণ্ড, যা সাধ্ারণে থপতি না (অেতাৎ পুাঁজ 
ধ্তর না), মাতঝ মাতঝ সামানয িযো থিয় এিং থিতহর থযতিাতনা অংতশ গচিে হতে পাতর। এচি মূ ে মাংস 
(মাংসধ্ােু) এিং রক্ত (রক্তধ্ােু)-থি আঘাে িতর, যা চেতিাষ (িাে, চপি, ি ) চিিৃচের  ত  ঘতি।i 
 

(খ্) আিুততির িারণ ও থরাগগিন (Etiopathogenesis of Arbuda) 
 

     আিুততির থরাগগিন মূ ে থিাষ েত্ত্ব (Vata, Pitta, Kapha) চভচিি। ভ্রান্ত আহার-চিহার (Mithya 

Ahara-Vihara)- থযমন অনুপযুক্ত খ্ািযাভযাস ও জীিনযাোর মাধ্যতম- থিাষসমূহ চিিৃে হয় এিং চিচভন্ন 
ধ্ােু (তযমন মাংস, থমি, রক্ত ইেযাচি)-থি আক্রান্ত িতর, যার  ত  অরুিুতির সৃচষ্ট হয়। যচিও অরুিুতির 
উৎপচির জনয চেনচি থিাষই িায়ী, েিুও প্রায় সি  আয়ুতিতিীয় িতে ি  থিাষতি (Kapha) চিতশষভাতি 
প্রধ্ান িারণ চহতসতি উতেখ্ িরা হতয়তে। সুশ্রুে সংচহোয়  ি া হতয়তে, িত র আচধ্তিযর  ত  আিুতি 
সাধ্ারণে পাতি না (অেতাৎ পুাঁজ জতম না), এিং থিতহ থযতিাতনা ধ্রতনর অস্বাভাচিি িৃচি িা চপণ্ড সৃচষ্টর 
প্রধ্ান ও সাধ্ারণ িারণ চহতসতি ি তিই গুরুত্বপূণত চিতিচনা িরা হতয়তে।ii 
 

এভাতি থিখ্া যায়, শরীতর ি  থিাতষর অচেচরক্ত চিিৃচে (vitiated Kapha) িযান্সার সৃচষ্টর জনয িায়ী হতে 
পাতর, এমন অনুমান িরা যুচক্তযুক্ত। সুশ্রুে সংচহোয় উতেখ্ আতে, উতিজনা (Irritation)iii এিং আঘাে 
(Trauma)

iv আিুতি সৃচষ্টতে উেীপি িা প্রতরাচি ভূচমিা রাখ্তে পাতর। থযমন, িাচহযি জনতনচন্দ্রতয়র 
(external genitalia) িধ্ততনর জনয চিেু উতিজি ঔষতধ্র িানীয় প্রতয়াতগর পরামশত থিওয়া হতয়তে। চিন্তু 
এই ধ্রতনর ঔষতধ্র অপিযিহার িা অপ্রতয়াজনীয় িযিহাতরর  ত  (তযমন চ ে িধ্তি চচচিৎসা- (Linga 

Vriddhikara Yoga) মাংস- আিুতি (Mamsarbuda) সৃচষ্ট হতে থিখ্া থগতে। 
সুশ্রুতের মতে, আঘাে (Trauma) মাংস -আিুততির (Mamsarbuda) এিচি গুরুত্বপূণত িারণ। অপরচিতি, 
িাগভি িত তেন, অচেচরক্ত মাংসধ্ােুর (Mamsa Dhatu) গিন হত  চিচভন্ন থরাগ সৃচষ্ট হতে পাতর (আ. হৃ. 
সূ. ১১/১০), থযমন: 

• গ গণ্ড (Galaganda), 
• গণ্ডমা া (Gandamala), 
• আিুতি (Arbuda), 
• িচে (Granthi), 
• অচধ্মাংস (Adhimamsa) ইেযাচি। 

 



প্রাচীন ভারতের চচচিৎসাশাতে িযান্সার চিষয়ি এিচি আত াচনা                                     অসীম চক্রিেতী 
 

পর্ব-১, সংখ্যা-৫, মে, ২০২৫                                       আত্মদীপ                                                                   1285 

এতে থিাঝা যায় থয, ভ্রান্ত আহার (Mithya Ahara) এিং ভ্রান্ত চিহার (Mithya Vihara) িানীয় িা 
চসতটচমি িাতয়ারসায়চনি পচরিেতন ঘিাতে পাতর (সূ.চন. ১১/১৩), যার মতধ্য চহতমাডায়নাচমক্স (রক্তপ্রিাতহর 
গচে ও চাপ — S. N. 11/16)-এর পচরিেতনও অন্তভুতক্ত, এিং এর  ত ই অরুিুতির সৃচষ্ট হয়। 
আিুততির থেণীচিভাগ (Classification of Arbuda) 
আিুতি সমূহতি চনতম্নাক্ত চশতরানামগুচ র অধ্ীতন থেণীিি িরা থযতে পাতর: 
 

১. থিাষ অনুসাতর আিুততির প্রিারতভি: চেতিাষ (িাে, চপি, ি ) চিিৃচের উপর চভচি িতর অরুিুতির 
থেণীচিভাগ িরা হয়। 

 

২. অিিান অনুসাতর আিুততির প্রিারতভি: থিতহর থিান অংতশ অরুিুি সৃচষ্ট হতয়তে, োর চভচিতে 
থেণীচিভাগ িরা হয়। 

 

৩. প্রগতনাচসস (তরাতগর ভচিষযৎ সম্ভািনা) অনুসাতর আিুততির প্রিারতভি: থিান আিুততির চনরাময়তযাগযো িা 
জচি োর উপর চভচি িতর এর থেণীচিভাগ িরা হয় — থযমন চনরাময়তযাগয, িচিন িা অসাধ্য 
(Asadhya) ইেযাচি। 

৪. ধ্ােু (চিসুয) অনুসাতর আিুততির প্রিারতভি: থয ধ্ােু িা চিসুয (তযমন মাংস, রক্ত, থমি ইেযাচি) আক্রান্ত 
হতয়তে, োর চভচিতে অরুিুতির থেণীচিভাগ িরা হয়। 

থিাষ অনুসাতর আিুতি (Arbuda According to Dosha)সুশ্রুে থিাষচভচিিভাতি অরুিুিতি চারচি ভাতগ  
চিভক্ত িতরতেন:v 

১.িােজ আিুতি (VatajaArbuda)  
২.চপিজ আিুতি(Pittaja Arbuda) 
৩.ি জ আিুতি(Kaphaja Arbuda) 
৪. চেতিাষজ আিুতি (Tridosaja Arbuda) 

 

এচি ইচেে িতর থয, শরীতর থিাষসমূতহর (িাে, চপি ও ি ) চিিৃচে িা চিশৃঙ্খ া- যা অনয থিাতষর েু নায় 
িম িা থিচশ হতে পাতর- malignant (ঘােি) িৃচি সৃচষ্টর জনয গুরুত্বপূণত ভূচমিা পা ন িতর। থিাষগুচ র 
চরম চিিৃচে িা চিচুযচে শরীতর মারাত্মি পচরণচে (মৃেুয পযতন্ত) থডতি আনতে পাতর। চভন্ন চভন্ন থিাষ 
চিিৃচের উপর চভচি িতর, আিুতি  ক্ষণ চিতিষণ িতর এগুচ তি যোক্রতম িােজ, চপিজ অেিা ি জ 
আিুতি চহতসতি চনণতয় িা থ তি  িরা যায়। আর যচি থিাতনা আিুততির মতধ্য চেনচি থিাতষর চমে  ক্ষণ 
এিতে চিিযমান োতি, েতি থসচিতি চেতিাষজ আিুতি ি া হয়। েতি, চনচিতষ্টভাতি থিাতনা আিুততির চনণতয় িা 
চিতশষ থিাষ চনধ্তারণ িরতে হত , আয়ুতিততির থমৌচ ি গতিষণা এিং চিশি উন্নে অধ্যয়তনর প্রতয়াজন। 
 

ধ্ােু (চিসুয িা থিাষ) অনুসাতর আিুতি (Arbuda According to Dhatu) 
 

এচি থেতি থিাঝা যায় থয প্রাচীন ভারেীয় চচচিৎসিরা িানীয় িারণ চহতসতি অেিা থিাতষর চিিৃচের 
(doshic derangement) মাধ্যতম চিচভন্ন ধ্ােু িা চিসুযর জচড়ে োিার চিষতয় সতচেন চেত ন। সুশ্রুতের 
চনিান িাতন (Nidana Sthana) আিুততির থক্ষতে চেন ধ্রতনর ধ্ােু িা চিসুযর সংচিষ্টোর িো ি া হতয়তে। 
এগুচ  হত া: 
১.তমিজ আিুতি (Medaja Arbuda)— থমি িা চচিতযুক্ত চিসুয (fatty tissue) থেতি উৎপন্ন আিুতি। 
২.মাংসজ আিুতি (Mamsaja Arbuda)— মাংসতপচশ িা থপশী চিসুয (muscular tissue) থেতি উৎপন্ন 
আিুতি । 

৩. রক্তজ আিুতি (Raktarbuda)— রক্ত িা রক্ত সম্পচিতে চিসুয (blood tissue) থেতি উৎপন্ন আিুতি। 
েতি, আরও এিচি চিসৃ্তে চিিরণ পাওয়া যায় থযখ্াতন অচি (Asthi) িা হাতড়র সংচিষ্টো উতেখ্ িরা 
হতয়তে। এখ্াতন অধ্যচি (Adhyasthi) নাতম এি ধ্রতনর আিুততির িণতনা িরা হতয়তে, যা অচির 
অচেচরক্ত িৃচি িা  ুত  যাওয়ার মতো (swelling) অিিা চনতিতশ িতর, যচিও এচিতি সরাসচর অিযািুতি 
(Asthyarbuda) নাতম অচভচহে িরা হয়চন। 
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পুনরায়, যচি থিাতনা চিতশষ িাতন অচিক্ষয় (Asthi Kshaya) ঘতি এিং ো পযাে চজিযা  ফ্র্যািচার 
(তরাগজচনে হাড় ভাো) অেিা হাতড়র ধ্বংসাত্মি পচরিেততনর (osteoclastic destructive changes) সাতে 
চমত  যায়, েতি থসই অিিাতিও অিযািুতি (Asthyarbuda) এর আওোয় ধ্রা থযতে পাতর। 
অিিান অনুসাতর আিুতি প্রিারতভি (Types of Arbuda According to Sites) 
 

সুশ্রুতের মতে, আিুতি থিতহর থযতিাতনা িাতন িা চিসুযতে হতে পাতর, এমন থিাতনা চনচিতষ্ট িান থনই যা 
অরুিুতির সৃচষ্ট থেতি সমূ্পণতরূতপ রক্ষা থপতে পাতর। আিুতি থিতহর চিচভন্ন অতে থিখ্া থযতে পাতর, থযমন: 

• িেতমারিুি (Vartmarbuda) — থচাতখ্র পাোয় আিুতি 
• িণতারিুি (Karnarbuda) — িাতন আিুতি 
• নাসারিুি (Nasarbuda) — নাতি আিুতি 
• ো ুয়ারিুি (Taluarbuda) — ো ুতে আিুতি 
• জা িুি এিং অষ্টারিুি (Jalabuda ও Ostharbuda) — থিাাঁতি আিুতি 
• গ ারিুি (Galarbuda) — গ ায় আিুতি 
• মুখ্ারিুি (Mukharbuda) — মুখ্গহ্বতর আিুতি 
• চশরারিুি (Sirarbuda) — মচস্তষ্ক িা মস্ততির চিউমার 

উপতরাক্ত িানগুচ  োড়াও, থজনাইিা  অে িা জননাতেও আিুতি থিখ্া চিতে পাতর, যা শুিতিাষ (Suka 

Dosa) নামি িযাচধ্র অন্তভুতক্ত। এতক্ষতে িুচি ধ্রতণর আিুতি  ক্ষয িরা যায়: 
• মাংসারিুি (Mamsarbuda) — মাংসতপচশর িৃচি সম্পচিতে 
• থশাচনোরিুি (Sonitarbuda) — রক্ত সম্পচিতে িৃচি 

এগুচ  সাধ্ারণে চিচভন্ন প্রিাতরর চ েিৃচিিার থযাগ (Linga Vriddhikara Yoga) িা ঔষতধ্র 
অপিযিহাতরর  ত  সৃষ্ট হয়। 
প্রগতনাচসস (তরাতগর ভচিষযৎ সম্ভািনা) অনুযায়ী আিুতি প্রিারতভি (Types of Arbuda According to 
Prognosis) 

আয়ুতিতিীয় িে অনুযায়ী, আিুতিতি চনরামতয়র সম্ভািনা অনুযায়ী িুই ভাতগ ভাগ িরা হতয়তে: 
১. সাধ্য (Sadhya)- থযসি অরুিুতির চনরাময় সম্ভি। 
২. অসাধ্য (Asadhya)- থযসি আিুততির চনরাময় প্রায় অসম্ভি িা খু্ি িচিন। 
অচধ্িাংশ আিুততির চনরাময়তযাগযো সম্পতিত (Prognosis of Most Arbudas) 
প্রায় সি ধ্রতনর আিুতি, যার মতধ্য রতয়তে-  

• মাংসািুতি (Mamsarbuda), 
• রক্তািুতি (Raktarbuda) এিং 
• চেতিাষজ আিুতি (Tridoshaj Arbuda), 

— যখ্ন এগুচ  িান, নাি, গ া ইেযাচি িাতন ঘতি, েখ্ন এগুচ তি সাধ্ারণে অসাধ্য (Asadhya) অেতাৎ 
অচনরাময়তযাগয িত  চিতিচনা িরা হয়। 
েতি, চিেু চিেু আিুততির সাধ্য (Sadhya) িা চনরাময়তযাগয চহতসতিও িণতনা িরা হতয়তে, যা সম্ভিে — 

• চসট (Cyst) 
• থসৌময চিউমার (Benign Tumor) অেিা 
• িীঘততময়ািী প্রিাহজচনে  ুত  যাওয়া (Chronic Inflammatory Swelling)- হতে পাতর। 

পুনরািৃচি (Recurrence) ও থমিাটযাচসস (Metastasis) 
সাধ্য আিুতি (Sadhya Arbuda) থিাতনা চনচিতষ্ট সময় পর অসাধ্য আিুতি (Asadhya Arbuda)-এ 
রূপান্তচরে হতে পাতর, অেতাৎ এি ধ্াপ থেতি অনয ধ্াতপ অিসর হতে পাতর। 
অেিা, অসাধ্য আিুতি শরীতরর অনয িাতন েচড়তয় পড়তে পাতর, যাতি আধু্চনি ভাষায় থমিাটযাচসস 
(Metastasis) ি া হয়। 
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আয়ুতিতিীয় িতে এই ধ্রতনর িযান্সার িৃচির এিং চিস্তাতরর চিিাশতি "আিুতি(Adhyarbuda)" অেিা 
"চিরািুতি (Dvirarbuda)" নাতম অচভচহে িরা হতয়তে। এর িারা সম্ভিে থিাঝাতনা হতয়তে — চিউমাতরর 
পুনরািৃচি (recurrence) এিং িূরিেতী িাতন চিস্তার (metastasis)। 

• যচি পূিতিেতী থিাতনা িাতন অেিা োর িাোিাচে এ ািায় পুনরায় অরুিুি থিখ্া থিয়, োহত  
োতি ি া হয় অধ্যািুতি (Adhyarbuda) (পুনরািৃচি)। 

• যচি চিচভন্ন িাতন ধ্ারািাচহিভাতি এিই ধ্রতনর এিাচধ্ি িৃচি ঘতি, োহত  োতি ি া হয় 
চিরািুতি (Dvirarbuda) (থমিাটযাচসস)। 

অসাধ্য ব্ৰণ (Asadhya Vrana)- (মযাচ গনযান্ট আ সার) 
 

অসাধ্য ব্ৰণ চিচভন্ন িারতণ হতে পাতর, যার মতধ্য িযান্সার অনযেম প্রধ্ান িারণ হতে পাতর এিং ো উচড়তয় 
থিওয়া যায় না। সুশ্রুে থযসি চভন্ন ধ্রতনর অসাধ্য ব্ৰতণর (Asadhya Vrana) িণতনা চিতয়তেন, থসগুচ  
আধু্চনি িৃচষ্টতিাতণ মযাচ গনযান্ট আ সার (Malignant Ulcers) চহসাতি চিতিচচে হতে পাতর। 
সুশ্রুতের মতে, এই ধ্রতনর আ সারগুচ র বিচশষ্টয: 

• িীঘতিায়ী প্রিৃচের (Chronic), 
• থো া িা গড়াতনা প্রান্তচিচশষ্ট ক্ষে (Raised or Rolled Edges), 
•  ু িচপর মতো শক্ত মাংস  িৃচি (Firm, Fleshy Masses resembling Cauliflower), 
• চিচভন্ন ধ্রতনর ক্ষরণ (Various Types of Discharges) । 

 

এোড়াও, িখ্তনা িখ্তনা এ ধ্রতনর আ সাতরর সাতে চিেু সাধ্ারণ উপসগতও থিখ্া যায়, থযমন: 
• থিিনািায়ি শ্বাসপ্রশ্বাস (Painful Respiration), 
• অরুচচ (Anorexia), 
• িীঘতিায়ী িাচশ (Chronic Cough), 
• িাতক্ষচক্সয়া িা চরম িুিত ো (Cachexia) ইেযাচি, 

 

যা িযান্সাতরর অিগচে িা থমিাটযাচসস-এর (শরীতরর অনয িাতন চিস্তাতরর) চনতিতশি হতে পাতর। 
মযাচ গনযাচন্স (িযান্সার) চহসাতি চিতিচচে হতে পাতর এমন থরাগসমূহ 
 

এখ্াতন মূ ে থসইসি থরাগ অন্তভুতক্ত িরা হতয়তে, থযগুচ  অসাধ্য (Asadhya) িত  চচচিে এিং যাতির 
চিেু  ক্ষণ িযান্সাতরর মতো। এই থরাগগুচ  হত া: 

• মাংসজ অষ্ট (Mamsaja Ostha) 
• আ স (Alasa) 
• মাংস িচ্ছপ (Mamsa Kacchapa) 
• গত ৌধ্ (Galaudha) 
• অসাধ্য গ গন্ড (Asadhya Galaganda) 
• চেতিাষজ গুল্ম (Tridosaja Gulma) 
• অসাধ্য ব্ৰণ (Asadhya Vrana) 
• চ োষত (Lingarsa) ইেযাচি। 

 

১. মাংসজ অষ্ট (Mamsaja Ostha) 
 

এচি থিাাঁতির এিচি অসাধ্য থরাগ, থযখ্াতন থিাাঁি ভারী, পুরু, ও মাংস  থ া া আিার ধ্ারণ িতর এিং মাতঝ 
মাতঝ থসখ্াতন আ সার (ক্ষে) থিখ্া থিয়। এ ধ্রতণর ক্ষে এতক্সা াইচিি থ সন (Exophytic Lesion) এর 
সতে েু নীয়, যা আধু্চনি ভাষায় Ackerman’s Cancer নাতম পচরচচে। 
 

২. আ সর (Alasa) 
 

রক্ত (Rakta) এিং িফ্ (Kapha) থিাতষর চিিৃচের িারতণ চজতভর (tongue) চনতচ গভীরভাতি এিচি 
থ া া বেচর হয়। এচি ধ্ীতর ধ্ীতর িড় হতে োতি এিং িুগতেযুক্ত (Fishy Odour) ের  চনিঃসরণ িতর 
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আতশপাতশর গিনগুচ তি ধ্বংস িতর থিয়। এই থরাতগর বিচশষ্টয সা াইভাচর িচের (Salivary Glands) 
Adenocystic এিং Mucoid Epidermoid Tumours এর সাতে সািৃশযপূণত। 
 

৩. মাংস িচ্ছপ (Mamsa Kacchapa) 
 
 

িফ্ থিাতষর চিিৃচের  ত  ো ুতে (Palate) এিচি িড় থ া া হয়, যা িযোযুক্ত এিং ধ্ীতর ধ্ীতর আিাতর 
িৃচি পায়। এচি চনরাময় অতযাগয এিং আধু্চনি িৃচষ্টতিাতণ হাডত পযাত ি চিউমার (Tumour of Hard 

Palate) এর সাতে েু নীয়। 
 

৪. গত ৌধ্ (Galaudha) 
 
 

এচিও রক্ত এিং িফ্ থিাতষর চিিৃচের  ত  হয়। এই থরাতগ গ ায় িযাপি থ া া থিখ্া থিয়, যা খ্ািযনা ী 
(Esophagus) ও শ্বাসনা ী (Trachea) িুতিা পতেই িাধ্া সৃচষ্ট িতর।  ত  থরাগীর খ্াওয়া-িাওয়া এিং শ্বাস 
থনওয়া উভয় থক্ষতেই সমসযা হয়, এিং অিতশতষ এচি থরাগীর পতক্ষ প্রাণঘােী (Fatal) হতয় িাাঁড়ায়। এ 
ধ্রতনর উপসগতসমূহ আধু্চনি চচচিৎসাচিজ্ঞাতন ওতরা যাচরংস (Oropharynx) অঞ্চত র মযাচ গনযান্ট থিাতের 
(Malignant Growth)  ক্ষণগুচ র সতে সািৃশযপূণত। 
 

অসাধ্য গ গন্ড (Asadhya Galaganda) 
 

িীঘতচিন ধ্তর চিিযমান গ গন্ড িা োইরতয়ড িচের স্ফীচে, যার সাতে অতনাতরচক্সয়া (কু্ষধ্ামন্দা), িুিত ো, 
িণ্ঠস্বতরর পচরিেতন (ভরাি িা ভাঙা গ া) থিখ্া থিয় এিং প্রচচ ে চচচিৎসায় সাড়া থিয় না — এতি 
আধু্চনি ভাষায় োইরতয়ড িচের িাচসততনামা (Carcinoma of Thyroid Gland) চহতসতি চিতিচনা িরা 
থযতে পাতর। 
 

অসাধ্য গুল্ম (Asadhya Gulma) 
 

এই থরাতগ থপতির থভেতর ধ্ীতর ধ্ীতর আিাতর িাড়তে োিা এিচি শক্ত স্ফীচের সৃচষ্ট হয়, যা িাোিাচে 
িািততয়তজর মতো থিখ্তে হয় এিং নড়াচড়া িতর না (Fixed Mass)। থ া া অংতশর চামড়ার ওপর 
চশরাগুচ  (Veins)  ুত  ওতি। সতে থরাগী থভাতগ িযাচক্সয়া (Cachexia- শরীতরর চরম িুিত ো), িাচশ, 
িচম, জ্বর ইেযাচি উপসতগত। এই  ক্ষণসমচষ্ট থপতির চভেতর থিানও মযাচ গনযান্ট থিাে (Intra-abdominal 

Malignant Growth) এর সম্ভািনা চনতিতশ িতর। 
 

অসাধ্য উিরতরাগ (Asadhya Udara Roga) 
 

যখ্ন অযাসাইচিস (Ascitis- থপতির মতধ্য পাচন জমা) এর সাতে পাতশ িযো (Flank Pain), চরম কু্ষধ্ামন্দা, 
মাতঝ মাতঝ ডায়চরয়া, িুিত ো এিং থপতির ের  থির িতর থিওয়ার পর আিার ের  জতম যাওয়া থিখ্া 
যায়, েখ্ন এচি মযাচ গনযান্ট অযাসাইচিস (Malignant Ascitis) এর সাতে চম  খু্াঁতজ পায়। 
 

চ েষত (Lingarsa) 
 

যখ্ন থিাষগুচ  (তিাতষর চিিৃচে) িাচহযি থযৌনাতে (External Genitalia) জতম িানীয় থপচশতি 
(Musculature) আক্রান্ত িতর, েখ্ন থসখ্াতন চু িাচন শুরু হয় যা ধ্ীতর ধ্ীতর ক্ষতে (Ulcer) রূপান্তচরে 
হয়। এই ক্ষে থেতি রক্তচসক্ত মাংস  িৃচি (Fleshy Mass with Blood Discharge) হয়। 
এ ধ্রতনর উপসগতসমচষ্ট আধু্চনি চচচিৎসাশাতে পযাচপ াচর িাচসততনামা (Papillary Carcinoma) এর সাতে 
সািৃশযপূণত। 
 

এমন চিেু থরাগ থযখ্াতন িযান্সাতরর সম্ভািনা প্রি  হয় উপতর উচেচখ্ে থরাগগুচ র পাশাপাচশ চিেু অনযানয 
থরাগও আতে, থযগুচ  "অসাধ্য" চহতসতি চিতিচচে এিং যাতির থক্ষতে িযান্সাতরর উপচিচে এতিিাতর 
অস্বীিার িরা যায় না।এতির  ক্ষণ ও থরাতগর প্রিৃচে িযান্সাতরর সাতে সম্ভািয সংতযাগ চনতিতশ িতর। থসই 
থরাগগুচ  হ : 
 

• চেতিাষজ নিী ব্ৰণ (Tridoshaja Nadi Vrana) 
• অসাধ্য প্রির (Asadhya Pradara) 
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• অসাধ্য িাম া (Asadhya Kamala) 
• চমতিী া (Carmakila) ইেযাচি। 

 

চেতিাষজ নাড়ী ব্ৰণ (Tridosaja Nadi Vrana) – (সূে: সুশ্রুে চনিানিান)vi 
চেতিাষজ নাড়ী ব্ৰণ হত া এমন এিচি অিিা, থযখ্াতন শরীতরর চিচভন্ন িাতন িীঘতিায়ী পূয়িঃস্রািযুক্ত সাইনাস 
(Chronic Discharging Sinus) বেচর হয়। এর  ত  থরাগী অনুভি িতর- িাহজচনে অনুভূচে (Burning 

Sensation), শ্বাসিষ্ট (Dyspnoea), অচনদ্রা (Insomnia), মানচসি চিভ্রাচন্ত (Mental Confusion), এিং  
 

চিচভন্ন ধ্রতণর স্রাি (Different Types of Discharges) 
 

এই নাড়ী িৃণ িা সাইনাস সাধ্ারণে চনতচর থরাগগুচ র থক্ষতে থিখ্া যায়: 
চ টু া-ইন-আতনা (Fistula-in-Ano), িীঘতিায়ী অচিমজ্জা প্রিাহ (Chronic), অযাচিতনামাইতিাচসস 
(Actinomycosis) যচিও এগুচ  সরাসচর মযাচ গনযান্ট নয়, েিুও ম িার না ীর (Anal Canal) 
িাচসততনামাতেতিও অনুরূপ  ক্ষণ প্রিাশ থপতে পাতর। 
 

অসাধ্য প্রির (Asadhya Pradara)– (সূে: মাধ্ি চনিান )vii 
 

এই অিিায় থরাচগণীর থযাচনপে থেতি চিচভন্ন রতঙর, ঘনতত্বর এিং গেযুক্ত অচেচরক্ত স্রাি হয়। এর  ত  
থিখ্া থিয় ধ্ীতর ধ্ীতর কু্ষধ্ামন্দা, ওজন হ্রাস , থিতহর িুিত ো (Emaciation) এই ধ্রতণর উপসগতসমচষ্ট 
জরায়ুর িযান্সার (Carcinoma of the Uterus) এর সাতে চমত  থযতে পাতর। 
 

অসাধ্য িাম া (Asadhya Kamala)– (সূে: মাধ্ি চনিান )viii 
 

এচি এমন এিচি অিিা থযখ্াতন ধ্ীতর ধ্ীতর িাড়তে োিা জচন্ডস (Jaundice) থিখ্া যায়, িযো সহ অেিা 
িযো োড়াই। এচি এিচি অসাধ্য থরাগ চহতসতি িচণতে হতয়তে। যচিও এরিম অিিা িীঘতিায়ী চসতরাচসস 
(Chronic Cirrhosis) অেিা চপিনা ীতে পাের আিতি যাওয়ার (Common Bile Duct Obstruction) 
 ত  হতে পাতর, যা সাধ্ারণে মযাচ গনযান্ট নয়, েিুও চপিনা ী (Biliary Tract) িা অগ্ন্যাশতয়র মাো 
(Head of Pancreas) অেিা যিৃতে িযান্সার (Carcinoma Liver) এর  ত  এই ধ্রতণর  ক্ষণও প্রিাশ 
থপতে পাতর, থযখ্াতন চপি প্রিাহ িাধ্াপ্রাপ্ত হয় এিং ডুতয়াতডনাতম চপি থপৌঁোতে পাতর না। 
 
 

উপসংহার: 
 

উপতরাক্ত আত াচনাগুচ  স্পষ্টভাতি ইচেে িতর থয, প্রাচীন ভারেীয় চচচিৎসিগণ malignancy িা িযান্সার 
জােীয় থরাগসমূহ সম্পতিত সতচেন চেত ন। োাঁরা থরাতগর িারণ ও চিিাশ (Etiopathogenesis), থরাতগর 
ধ্রন (Types), আক্রান্ত িান (Sites), পযতায় (Stages) এিং চিস্তার (Spread) সম্বতে ধ্ারনা চিতয়চেত ন। 
এোড়া, থিাষ (Dosa) ও ধ্ােু (Dhatu) েতত্ত্বর উপর চভচি িতর থরাগ চিিাতশর চিতিষণ িরা সম্ভি এিং 
থরাগীর প্রিৃচে (Prakrti) এিং ধ্ােুর (Dhatu) সম্পতিতও আরও চিশি গতিষণা প্রতয়াজন িত  থিাঝাতনা 
হতয়তে। ধ্ােুগে উপািানগুচ র (Dhatu factors) চিতিষণ থরাতগর চনচিতষ্ট পযাতোতজতনচসস (তরাতগর চিিাশ 
প্রচক্রয়া) ও চনণততয়র চনচিতষ্ট মানিণ্ড (Criteria of Diagnosis) চনধ্তারতণ সহায়ি হতে পাতর (িেতমাতন 
গতিষণাধ্ীন)। এর পাশাপাচশ, থরাতগর চচচিৎসা ও িযিিাপনার সম্পতিতও এিচি চিসৃ্তে চিিরণ উপ ব্ধ 
রতয়তে। এই থরাগগুচ র িযিিাপনার ধ্ারণা আয়ুতিততি এই চিষতয় এিচি চিশি অধ্যয়ন চিশ্বিযাপী 
থভাগাচন্ততে োিা মানিজাচের জনয এিচি নেুন আত ািিচেতিা প্রিান িরতে পাতর। 
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