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Abstract 
 

The main objective of this letter is to analyse the status of women during the Vedic period 
or to gain an understanding of the contemporary context. In particular, it attempts to shed 
light on various aspects of women's social status during the Vedic era, such as education and 
knowledge acquisition, domestic and family life, marital status and dignity, economic and 
social activities, and religious freedom. Women were given respect and dignity during the 
Vedic period. However, in some cases, women were considered inferior.  
Although women lagged behind in education, there were some highly educated women like 
Ghosha, Apala, and Vishwa Vara. Many women were sages during the Vedic period and 
held positions of high honour. Names such as Kunti, Kaushalya, and Draupadi can be found 
in the Ramayana and Mahabharata. During this time, Brahmavadini women pursued 
lifelong learning and religious practices, such as Gargi, Maitreyi, and Lopamudra. Gargi and 
Maitreyi are mentioned in the Rigveda and Upanishads, where they participated in 
intellectual debates with men in the field of philosophy. 
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“মতাোর সৃদির পথ মরগখ্গ া আকীণব কদর 

দর্দিত্র  লনা-জাগল 

মে  লনােিী। 

দেথযা দর্শ্বাগসর ফাাঁদ মপগত  এ দনপুন োগত 

সরল জীর্গন”
1
 

 

পৃদথর্ীর সেস্ত জীর্ই সতয দির্ রূগপই পরোত্মার মকাগনা না মকাগনা অংি। সতয এর্ং সুন্দগরর োত ধগরই োনর্ 

জীর্ন এদেগি িগল গুদটগুদট পাগি। তগর্ এই সতয এর্ং সুন্দরগক উপাসনা করগত েি েনন দদগি দিন্তন দদগি। মসই 

দিন্তন এর্ং েগনর জেগত মকান বলদঙ্গক র্াধা রাজত্ব করগত পাগর না। মস নারী মোক র্া পুরুষ উভগিই অনুভগর্র 

দরজাি দসাঁধ মকগট জীর্নগক সতয দির্ ও সুন্দগরর পগথ দর্দলগি মদি। মসই পগথ পদ্মপষু্প  ড়াগনা থাগক না থাগক 

কন্ঠক আকীণব পগদ্মর সোোর, তাই উভিগকই মসই পথ ধগরই লগক্ষয মপ াঁ াগত েি। আজগক েিগতা পরুুষতাদিক 

সোগজ নারীগদর ক্ষেতা একটু খ্র্ব েগলও মসদদগনর নারীরা ময কতটা দিন্তন দদগি জেৎ ও জীর্গনর রেসযগক উপগভাে 

 
1
 মিষ মলখা,  রর্ীন্দ্রনাথ ঠাকুর  
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কগরদ গলন তাই ধরা পগড়গ   বর্দদক েনন ঋদ্ধ ঋদষগদর মিতনার অন্তরাগল। নারী মোক র্া পুরুষ উভিই দিন্তন 

একই সরলগরখ্াি দ ল মসদদগনর বর্দদক ঋদষগদর মিতনাি। মসদদগনর নারীরা দকভাগর্ আজগক নারীগক অনুোদণত 

করগত পাগর তাগদর েদতভার দাপগট তাই েগলা আোর পগত্রর েূল উপজীর্য দর্ষি। 
 

 বর্দদক যগুে নারীরা: 
 

“যত্র নাযবস্তু পজূযগন্ত রেগন্ত তত্র মদর্তাাঃ।”
2
 অথবাৎ, মযখ্াগন নারীগদর পূজা করা েি, মসখ্াগন মদর্তারা অর্স্থান 

কগরন। নর ও নারী এই দুই দনগিই েগে োনর্ সংসার। সভযতার মসই ঊসালগ্ন েইগত যগর্ মথগক োনুগষর সৃদি 

েগিগ  ততদদন এই ভাগর্ই িগল আসগ । মর্গদ একোত্র আদদগত পরে পরুুষ দ গল একা। একা একা তার আর 

ভাগলা লােগলা না।– “স বর্ বনর্ মরগে”
3 তখ্ন মসই েজাপদত দনগজগক দুই ভাগে দর্ভক্ত কদরগল পুরুষ ও নারীর 

উৎপদি েল।গসই পুরুষ েকৃদতই েগে আদদ েদত ও পত্নী। 
 

"স ইেগের্াত্মানং মদ্ধধা পাতিৎ 

তত:পদতি পত্নী িাভার্তাম্’
4
 

 

পুরুষ ও নারী একই পরে পুরুগষর দুই ভাে।একদটগক র্াদ দদগি অনযদট এগকর্াগর অসম্পূণব। িাগে আগ  রগথর দুই 

িাকা মযেন তাগদর একদটগক র্াদ দদগি অনযদট মকানভাগর্  িলগত পাগরনা। 
 

     বর্দদকযুে (দিিপর্ব ১৫০০- ৫০০) ভারতীি সোগজ একদট গুরুত্বপূণব সেিকাল, মযখ্াগন নারীগদর অর্স্থান 

তুলনােূলকভাগর্ উন্নত দ ল। এই সেি নারীরা দিক্ষা, ধেব, সোজ ও অথবনীদতগত সদিি ভূদেকা পালন করত।  ঋগেদ 

সে অনযানয বর্দদক গ্রগে অগনক দর্দুষী নারীর উগেখ্ আগ , যারা জ্ঞান িিবা ও আধযাদত্মকতার পারদিবী দ গলন। বর্দদক 

যুগে মর্ি দক  ুদর্খ্যাত নারীর নাে পাওিা যাি। ১) ম াষা - ম াষা দ গলন একজন দর্দিি ঋদষকা, দযদন বর্দদক েি 

রিনা কগরদ গলন। ২) আপালা-  আপালা েগলন একজন ঋকগর্গদর গুরুত্বপণূব ঋদষকা, দযদন স্বয়িং দনগজ ইন্দ্র মদগর্র 

সগঙ্গ কথা র্গলদ গলন। ৩) োেবী -উপদনষগদর যুগে োেবীর েত এক েদসদ্ধ দািবনিকের আদর্ভবার্  গটদ ল। দযদন 

যাজ্ঞর্গযযর েগতা পদিগতর সগঙ্গ দর্তকব কগরদ গলন।  ৪) বেগত্রিী- ঋদষ যাজ্ঞর্গযযর পত্নী দযদন আত্মা ও মোক্ষ 

সম্পগকব েভীর আগলািনা কগরদ গলন। ৫) মলাপােুদ্রা- অদগ্নর সেকক্ষ জ্ঞানী দযদন ঋদষ অেগস্থর পত্নী দ গলন। 
 

     েোভারগতর যুগে নারীগদর অগনক অদধকার সংকুদিত, মসখ্াগন আেরা নারীগদর িদরগত্রর দর্রুগদ্ধ র্হু কথা 

আগলািনা েগত মদখ্গত পাই। তর্ুও তার েগধযও েোভারগতর ইদতোগসর েগধয নারীগদর মে রগর্র র্হু স্বাক্ষ রগি 

মেগ । মযেন জািাগক োতৃর্ৎ সম্মানেবা েগন কদরগর্।– “ভাযবাং নর:পগিযন োতৃর্ৎ”
5
 

 

েীেণ মযখ্াগন পূদজত মসখ্াগন মদর্তারা সুখ্ী,মযখ্াগন নারীেণ অপুদজতা মসখ্াগন সেস্ত দিিা দনষ্ফল। 
 

“েীগিা যত্র ি পজূগন্ত  রেগন্ত তত্র মদর্তা: 

অপুদজতাি যত্রত্রতা: সর্বাস্তত্রাফলা:দিিা:।”
6
 

  

ঋগেদ েল বর্দদক সাদেগতযর েথে গ্রে। এখ্াগন সরাসদর নারীর স্থান সম্বগে দর্গিষ মকানও উদক্ত না থাকগলও নানা 

র্ণবনা উপোন মথগক নারীর স্থান সম্বগে ধারণা করা যাি। ঋগেদ-এর রিনাি কগিকদট স্তর আগ , তার েথে স্তগরর 

েিগুদলগত নারী অগপক্ষাকৃত স্বাধীনিাদরণী। মদর্ী ঊষা মকানও েগি সূগযবর র্ধূ, মকাথাও োতা, মকাথাও কনযা; 

দর্শ্বজগনর দৃদির সােগন আপন মদেশ্ৰী উদ  াটন করগ ন। (১:৪৬:৪) কখ্নও র্া শুদন ঊষা দিতোদসনী; নর্র্ধূ মযেন 

কগর স্বােীর সােগন দনগজগক েকাি কগর, ঊষা মতেনই কগরই দনগজর আর্রণ উগমািন করগ ন। (১:১২৪:৭) সুন্দরী 

সুসদিতা ঊষার মদেদট মযন োগির দনগজর োগত স্নান কদরগি মদওিা ও সাদজগি মদওিা কনযার মদেদট। (১:১২৩:১২) 

শুনগত পাই, অদগ্ন মতেনই কগর মস্তাতার স্তগর্ খ্ুদি েন মযেন কগর মেদেক স্বােী তার র্ধূর সাদন্নগধয আনন্দ পাি। 

 
2
 েনুিৃদত 3/56 

3
 র্ৃেদারণযক ১.৪.৩ 

4
 র্ৃেদারণযক ১.৪.৩ 

5
 েোভারত আদদ ৭৪,৪৮ 

6
 অনুিাসন ৪৬.৫.৬  
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(৩:৬২:৮) অদগ্ন মতেনই পদর্ত্র মযেন পদর্ত্র স্বােীর দ্বারা সম্মাদনত র্ধূ। (১:৭৩:৩) মদখ্া যাগে, মদর্তার আনন্দ 

মদর্তার পদর্ত্রতার উপোন, োনগর্র মেে, োনর্ীর শুদিতা। এই যুগেই শুদন নারী দনগজই তার জীর্নসঙ্গী মর্গ  মনি— 

"স্বয়িং সা দেত্রং র্নুগত জগন দিৎ।’ (১০:২৭:১২) আর্ার একটু পগরর যুগে শুদন, দেিা েী মযেন দেি স্বােীগত আনন্দ 

পাি, মে ভেগদর্, তুদে মযন আোগত মতেনই সুখ্ী েও। (ত্রতদিরীি ব্রাহ্মণ ২:৪:৬:৫৬) র্হুর্ার একদট উপো পাই, 

উপাসক তাাঁর মদর্তার কাগ  আসগ ন মযেন কগর মকানও পুরুষ তার কােয নারীর কাগ  আগস র্া তার মপ গন মপ গন 

যাি— েগযবা ন মযাষােগভযদত পিাৎ।
7
 

 

বর্দদক যগুে নারীগদর কাযবকলাপ: 
 

বর্দদক যুগে নারীগদর স্থান দ ল তলুনােূলকভাগর্ উন্নত, যদদও সেগির সাগথ সাগথ তা হ্রাস মপগত শুরু কগর। তারা 

দিক্ষা, ধেবীি অনুষ্ঠাগন অংিগ্রেণ এর্ং সোগজ তাগদর দনজস্ব ভূদেকা পালন করত, তগর্ পরর্তবীকাগল তাগদর অদধকার 

সীদেত েগত শুরু কগর।  
 

     বর্দদক যুে যা েধানত দুদট ভাগে দর্ভক্ত: োরদিক বর্দদক যুে এর্ং উির বর্দদক যুে। এই সেগি নারীগদর 

সাোদজক, ধেবীি, দিক্ষােত ও অথবত্রনদতক অর্স্থান উগেখ্গযােয দ ল। োরদিক বর্দদক যুগে নারীরা তলুনােূলকভাগর্ 

মর্দি স্বাধীনতা মভাে করগতন, তগর্ উির বর্দদক যগুে তাগদর অর্স্থার অর্নদত  গট। 
 

দিক্ষা ও জ্ঞানাজবন: 
 

বর্দদক যুগে েদেলারা যগথি স্বাধীনতা মপগতন। তাাঁরা দিক্ষা অজবন করগত পারগতন, যােযগজ্ঞও অংিগ্রেণ করগত 

পারগতন। এেনদক তাাঁরা বর্দদক জ্ঞান অজবন করার অদধকারীও দ গলন। েুদন ঋদষগদর কনযারা আর্াদসক দিক্ষাথবীগদর 

সগঙ্গ সেপদরোণ দর্দযা অজবন করগত পারগতন।মসই সেি উপনিন মেগিগদর মক্ষগত্রও র্হুল েিদলত দ ল,মেগিগদর 

শুধুোত্র বপগত পরার অদধকারই দ ল না, গুরুভাইগদর সগঙ্গ মর্দ, মর্দাঙ্গ পাঠ করার সুগযােও দ ল সোন। 
 

     েদেলাগদর দর্দভন্ন নাগে অদভদেত করা েত, মযেন "ঋদষকা” (অথবাৎ দযদন ঋদষগদর েতই েিস্রিা েওিার 

অদধকাদরণী) "ঋদত্বকা’ (দযদন যগজ্ঞর অদধকাদরণী) "ব্রহ্মর্াদদনী’ (দযদন ব্রহ্মজ্ঞান লাভকগরগ ন), "েিনীদ’ র্া "েিদৃক’ 

(দযদন েি র্া বর্দদক জ্ঞান অজবন কগরগ ন) "পদিত’ ইতযাদদ। রাোিণ এর্ং েোভারগত কুদন্ত, মক িলযা, তারা, মদ্র পদী 

ইতযাদদর নাগের সগঙ্গ "ঋদত্বকা’ এর্ং "েিনীদ’ িগের উগেখ্ মদখ্া যাি। ভর্ভূদত দর্গরাদিত "উির রােিদরত’ এ 

র্াল্মীদকর আশ্ৰগে রাগের পুত্র লর্-কুগির সগঙ্গ আগত্রিীর মর্দান্ত পাগঠর উগেখ্ আগ । 
 

     অগনক নারী বর্দদক সাদেতয ও দিবগন দক্ষ দ গলন। এই সেগি ব্রহ্মর্াদদনী নারীরা আজীর্ন দিক্ষাগ্রেণ ও ধেবীি 

িিবা করগতন, মযেন োেবী, বেগত্রিী ও মলাপােুদ্রা। োেবী এর্ং বেগত্রিীর নাে ঋগেদ ও উপদনষগদ পাওিা যাি, যারা 

জ্ঞান ও দিবগনর মক্ষগত্র পুরুষগদর সগঙ্গ যুদক্ত তগকব অংি দনগতন এর্ং ‘সগদযাধর্া’ যারা দর্গি না েওিা পযবন্ত মর্দ 

অধযািন কগরদ গলন এই দুদট মশ্ৰদণর দিদক্ষত নারী দ গলন। 
 

     বর্দদক যুগে কনযা সন্তানগদর সাগথ কখ্গনা দূগর র্যর্োর করা েিদন যদদও পুত্র সন্তানগদরগক কনযা সন্তানগদর 

মর্দি প ন্দ করা েগতা। তগর্ তারাও পুত্র সন্তানগদর েগতা দিক্ষা অজবন কগর  কগর এর্ং যােযজ্ঞ উপনিন আিাগরর 

সাগথও ব্রহ্মিারী েওিার সুগযাে সুদর্ধাও মপত। বর্দদক যুগের নারীরা পুরুষগদর েতই বর্দদক সাদেতয অধযিন 

কগরগ ন মলাপােুদ্রা এর্ং ম াষা এর উজ্জ্বল দৃিান্ত। ঋক বর্দদক যুগে মর্দ অধযাগির মক্ষগত্র নারী-পুরুষ উভিগকই 

সোন গুরুত্ব মদওিা েগতা এর ফগল োিীন ভারতীি সোগজ নারীগদর ভূদেকা অতযন্ত গুরুত্বপূণব েগি ওগঠ। ঋগের 

সংদেতাি মর্ি কগিক জন নারী দ্রিা  ও নারী ঋদষকার নাে উগেখ্ রগিগ  যাগদর েগধয বেত্রী, োেবী, মলাপােুদ্রা, 

ম াষা,দর্শ্বাভারা,দর্খ্যাত নারী মলখ্ক দেসাগর্ এরা েদতদনদধত্ব কগরগ ন। র্েৃদারণযক উপদনষগদ আেরা মদখ্গত 

পাই    জনক রাগজযর রাজা দর্দগের রাজসভাি োেবী যাজ্ঞর্গযযর েগতা পদিগতর সগঙ্গ দর্তকব কগর তাগক তকব দর্দযাি 

তাগক পরাদজত কগরদ গলন। সেগির পদরর্তবগনর সগঙ্গ সগঙ্গ সাোদজক পদরর্তবন  টগত থাকল এর্ং তার েভার্ মদখ্া 

মযগত লােল নারী দিক্ষার মক্ষগত্রও। েনুর যুে মথগক নারীর সাোদজক েযবাদা কগে মযগত লােল এর্ং নারী দিক্ষার 

িেি অর্নদত েগত লােল। 
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োেবস্থয ও পাদরর্াদরক জীর্ন: 
 

বর্দদক সোগজ নারীরা োেবস্থয জীর্গনর  গুরুত্বপণূব অংি দ গলন। তাাঁরা সংসার পদরিালনার পািাপাদি কৃদষ, পশুপালন 

ও অনযানয অথবত্রনদতক কেবকাগিও অংি দনগতন।তাাঁরা সন্তানগদর লালন-পালন এর্ং ধেবীি কাযবার্দলগত সদিি 

অংিগ্রেণ করগতন।  েী-স্বােীর েগধয পারস্পদরক শ্ৰদ্ধার সম্পকব দর্দযোন দ ল, এর্ং নারীগদরগক ‘েৃেলক্ষ্মী’ র্া 

‘েৃেস্থালীর রক্ষক’ দেগসগর্ মদখ্া েগতা। মসই সেগি নারীরা দ গলন পদরর্াগরর গুরুত্বপূণব সদসয। েৃদেণী দেগসগর্ নারীর 

কতৃবত্ব দ ল র্াদড়র অভযন্তরীণ দর্ষগি।েী ও স্বােী একসগঙ্গ যগজ্ঞ অংিগ্রেণ করগতন। েীর অনুপদস্থদতগত যজ্ঞ সম্পূণব 

েগতা না, যা তার েযবাদার েদতফলন।োিীন ভারগতর দসেু সভযতাি নানা রকে মদর্-গদর্ীর পূজা পার্বগণর উগেখ্ 

পাওিা যাি।ঋক বর্দদক যগুে দর্গিষত ধেবীি আিার অনুষ্ঠাগন  অনুষ্ঠাগন নারীগদর অর্স্থান স্বীকৃদত দ ল। 
 

বর্র্াদেক অর্স্থা  ও নারীর েযবাদা: 
 

োিীন ভারগতর নারীগদর বর্র্াদেক অর্স্থা সাোদজক, ধেবীি ও সাংস্কৃদতক মেক্ষাপগট এক জদটল ও পদরর্তবনিীল দর্ষি 

দ ল। েথেত, বর্দদক যুগে নারীগদর তুলনােূলকভাগর্ স্বাধীনতা দ ল। তাাঁরা দিক্ষা লাভ করগতন, উপনিন (দিক্ষা শুরু 

করার ধেবীি আিার) গ্রেণ করগতন এর্ং অগনক নারী ঋদষ ও কদর্ দেগসগর্ েদতদষ্ঠত দ গলন। ঋগেদদক সোগজ 

নারীগদর উপর মজার কগর দর্গি িাদপগি মদওিা েিদন। আরজই র্লগত ‘দিরকুোরী এর্ং আোজুে, ময দনগজর র্ার্া-

োগির র্াদড়গত র্দৃ্ধ েি' র্গল উগেখ্ কগরগ , মর্দ- সংদেতাি। 
 

এই সেি নারীরা তাগদর দিক্ষা সোদির পর  দনগজগদর প ন্দ অনুযািী স্বিম্বর স্বােী মর্গ  মনওিার োধযগে তাগদর 

জীর্নসঙ্গী দনর্বািন কগর দর্র্াদেত জীর্ন গ্রেগণর অনুেদত দ ল। 
 

     তগর্ দক ু সাধারণ বর্দিিয লক্ষ করা যাি। ঋগেদ- সংদেতা োথদেক বর্দদক যুগে র্হুদর্র্াে এর্ং র্হুপত্নী উভগির 

অদস্তত্ব েকাি কগরগ । মর্দ-এর দক ু অনুগেগদও েী'মক র্হুর্িগন স্বােীর সাগথ সম্পকব উগেখ্ করা েগিগ । 

দর্ধর্াগদর জনযও পুনদর্বর্াে সাোদজকভাগর্ গ্রেণগযােয দ ল; তগর্ ঋগেদদক দর্র্াে র্যর্স্থাি দর্র্ােদর্গেগদর অনুেদত 

দ ল না।গসই সেি দর্র্াগের রীদত নানা েকার দ ল, দর্দভন্ন সেগি ও দর্দভন্ন অঞ্চগল নারীগদর বর্র্াদেক অর্স্থার 

েকৃদত  দভন্ন দ ল,মযেন স্বিম্বর, েের্ব দর্র্াে, ব্রাহ্ম দর্র্াে, েজাপতয দর্র্াে ইতযাদদ। নারীরা স্বােী দনর্বািগনর স্বাধীনতা 

মপগতন, দর্গিষ কগর স্বিম্বর েথাি মযখ্াগন মেগিরা দনগজগদর প ন্দেগতা পাত্র দনর্বািন করগতন। তগর্ বর্দদক যুগের 

পরর্তবী পযবাগি, দর্গিষ কগর উির বর্দদক যুে ও েোকার্য যুগে নারীগদর অর্স্থার অর্নদত  গট। সোগজ দপতৃতাদিক 

েভার্ র্াড়গত থাগক এর্ং নারীগদর স্বাধীনতা হ্রাস পাি। দর্র্াে দ ল নারীর জীর্গনর েধান উগেিয, এর্ং তাগদর 

অদধকাংিই অল্প র্িগস দর্র্াের্েগন আর্দ্ধ েগতন। দপতার কতৃবত্ব মথগক স্বােীর কতৃবগত্ব নারীগদর স্থানান্তর  টত। 

নারীগক পদরর্াগরর োন ও ধেব রক্ষার এক োধযে দেগসগর্ মদখ্া েগতা। এই সেগি দর্র্াে দর্দভন্ন েকার দ ল। ‘ব্রাহ্ম 

দর্র্াে’ দ ল সগর্বাচ্চ েযবাদাপূণব, মযখ্াগন কনযাগক পাগত্রর ধেব ও িাদরদত্রক গুণ দর্গর্িনা কগর েদান করা েগতা। ‘োের্ব 

দর্র্াে’ দ ল মেগের দভদিগত দর্র্াে, যা েোকাগর্য মরাোদিকভাগর্ র্দণবত েগলও সাোদজকভাগর্ কে গ্রেণগযােয দ ল। 

‘অসুর দর্র্াে’ র্া কনযা মকনা, এর্ং ‘রাক্ষস দর্র্াে’ র্া র্লেগয়িাে কগর কনযাগক দর্র্াে করাও সোগজ মদখ্া মযত, 

যদদও এগুগলা বনদতকভাগর্ দনদন্দত দ ল। 
 

ধেবীি ও আিার-অনষু্ঠাগন অংিগ্রেণ: 
 

বর্দদক যুগে নারীরা সোগজ সুস্পি সম্মান ও েযবাদার অদধকারী দ গলন।তারা শুধু েৃেকত্রবী দ গলন না, র্রং ধেবীি ও 

আিার-অনুষ্ঠাগন দ গলন গুরুত্বপূণব অংিীদার। বর্দদক সাদেতয, দর্গিষত ঋগেগদ নারীগদর দর্দযাদিক্ষা, ধেবীি অনুিীলন 

ও েি রিনার র্হু েোণ পাওিা যাি। ঋগেদদক সোগজ নারীরা তাগদর পদতর সাগথ ময থভাগর্ তযাে স্বীকার করগত 

সম্মাদনত েত। নারীগদরও বর্দদক েি পাঠ করার স্বাধীনতা দ ল, এর্ং জনসভাি দর্তকবকারী দেসাগর্ অংি মনওিার 

অদধকার দ ল। রাোিণ ও েোভারগতর েগতা বর্দদক সাদেগতয পুরুগষর েত নারীরাও ব্রহ্মিযব পালন করত। অগনক 

ব্রহ্মিারীগনর নাে উগেখ্ রগিগ । বেত্রী, োেবী, মলাপােুদ্রা , ম াষা, তার স্পি উদােরণ। মসই যুগের নারীরা পুরুগষর 

েগতা েিরিনা, েিপাঠ, যােযজ্ঞ, ধেবীি সংস্কার সে নানা দর্ষগি সম্পূনব স্বাধীনতা দ ল। যজ্ঞগক্ষগত্র যজোগনর পাগি 

থাকার দর্ষগি স্বাধীন দ ল। নারীরা মসই যুগে পুরুগষর েগতা ধেবিিবাি সোন স্বাধীনতা মভাে কগর এর্ং তাগদরই 

পাগি র্গস এগকর পর এক েি উচ্চারণ করগতন।  তাই আেরা লক্ষ কদর বর্দদকযুগে নারীরা েেৃকগেবর পািাপাদি 
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অপাদথবর্ দর্ষি তথা ধেবীি কাগজও অংিগ্রেণ করগতন ঋেগর্গদর অগনক েগি স্বােী ও েীর একগত্র যজ্ঞ সম্পাদগনর 

দর্র্রণ পাওিা যাি। 

অথবত্রনদতক ও সাোদজক ভদূেকা: 
 

বর্দদক যুগে নারীগদর েদতদদনকার জীর্ন দ ল পদরশ্ৰেী, সৃজনিীল এর্ং অথবত্রনদতকভাগর্ গুরুত্বপণূব। তাাঁরা মকর্ল 

েৃদেণী দেগসগর্ নি, র্রং পদরর্ার ও সোগজর অথবত্রনদতক দভদি েগড় তুলগত সোিক িদক্ত দ গলন। নারীরা েৃেপাদলত 

পশুর মদখ্াগিানা করগতন এর্ং পশুপালগনর োধযগে পদরর্াগরর অথবত্রনদতক দদগক ভূদেকা রাখ্গতন। অগনক সেি 

নারীরা কৃদষকাগজও সেগযাদেতা করগতন, দর্গিষত র্ীজ মরাপণ ও িসয সংগ্রগে। নারীরা েস্তদিগল্প দক্ষ দ গলন। তাাঁরা 

োদট, কাপড়, পিে ইতযাদদ দদগি দর্দভন্ন দ্রর্য বতদর করগতন। এগুগলা স্থানীি র্াজাগর দর্দি কগর অথব উপাজবন 

করগতন।  বর্দদক নারীরা দিদক্ষত দ গলন। মলাপােুদ্রা, ম াষা, োেবী, বেগত্রিী েেুখ্ নারী ঋদষরা বর্দদক েি রিনা 

কগরগ ন।তাাঁরা গুরু দেগসগর্ দিক্ষাদান করগতন এর্ং ধেবীি ও আধযাদত্মক কেবকাগিও অংি দনগতন, যা র্ুদদ্ধর্ৃদিক শ্ৰে 

দেগসগর্ েণয করা যাি। 
 

     নারীরা দর্দভন্ন ধেবীি ও সাোদজক অনুষ্ঠাগন অংিগ্রেণ করগতন এর্ং তা দ গর ময অথবত্রনদতক কেবকাি পূজা সােগ্রী 

েস্তুদত, আলংকাদরক সােগ্রী বতদর, অদতদথ আপযািন ইতযাদদ সং দটত েগতা, তাগত সদিি ভূদেকা পালন করগতন। 

বর্দদক যুগে নারীগদর র্যদক্তস্বাধীনতা দ ল। তাাঁরা দনগজগদর দর্র্াে ও দিক্ষার দসদ্ধান্ত দনগত পারগতন, যা তাগদর 

অথবত্রনদতক সক্ষেতার েকাি র্গল ধরা যাি।দর্ধর্া নারী পুনদর্বর্াে করগত পারগতন, যা তাাঁগদর জীর্গন পুনরাি 

অথবত্রনদতক দনরাপিা দনদিত করত। েী দেগসগর্ একজন নারীর স্বােীর সম্পদিগত সরাসদর মকাগনা অংি দ ল না। 

যাইগোক, একজন পদরতযক্ত েী তার স্বােীর সম্পগদর এক-তৃতীিাংি এর অদধকারী দ ল। একজন দর্ধর্া তপস্বী 

জীর্নযাপন করগর্ র্গল আিা করা েগতা এর্ং তার স্বােীর সম্পদিগত তার মকাগনা অংি দ ল না। মসই সেগি েুদ্রা 

িালু না থাকাি পণয দর্দনেি েথা িালু দ ল। নারীরা এই দর্দনেি েদিিাগতও অংি দনগতন। 

রাজত্রনদতক কাযবকলাপ: 
 

এই যুগে সোজ দ ল েলূত মোষ্ঠীগকদন্দ্রক এর্ং রাজত্রনদতক কাঠাগো দ ল সরল। নারীগদর অর্স্থান এই যুগে 

তুলনােূলকভাগর্ উন্নত দ ল এর্ং তাাঁরা সোজ ও রাজত্রনদতক মক্ষগত্রও দক ু ভূদেকা পালন করগতন। বর্দদক সাদেগতয 

‘সভা’ ও ‘সদেদত’র উগেখ্ পাওিা যাি, যা দ ল মোষ্ঠীর দুদট গুরুত্বপণূব রাজত্রনদতক পদরষদ। এই পদরষগদ োির্িস্ক 

সদসযরা অংিগ্রেণ করগতন, এর্ং অগনক পদিগতর েগত নারীরাও সভা ও সদেদতগত অংি দনগতন। রাোিণ ও 

েোভারগত নারীগদর রাজত্রনদতক কেবকাগির অগনক তথয আেরা মপগি থাদক। 
 

     ঋগেগদ ‘ঋদষকা’ র্া েদেলা ঋদষগদর উগেখ্ আগ , মযেন: মলাপােুদ্রা, োেবী, বেগত্রিী ইতযাদদ। তাাঁরা শুধুোত্র 

ধেবীি নি, দািবদনক এর্ং রাজত্রনদতক আগলািনাগতও অংিগ্রেণ করগতন। উদােরণস্বরূপ, োেবী ও রাজা জনগকর 

দরর্াগর আত্মা ও ব্রহ্মদিন্তা দনগি দর্তকব কগরন, যা রাজত্রনদতক সভার অংি দ ল। 
 

     বর্দদক যুগে সাধারণত দপতৃতাদিক উিরাদধকার েথা িালু দ ল, দকন্তু মকাগনা মকাগনা মক্ষগত্র নারীরাও সম্পদি ও 

রাজত্ব উিরাদধকার সূগত্র মপগতন র্গল ইদঙ্গত মেগল। দর্গিষ কগর বর্দদক সাদেগতয ‘অপালা’, ‘দর্শ্বর্ারা’ েভৃদত নারীরা 

ময সাোদজকভাগর্ িদক্তিালী দ গলন, তার েোণ মেগল। বর্দদক যুগের মোত্র ও কুলদভদিক সোগজ নারীরা পাদরর্াদরক 

উিরাদধকাগরর োধযগেও রাজত্রনদতক েভার্ দর্স্তার করগতন। একজন েী রাজপদরর্াগর দর্গি করগল দতদন সরাসদর 

রাজনীদতর অংি না েগলও রাজা র্া েধাগনর উপগদিা দেগসগর্ কাজ করগতন। এেনদক মকাগনা মকাগনা মক্ষগত্র রাজা 

না থাকগল রানী িাসনকাযব পদরিালনা করগতন— যদদও এ ধরগনর দৃিান্ত সংখ্যাি কে। বর্দদক ধেবীি 

অনুিানগুগলাগতও নারীগদর উপদস্থদত দ ল র্াধযতােূলক। যগজ্ঞর েগতা ধেবীি-রাজত্রনদতক অনুষ্ঠাগন স্বােী-েীর ময থ 

উপদস্থদত ও েি উচ্চারগণর েথা দ ল। এ মথগকই মর্াঝা যাি, নারীরা শুধুোত্র েৃেকগেব সীোর্দ্ধ দ গলন না, র্রং ধেবীি 

ও সাোদজক কাযবকলাগপর োধযগে রাজত্রনদতক র্লগিও েভার্ দর্স্তার করগতন।তগর্ বর্দদক যুগের মিষভাগে ধীগর 

ধীগর নারীগদর অর্স্থান দক ুটা ক্ষীণ েগি পগড়। সাোদজক দর্দধদনগষধ, উিরাদধকার আইন ও র্ণবদভদিক দর্ভাজগনর 

কারগণ নারীগদর রাজত্রনদতক অংিগ্রেণ সীদেত েগি পগড়। দিক্ষালাগভর অদধকার সংকুদিত েগত থাগক এর্ং নারীগদর 

ভূদেকা েৃেস্থাদলর েগধয সীোর্দ্ধ েগি পগড়। 
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     সর্গিগষ র্লা যাি, বর্দদক যুগে নারীরা সরাসদর রাজনীদত র্া েিাসগন অংি মননদন দঠকই, তগর্ তাগদর 

সাোদজক, ধেবীি ও পাদরর্াদরক েভার্ দ ল যগথি। সভা-সদেদতগত তাগদর সিার্য অংিগ্রেণ, ধেবীি অনুষ্ঠাগন সদিি 

ভূদেকা এর্ং দর্দুষী নারীগদর েি রিনার োধযগে তারা ময একদট সগিতন রাজত্রনদতক পদরেিগলর অংি দ গলন, তা 

অস্বীকার করা যাি না। 
 

র্তবোন সোগজ নারীগদর অনগুেরণা: 
 

বর্দদক যুগের নারীরা দ গলন স্বাধীন, দিদক্ষত, আত্মদর্শ্বাসী ও সোগজ সদিি। তাগদর জীর্নাদিব ও অর্দান আজগকর 

নারীগদর জনয এক অননয অনুগেরণা। র্তবোন সোগজ নারীর ক্ষেতািন, সোন অদধকার ও েযবাদার েগে বর্দদক 

নারীরা আোগদর পথেদিবক। 
 

     রাোিগণ সীতা, মক িলযা, েগন্দাদরী, িূপবনখ্া েভৃদত নারীগদর িদরত্র মথগক আেরা দর্দভন্ন দিক্ষা পাই—সীতা:- 

আদিব েী ও বধগযবর েতীক। দতদন নারীিদক্তর েদতরূপ, দযদন দনগজর নীদতর সগঙ্গ কখ্গনা আপস কগরনদন। তাাঁর িদরত্র 

মথগক সম্মান, তযাে ও আত্মসংযগের দিক্ষা পাওিা যাি। মক িলযা:- একজন আদিব োতার েদতেদর্, দযদন বধযব ও 

দর্িক্ষণতার োধযগে কদঠন পদরদস্থদত মোকাদর্লা কগরন। েগন্দাদরী: রার্গণর েী, দযদন তাাঁর স্বােীগক সদঠক পগথর 

দিক্ষা দদগত মিগিদ গলন। তাাঁর িদরত্র মথগক বনদতকতা ও সুদর্িাগরর দিক্ষা পাওিা যাি। েোভারগত নারীগদর ভূদেকা 

দ ল অতযন্ত গুরুত্বপূণব। মদ্র পদী, কুন্তী, োোরী, সভুদ্রা েেুখ্ নারীগদর িদরত্র মথগক আেরা নানা দিক্ষােূলক দদক 

জানগত পাদর— মদ্র পদী: র্দুদ্ধোন, সােসী এর্ং আত্মসম্মাগনর জনয লড়াই করা এক নারীর েতীক। তাাঁর জীর্ন মথগক 

নারীগদর আত্মেযবাদার দিক্ষা পাওিা যাি। কুন্তী: তযাে ও সেনিীলতার েতীক, দযদন কদঠন পদরদস্থদতগত বধযব ধগর 

সন্তানগদর সদঠক পগথ পদরিাদলত কগরগ ন। োোরী: স্বােীর েদত একদনষ্ঠতা এর্ং ধগেবর পগথ অদর্িল থাকার েতীক। 

তাাঁর জীর্ন মথগক কতবর্যপরািণতার দিক্ষা পাওিা যাি।  

উপসংোর: 
 

বর্দদক যুে দ ল ভারতীি োিীন ইদতোগসর একদট গুরুত্বপণূব পর্ব, মযখ্াগন নারীগদর সাোদজক অর্স্থান 

তুলনােূলকভাগর্ েযবাদাপূণব দ ল। এই যুগে নারীগক জ্ঞান, ধেব এর্ং সাংস্কৃদতক কেবকাগি অংিগ্রেগণর পূণব অদধকার 

েদান করা েগতা। নারীরা দিদক্ষত দ গলন এর্ং ঋদষ, ঋদষকা র্া মর্গদর েি রিদিতা দেগসগর্ও তারা পদরদিত দ গলন। 

মলাপােুদ্রা, ম াষা, অপরা ও োেবীর েগতা নারীগদর নাে ঋগেগদ পাওিা যাি, যারা ধেবীি ও দািবদনক দর্তগকব অংি 

দনগিগ ন। 
 

     বর্দদক সোগজ নারীর ভূদেকা শুধুোত্র েৃেস্থাদলর েগধয সীোর্দ্ধ দ ল না; র্রং তারা দিক্ষা ও ধেবিিবার সোন সুগযাে 

মপগতন। বর্দদক সংসৃ্কদতর অনযতে বর্দিিয দ ল "উপনিন সংস্কার", মযখ্াগন নারী ও পুরুষ উভিই মর্দ অধযিগনর 

অদধকার রাখ্গতন। দর্র্াে দ ল স্বাধীনগিতা এর্ং পাদণগ্রেগণর েগতা অনুষ্ঠান নারীর সম্মদতর দভদিগত সম্পন্ন েগতা। 

এেনদক র্হু মক্ষগত্র কনযা দনগজ জীর্নসঙ্গী দনর্বািন করগতন– যা স্বিম্বর েথা নাগে পদরদিত।তগর্, সেগির ের্াগে 

এর্ং পরর্তবী উিরত্রর্দদক ও ব্রাহ্মণ যুগে নারীর এই েযবাদা কেগত শুরু কগর। সোগজ দপতৃতাদিক েভার্ র্াড়ার সগঙ্গ 

সগঙ্গ নারীর স্বাধীনতা হ্রাস পাি এর্ং তারা ধীগর ধীগর েৃেগকদন্দ্রক ও পরদনভবরিীল ভূদেকাি আর্দ্ধ েগি পগড়। 
 

     সর্গিগষ র্লা যাি, বর্দদক যুে নারীর জ্ঞান, দিক্ষা ও আত্মদনভবরতার একদট স্বণবযুে দেগসগর্ ইদতোগস দিদিত 

েগি আগ । এই োিীন যুে আোগদর িরণ কদরগি মদি ময নারীর সোন অদধকার ও েযবাদা মকাগনা আধুদনক ধারণা 

নি; র্রং তা দ ল ভারতীি সভযতার এক উজ্জ্বল অধযাি, যা আজগকর সোগজর জনযও অনুগেরণার উৎস েগত পাগর। 
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১০। ধেব, রর্ীন্দ্রনাথ ঠাকুর েণীত, দর্শ্বভারতী গ্রেনদর্ভাে, কলকাতা, েকািকাল, ১৩১৫, পুনেুবদ্রণ, ১৪১৬  
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