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Abstract 
Since the birth of civilization, man has been plagued by three types of suffering. In family life and in 
personal life man today is imprisoned in the prison of threefold suffering. In the globalized world, 
people are constantly burned by the intense mental pressure on the one hand and physical pain on the 
other hand. People lose the value of life while searching for the way of liberation. Where is the relief 
from this frustration? 
     All egos of life are destroyed in Vedantic sense. When ego is destroyed, man realizes God within 
himself. When all the darkness of life is dispelled by the light of knowledge then the real value of life is 
realized. Self-confidence develops in life when all the inferiority of human life is removed by Vedic 
consciousness. So, it can be said that Vedanta is the elixir of liberation from all the frustrations of 
life.  How Vedantic intuition can guide us through life's frustrations is the main object of my article.  
Keyword: Vedantic, Ego, Knowledge, Self-confidence, Consciousness, Vedanta.  

 

“জজযাবতমময়, তাাঁলর জজলে, তাাঁর পালে চাবহ 

 মৃতুযলর েবিলত পালরা, অেয পথ োবহ।”
1
 

 

     সূলযমর প্রথম বকরণ জেলহর উপর ববচ্ছুবরত হওয়ার পর জথলকই মােুষ বিববধ দু:লের যাাঁতাকলে বপষলে। বপষণরত 

মােুলষর কাতর যন্ত্রণা োর্মবেলকর ভাষায় প্রকার্ জপলয়লে “দু:েিয়াবভঘাতাবিজ্ঞাসা”
2 রূলপ। সাংসাবরক জীবলে জহাক 

বা বযবিগত জীবলে মােুষ আজ বিববধ যন্ত্রণার কারাগালর বন্দী। ববশ্বায়লের দুবেয়ায় একবেলক প্রবে মােবসক চাপ 

অেযবেলক জেহ-মলের ভাঙলে অজাো জরাগ বাসা বাাঁধলে র্রীলরর জকাোয় জকাোয়। আবার জয সম্পলকমর জেয ‘পলথর 

পাাঁচােী’র অপু একবেে আশ্রয় বেলয়বেে বেবের বৃবিলভজা আাঁচলের আড়ালে, জসই সম্পলকমর জেয মােুষ আজ হা-

বপলতযর্ কলর। মুবির পথ অলেষণ করলত বগলয় মােুষ জীবলের মুেয হাবরলয় জেলে। জীবেযন্ত্রণার চালপ কালরা ঘটলে 

অকােমৃতুয আবার জকও  মলের কলি কাতরালত কাতরালত বেেরাবির আলো জর্াষণ করলেে। বকন্তু এমে জতা হওয়ার 

কথা বেে ো। ববশ্ব আজ ববজ্ঞালের আর্ীবমােধেয। ববশ্বায়লের দুবেয়ায় কলয়কবট সুইলচর চালপ সারা পৃবথবী আজ 

আমালের হালতর মুলঠায়। সকালে ঘুম জথলক উঠলেই ববজ্ঞালের হাতোবে, ঘলরর বাইলর ববজ্ঞালের মুবিয়াো। জামার 

একটা জোলটা জবাতাম জথলক শুরু কলর আকালর্র বুলক উড়ন্ত ববমাে সবিম ববজ্ঞাে উাঁবক বেলচ্ছ অহ:রহ। এলতা পাওয়ার 

মালেও ো পাওয়ার জবেো জকে? গালয় হতার্ার গন্ধ জমলে মােুষলক জকে প্রবতবেে েুটলত হলচ্ছ রাজপথ জথলক 

গবেপলথ? এই হতার্া জথলক মুবি জকাথায়?   

 
1 ‘রবীন্দ্র-রচনাবলী’ (চতুর্থ খণ্ড), ননববদ্য কাববযর ৬০সংখযক কববতা, পৃষ্ঠা-২৯৪   

2 সাংখযকাবরকা-১, পৃষ্ঠা-৪  
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     এই প্রশ্নগুবে মলের েরজায় জরলেই যবে আমরা ভারতীয় আধযাবিক সাধোর অন্দরমহলে মে জেরায়, জয সাধো 

ভারতীয় ের্মলের উচ্চতর ভাবোর দ্বারা বচরকাে োবেত হলয়লে, তাহলে আমালের বতমমাে জীবলে হতার্ার গাঢ় 

অন্ধকালরর আড়ালে এক ববন্দু আর্ার আলোর েেকাবে জেেলত পাব। জসই আলোর র্ান্ত বিগ্ধ তাপ জর্াষণ কলর  

জীবে উপেবি করলব-“আমার মুবি আলোয় আলোয়।” জসই আলোর সন্ধাে বেলতই বববেক মেেঋদ্ধ ঋবষরা সাধোয় 

মগ্ন হলেে। ঋবষলের জসই সাধোর েসেী হে জবে। আর জবলের অবন্তম পলবম ববকবর্ত উপেবদ্ধই হে জবোন্ত।   
 

     বর্দানন্তক উপেবদ্ধবত জীবলের সকে অহংকার ধ্বংস হবে মােুষ বেলজলক ‘অহম্ ব্রহ্মাবি’ রূলপ উপলনি কলরে। 

যেে জ্ঞালের আলোয় জীবলের সমস্ত অন্ধকার েূর হয় তেে জীবলের প্রকৃত মূেয উপেদ্ধ হয়। মােুলষর জীবলের 

সমস্ত হীেমেযতা বর্দানন্তক জচতোর দ্বারা েূর হলে জীবলে আিপ্রতযয় গলড় ওলঠ। তাই র্লা যাে বর্দান্ত জীবলের 

যাবতীয় হতার্া জথলক মবুির মলহৌষধ। বর্দানন্তক অিুভুনত বকভালব আমালের জীবলের হতার্া কাবটলয় মুবির পথ 

জেোলত পালর তাই আমার পলির মলূ উপজীর্য।  
 

হীেমেযতা দরূীকরণ ও আিববশ্বাস গঠনি জবোন্ততত্ত্ব:   
 

     র্তবমাি মােবজীবলের যাবতীয় হতার্ার একবট প্রধাে কারণ হে হীেমেযতা অর্বাৎ নিনজর উপর নর্শ্বাস িা রাখ্া। 

ববশ্বায়লের দুবেয়ায় ববজ্ঞালের আর্ীবমােধেয হলয়ও আজ মােুষ প্রবতমহুূলতম হীেমেযতার অন্ধকালর ডুলব থালক। বাাঁচার 

ইচ্ছা থাকলেও জক জযে তালক বপেে জথলক ডাক জেয়। হীেমেযতার সলঙ্গ েড়াই করলত করলত জীবলের র্বি যেে 

হ্রাস জপলত থালক তেে জীবলের সমস্তবকেু ধূসর মলে হয়, বকন্তু বর্দানন্তকর্বি হীেমেযতার ববরুলদ্ধ েড়াই কলর 

জীবলে আিববশ্বাস বাবড়লয় জতালে। জীবোেলন্দর ভাবোয়- 
 

“আলো আর অন্ধকালর মুলে যায় জস সব বযথমতা।”
3
 

 

কুরুলেলির যুলদ্ধ োাঁবড়লয ়হতার্াগ্রস্ত অজুমেলক আমরা বলজত শুলেনিনলি  

 “ে কালে ববজয়ং কৃষ্ণ ে চ রাজযং সুোবে চ।”
4
 

 আবার জসই অজুমে শ্রীকৃলষ্ণর আধযাবিক উপলেলর্ আপ্লুত হলয় উপেবি কলরবেলেে-  

 “েলিা জমাহ: িৃবতেমদ্ধা ত্বৎপ্রসাোন্ময়াচুযত।”
5
  

জসই জেয র্লা হে Shree krishna is the best teacher and Arjun is the best student of the world.  
  

     প্রশ্ন হে, আমরা আমালের বযাবহাবরক জীবেযািায় হীেমেযতালক বকভালব কাবটলয় উঠব এবং জীবলের বযথমতালক 

বকভালব সােলেয রূপান্তবরত করব? উত্তলর বেলত পাবর, উপবেষদ্ অেুসালর জগলতর প্রলতযকবট জীলবর মলধযই 

সবচ্চোেন্দ ব্রহ্ম ববরাবজত- “ঈর্া বাসযবমেং সবমম্।”
6
 আমালের জীবে সবমর্বিমাে ব্রলহ্মরই অংর্মাি, আমরা যবে 

উপেবি করলত পাবর “সবমং েবিেং ব্রহ্ম”
7 তলব জীবলের প্রকৃত র্বির প্রবত আিববশ্বাস গলড় উঠলব। আমরা 

হীেমেযতা কাবটলয় জীবলে গভীর আিপ্রতযয ়বেলর পাব। অন্তলরর জসই আিপ্রতযয় জীবেযুলদ্ধর রণলেলি রোকবচ 

রূলপ উপেদ্ধ হলব।  
 

     একবট গনের সাহালযয ববষয়বট আলোকপাত করা যাক। এক গভীর জঙ্গলে একবট সন্তােসম্ভাবা বসংহী বাস করত। 

একবেে জস একেে জভড়ালক আক্রমণ করলত তালের বপে ুহাাঁটলত শুরু করে। তারপর জভড়াগুবেও ভয় জপলয় সামলে 

 
3
 জীবোেন্দ োর্, স্বলের হালত, পৃষ্ঠা-৮৩ 

4
 শ্রীমদ্ভগবেগীতা-১/৩১ 

5
 শ্রীমদ্ভগবেগীতা-১৮/৭৩  

6
 ঈলর্াবেষদ্ -১  

7
 োলন্দাগয উপবেষদ্   
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বেলক েুটলো, তালের চোর পলথ একবট োো উপবিত হে। জভড়াগুবে োে বেলয় োোবট জপবরলয় জগে। বকন্তু বসংহীবট 

োোলত বগলয় একবট বাচ্চা প্রসব কলর মারা জগে। তারপর বসংলহর বাচ্চাবট জভড়ালের েলে বমলর্ বগলয় তালের 

আচার-আচরণ অেুসরণ করলত োগে। জসই বলে অেয এক বসংহ জসই বসংলহর বাচ্চাবটলক জডলক তালক জবাোলোর 

জচিা করে জয, জস বসংলহর বাচ্চা। বকন্তু েীঘমবেলের সংস্কারবর্ত: বসংলহর বাচ্চাবট জভড়ালের েলেই বেলর জগে।           

তারপর আবার একবেে বসংহবট ঐ বাচ্চা বসংহবটর সামলে বকেু মাংলসর টুকলরা জরলে বেে এবং বেে এবার তুবম 

বসংলহর মলতা গজমে কলর মাংলসর টুকলরার উপর োাঁবপলয় পড়। বকন্তু বাচ্চা বসংহবট তা পারে ো, জভড়ালের মলতা 

ডাক বেলয় ঘাস জেলত শুরু করে। বকন্তু অলেকবার জচিার পর জসই বসংলহর বাচ্চার বভতর জথলক আসে বসংলহর 

ডাকবট জববরলয় এলো। বসংলহর ডাকই হে তার আসে ডাক। বসংলহর মলতা মােবজীবলের আসে র্বি তার অন্তলরই 

বেবহত। সবচ্চোেলন্দর অংর্রূলপ অন্তর জথলক প্রলতযকবট মােুষই অেুরন্ত েমতার অবধকারী। তাই উপবেষদ্  ঋবষরা 

উপলের্ বেলয়বেলেে-“উবত্তষ্ঠত জাগ্রত প্রাপয বরাবিলবাধত।”
8
 প্রবতবট মােুষ যবে উপেবি করলত পালর জয, জীবলের 

অবভধালে হীেমেযতার জকালো িাে জেই, গভীর আিববশ্বালস জস ভাণ্ডার পূণম। তলব জসই আধযাবিকতার প্রবতবট উপেবদ্ধ 

মােুষলক হতার্া জথলক বচরমুবি জেলব। জসই আধযাবিকতা রূলপর েয়, অরূলপর সাধিা। বর্দানন্তর মনত আমার 

মনধযও যনদ ঈশ্বররূপী ব্রহ্মনক উপলনি করনত পানর তনর্ই বতা হীিযমিযতা কানিনে নিনজর মনধয বসই সাধিা করনত 

পারর্ আমরা। নর্নর্কািনের ভাষাে-“নর্দান্ত পাপ স্বীকার কনরি িা, ভ্রম স্বীকার কনরি। আর বর্দান্ত র্নলি,  

সর্বানপক্ষা নর্ষম ভ্রম –এই: নিনজনক দুর্বল, পাপী ও হতভাগয জীর্ র্লা ; এরূপ র্লা বয, আমার 

বকাি শনি িাই, আনম ইহা কনরনত পানর িা।”
9
 

 

নিিঃস্বার্বপরতা ও বর্দান্তলচতো:  

আজ বযস্ততার দুনিয়ায ়সারা পনৃর্র্ীর মািুষ িিুনি সমলয়র হাতঘবড়লক জীবলের সাতপালক জবাঁলধ বেলয়। আজ প্রনতনদি 

িূতি িূতি অনভজ্ঞতাে মািুনষর নদিযাপি হয়। নর্জ্ঞানির বদৌলনতর সারা পৃনর্র্ী আজ তার হানতর মুনঠায়। নকন্তু 

জীর্নি এত নকিু পাওয়ার পনরও র্যনিগত জীর্নি প্রনতনি মািুষ আজও অসুখ্ী, অশানন্তর কারাগানর র্েী। মািুনষর 

এই যার্তীে অশানন্তর প্রধাি কারণ হল স্বার্বপরতা। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র স্বানর্বর জিয র্ৃহত্তর স্বার্বনক জলাঞ্জনল নদনি আমরা। 

পৃনর্র্ীর প্রনতনি মািুষ আজ র্যস্ত তার নিনজর সংসার,আত্মীয় পনরজি, নিনজর ঘরর্ান ়, নিনজর র্াকনর, এর্ং র্যনিগত 

সাফনলযর জিয। যনদও মািুনষর এই মনিাভানর্র জিয তানক দায়ী করা যায় িা। তর্ুও বর্দান্ত এর নর্রূপ মতর্াদ 

বপাষণ কনর। মািুনষর এই স্বার্বপরতার নর্রুনি প্রনতর্াদ কনর বর্দান্ত নিিঃস্বার্বপরতার কর্া র্নল। বর্দান্ত মনি কনরনয় 

বদয় বমত্রীর বসই নর্খ্যাত উনি – 

 “বযিাহং িামৃতা সযাং  নকমহং বতি কুযবাম।”
10

 
 

 এই পৃনর্র্ীনত নিনজর স্বানর্বর নপিনি িুনি কত মািুষ সুখ্ী হনত বপনরনি তা আমরা জানি িা? তনর্ বর্দান্ত সাধকনদর 

মনত “ব্রহ্ম সতয জগত নমর্যা” র্াণীনক হৃদয় বশাষণ করনত করনত নি:স্বার্বভানর্ কানরা নক জিয নকিু করনল তা 

ব্রহ্মাস্বাদসনহাদর এর সমাি শানন্ত পাওো যাে। বর্দানন্তর ঋনষনদর মনত “ঈশা র্াসযনমদং সর্বম ” অর্বাৎ এই জগনতর 

সর্নকিুর মনধযই ঈশ্বর আনিি। এই পৃনর্র্ীর একনি জ ় র্স্তুর মনধয বযমি ঈশ্বর পরমাণুরূনপ র্াস কনরি 

বতমনি একনি জীর্ র্া মািুনষর মনধযও আত্মারূনপ নতনি নর্রাজ কনরি। নিজ স্বানর্ব করাও প্রনতনি কাজ যনদ অনিযর 

নহতানর্ব সানর্ করা যাে তনর্ বর্াধহে এক অিানর্ল শানন্ত িীনে জীর্ি নর্রাজ করনত পানর- এই হল বর্দানন্তর এক 

বেষ্ঠ অিুভুনত। 

অহংকার ও বর্দান্তসাধিা:   

 
8 কলঠাপবেষদ্-১/৩/১৪   
9 স্বামী নর্নর্কািনের র্াণী ও রর্িা (নিতীে খ্ণ্ড), পৃিঃ ১৭১ 
10 র্ৃিঃ উিঃ – ৪/৫/৪ 
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     আজ মােবমনি অহংকালরর বেতয আোলগাো। অহংকার হতার্ালক প্রবতবেয়ত আহ্বাে জাোয়। আবমত্ব ভাবই হে 

অহংকার। জাগবতক ববষলযর় প্রবত আসবি অথবা জেলহর প্রবত জমাহ জথলকই অহংকাবরর জন্ম হে। তলব আসবি পরূলণ 

জমালহর মৃতুয হয় ো। অবগ্নলত ঘৃতাহুবতর েযায় কামোর দ্বারা কামো বাড়লত থালক- “ে জাত ুকামঃ কামাোমুপলভালগে 

র্ামযবত।”
11 

আবার জকও জকও জেহলকই  জচতে মলে কলর অহংকালর ডুলব থালক। এই অহংকার জথলক েম্ভ বতবর হয।় 

েলম্ভর অবধকারী হলয়ও যেে জস কামো পূরলণ বযথম হয ়তেে তার জীবলে চরম হতার্া জেলম আলস। বর্দানন্তক সাধোয় 

জীবে “ববরাগয সাধলে মুবি” অেুভব কলর। বর্দানন্তক জচতো জীবলের মায়ালক ম্লাে কলর “োাঁচার বভতর 

অবচেপাবে”জক উপেবদ্ধ করায় এবং অন্তলরর অহমলবাধবক জপ্রলম রূপান্তবরত কলর। 
 

     র্ংকরাচাযম উপেবি কলরবেলেে জয-“ব্রহ্ম সতয জগবন্মথযা জীলবা ব্রহ্মহ্মব োপরঃ।” ব্রহ্ম সতয, জগৎ বমথযা, জীব 

ব্রহ্মস্বরূপ, ব্রহ্ম হলত জীব ও জগলতর পৃথক জকালো সত্তা োই। মায়ার দ্বারা জগত আচ্ছাবেত-এই হে সমগ্র জবোলন্তর 

উচ্চবেোে। বকন্তু সাংসাবরক মােুষ প্রশ্ন করলত পালরে “ববশ্ব যবে স্বে জেলে জস স্বপে কাহার স্বপে।”
12

 রূপরসগন্ধভরা 

পৃবথবীর জসৌন্দযমলক এক েহমায় বমলথয ববে বক কলর? আর বাস্তব জগলত যালক ইবিয় দ্বারা প্রতযে করলত পাবর ো, 

তালক জোো মলে সতয বলে বক স্বীকার করা যায়? জবোন্ত োর্মবেলকরা বেলজরাই এই সংর্লয়র উত্তর বেলত বগলয় 

বলেলেে বতেবট ের্ায় মােবজীবে আববতমত হয়-বযাবহাবরক ের্া, প্রাবতভাবসক ের্া এবং পারমাবথমক ের্া। বযাবহাবরক 

বা জাগবতক ের্ায় এই জগত সংসারলক আমরা বমথযা বেলত পাবর ো। প্রবতবেে চাবরবেলক েৃবিবেলেপ করলে 

সববকেুই সতয বলে মলে হয়। আবম আমার সামলের চালয়র কাপবটলক জযমে অস্বীকার করলত পাবর ো, জতমবে আবম 

আমার বেলজর র্রীরলকও অস্বীকার করলত পাবর ো। বকন্তু জবোলন্তর “তত্ত্বমবস”
13
 বালকযর দ্বারা যেে উপেবি হলব 

জয, ব্রহ্মই একমাি সৎ ও বেতয বস্তু এবং ব্রহ্মবভি বাবক সবই অসৎ ও অবেতয। তেে অথমাৎ পারমাবথমক ের্ায় অবেতয 

বস্তুলক বমথযা বলে বলে মলে হলব, কারণ পারমাবথমক অবিায় ব্রহ্ম োড়া জেলহর জকালো মূেয জেই। একমাি সবচ্চোেন্দ 

ব্রহ্ম বা আিাই বেতয। শ্রীমদ্ভগবেগীতায় শ্রীকৃষ্ণ অজুমেলক আিার বেতযত্ব সম্পলকম উপলের্ বেলত বগলয় বেলেে- 
 

“বাসাংবস জীণমাবে যথা ববহায় েবাবে গৃহ্ণাবত েলরাঽপরাবণ । 

তথা র্রীরাবণ ববহায় জীণমােযেযাবে সংযাবত েবাবে জেহী।”
14

 

 

সুতরাং, জসই পারমাবথমক অেুভূবতলত বেতয, শুদ্ধ আিালকই পরম সতয বলে মলে হলব। এই বচতেযবববর্ি আিাই 

র্রীরলক পবরচােো কলর। সুতরাং জেহ বেলয ়অহংকার কলর বক হলব? তলব অহংকালরর জন্ম মলে জেয়, র্রীলর েয়। 

র্রীর অহংকারলক প্রকার্ কলর মাি। তাই মে জথলক অহংকারলক তযাগ করা প্রলয়াজে। মে জথলক অহংকার 

সরালোর জেয জবোলন্তর র্ম, েম উপরবত, বতবতো সমাধাে এবং শ্রদ্ধা এই ষটসম্পবত্তর উপাসো প্রলয়াজে। 

জবোলন্তর এই েবট সাধোর দ্বারা মে র্ান্ত হলে মলে ববরাগযভাব জন্ম জেলব । মলের জসই ববরালগয সমস্ত অহংকার 

মুবিলত রূপান্তবরত হলব। োর্মবেক কববর ভাষায়- 
 

“হ্মবরাগযসাধলে মুবি, জস আমার েয়। 

 অসংেযবন্ধে মালে মহােন্দময় 

 েবভব মুবির স্বাে।”
15

 

 
11
 মেুসংবহতা-২/৯৪, পষৃ্ঠা-১০০   

12 বচরবেে, কবড় ও জকামে, রবীি রচোবেী প্রথম েণ্ড, পষৃ্ঠা-২১৭)  

13 োলন্দাগয উপবেষদ্-৬/৮/৭  

14 শ্রীমদ্ভগবেগীতা-২/২২ 
15 সঞ্চবয়তা, বেলবেয কালবযর ‘মুবি’ কববতা, পষৃ্ঠা-৩২৫  
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জেলহর ও মলের অহংকার ধ্বংস হলে বাবহযক ববষলযর় প্রবত সমস্ত আকাো েি হলব। েলে জেহ এবং মে পরম র্াবন্ত 

োভ করলব। এইভালব জীবলের সমস্ত হতার্া আেলন্দ রূপান্তবরত হলে মােুষ অেুভব করলব- “সকল অহংকার বহ 

আমার  ুর্াও বর্ানখ্র জনল।”
16 

সমনের মলূয ও মনির একাগ্রতাে বর্দান্তভার্িা:  

     আধুবেক জীবলে মােুলষর হতার্ার আর একবট ববলর্ষ কারণ হে মনি একাগ্রতার অভার্। সমলয়র হাতঘবড়লক 

সলঙ্গ বেলয় আমরা প্রবতবেে বহমােয ়জথলক কেযাকুমারী পযমন্ত েুলট চবে। আমরা জীবলের সববকেুলক একসলঙ্গ জভাগ 

করলত চাই। বকন্তু ঘবডর় কাাঁটা আপে জেয়ালে িাে পবরবতমে কলর। তাই আমরা সবঠক সময ়সবঠক কমম করলত বযথম 

হয়। জযমে বচবকৎসলকরা সবঠক সময় আমালের বেদ্রার উপলের্ জেে বকন্তু আমরা তা অবেীোয় অমােয কবর। তাাঁরা 

বঠক সময় বঠকবঠক জভাজলের পরামর্ম জেে বকন্তু তাও আমরা পােে কবর ো। েলে জেহ মলের ভাঙলে অজাো জরাগ 

বাসা বাাঁলধ জেহমবন্দলরর জকাণায় জকাণায়। েেস্বরূপ জীবলের আয়ু অকােমৃতুযলক স্বাগত জাোয়। অেযবেলক 

োিজীবলেও আমরা সময়লক অবেীোয় অবতবাবহত কবর। অথচ োিজীবে অধযয়লের উপযুি সময়, উপবেষদ্ 

ঋবষলের ভাষায়-“োিাোং অধযয়েং তপ:।” বকন্তু োিজীবলে অমূেয সময় েি কলর আমরা ভববষযতলক ববপলের মুলে 

এবগলয় বেই। োিাবিায় অকারলণ মেলক ববপলথ বেলয়াবজত কলর আমরা জীবলের মূেযবাে সময়লক কেুবষত কবর। 

েলে স্বাভাববকভালবই হতার্া োিজীবলের অেযতম সঙ্গী হলয় ওলঠ। সময়লক যবে জীবলের সমান্তরালে বলয় বেলয় 

জযলত ো পাবর, তলব-“সমলয়র কালে এলস সােয বেলয় চ’জে জযলত হয ়বক কাজ কলরবে আর বক কথা জভলববে।”
1 7

  

বর্দানন্তক উপেবদ্ধলত জীবলের এই হতার্া েূর করা সম্ভব। জতবির্ জকাবট জেবতারা হলেে বর্দানন্তর সগুণ 

ব্রনহ্মর অেযতম প্রতীক। জসই জতবির্ জকাবট জেবতার মলধয দ্বাের্ আবেতয অেযতম। আবেতয র্লের অথম হে সূযম, যা 

সময়লক বেয়ন্ত্রণ কলর। এই দ্বাের্ আবেতযই বালরা মালসর জবাধক। সুতরাং দ্বাের্ আবেতযলক শ্রদ্ধা করার মধয বেলয ়

যবে আমরা সময়লক সম্মাে করলত পাবর অথবা সবঠক সময় সবঠক কমম করলত পাবর, তাহলে গহৃি এবং োিসমালজর 

মে জথলক হতার্া বচরতলর ববোয় জেলব। 

বকন্তু মেলক বির করলত ো পারলে আমরা সমলয়র গবতলক বেয়ন্ত্রণ করলত পারব ো। আর তা িা হনল মনির 

একাগ্রতা আসনর্ িা। কুরুলেলির যুলদ্ধর রণাঙ্গলে বদ্বধাগ্রি অজুমে ভগবাে শ্রীকৃষ্ণলক বেবেলেে, জহ সো, আমার এই 

ধেুলকর তীর দ্বারা আবম বায়ুলেবলক পযমন্ত বির কলর বেলত পাবর। বকন্তু মেলক বির করলত পারবে ো। আমার মে েুব 

চঞ্চে- 

“চঞ্চেং বহ মেঃ কৃষ্ণ প্রমাবথ বেবদ্দৃঢ়ম  

 তসযাহং বেগ্রহং মলেয বালয়াবরব সুদুস্করম্।”
1 8

 

আমরা যেে জয কাজবট করব তেে সম্পূণম মেসংলযাগ বেলয় যবে করলত পাবর তাহলে মলের একাগ্রতা বৃবদ্ধ পালব। 

েলে মে র্ান্তভালব অবিাে করলব। জেলপাবেয়লের ভাষায় বো যায়, আমার মলের অলেকগুলো Drawer আলে। 

আবম যেে রাজকাযম কবর তেে মলের জসই Drawer েুলে রাবে আর তেে বাবক Drawer বন্ধ কলর রাবে। আবার 

যেে রাজকাযম জেলড ় একালন্ত অন্দরমহলে সময় অবতবাবহত কবর তেে অেয Drawer বন্ধ রাবে। এই হে 

মেসংলযালগর জগাপেসূি।  

মলে প্রশ্ন জাগলত পালর, আমরা যেে গুরুত্বপূণম কাজ করবে তেে মেঃসংলযাগ বেলয় কাজবট করব এটা বঠকই 

বকন্তু যেে অেয কাজ করবে তেে সম্পূণম মেসংলযালগর প্রলয়াজে বক? উত্তলর বো যায,় আমরা যবে কম গুরুত্বপূণম 

কাজগুবেও সম্পণূম মেসংলযাগ বেলয় করলত পাবর, তাহলে গুরুত্বপণূম কাজবট করার সময ় জসই মেসংলযাগ 

সমান্তরােভালব সংস্কাররূলপ উদ্ভব হলব, েলে মলের একাগ্রতা বৃবদ্ধ পালব। স্বামীবজর এক বর্ষয র্রৎচি একবেে 

স্বামীবজর ঘলর বগলয় বইলয়র আেমাবরলত অলেকগুবে Encyclopedia জেেলত জপলেে। র্রৎচি স্বামীবজলক প্রশ্ন 

 
16
গীতাঞ্জনল -১ সংখ্যক কনর্তা  

17 জীবনানন্দ দ্াশ, ‘সমবের কাবে’ 
18 শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা-৬/৩৪ 
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করলেে-একজে মােুলষর পলে একজীবলে এলতা বই পড়া বক সম্ভব? স্বামীবজ বেলেে, হযাাঁ, সম্ভব। তুবম আমালক 

এই েয়বট েন্ড জথলক প্রশ্ন কলরা। র্রৎচি প্রশ্ন করলেে, স্বামীবজ কমা, পূণমলচ্ছেসহ উত্তর বেলেে। একই ঘটো 

বমরালটও এক গ্রন্থাগাবরক এর সলঙ্গ ঘলটবেে। এই হে মেসংলযালগর জশ্রষ্ঠ উোহরণ। 

মেলক বির করার আর একবট উপায় হে ইবিয়সংযম। ববষলয়র প্রবত অোসবিই হে ইবিয়সংযম। ভগবাে 

শ্রীকৃষ্ণ অজুমেলক বলেলেে – 

“যো সংহরলত চায়ং কূলমমাহঙ্গেীব সবমর্ঃ 

ইবিয়াণীবিয়ালথমভযস্তসয প্রজ্ঞা প্রবতবষ্ঠতা।”
19 

 

অথমাৎ কচ্ছপ জযমে তার অঙ্গসমূহ তার কবঠে বাইলরর আবরলণর মলধয সঙ্কুবচত কলর, জতমেই জয বযবি তাাঁর 

ইবিয়গুবেলক ববষয় জথলক প্রতযাহার কলর বেলত পালরে, তাাঁর জচতো বচন্ময়জ্ঞালে প্রবতবষ্ঠত হয়। তাোড়া 

ইবিয়গুবেলক ববষধর সলপমর সলঙ্গও তেুো করা হয,় যারা জকালো বেয়ন্ত্রে োড়াই ঘুরলত থালক। বকন্তু আমালের েে 

সাপুলড়র মলতা যলথি র্বির্ােী হওয়া েরকার, যালত ঐ সপমগুবে (ইবিয়সমহূ) জোবে মারলত ো পালর। 
 

     যাইলহাক ইবিয়সংযলমর দ্বারা মলোসংলযাগ বৃবদ্ধ হলে েুব কম সমলয় জীবলের েেয পূরণ করা সম্ভব হলব। েলে 

মলের একাগ্রতার দ্বারা আমরা সময়লক সম্মাে করলত পারব। সমলয়র গবতলক জীবলের সলঙ্গ বমবর্লয ়সুন্দরভালব 

জীবে অবতবাবহত করলত পারব। তাোড়া বির জলে জযমে প্রবতববম্ব স্পি হয় জতমবে বির ও র্ান্ত মলে জীবলের সুে 

অবতস্পি হলয় উঠলব। 

ধনমবর অজ্ঞািতা ও বর্দান্ততত্ত্ব: 

     আজ ববশ্বায়লের দুবেয়ায় মােুলষর হতার্ার আর একবট গুরুত্বপণূম কারণ হে প্রকৃত ধলমমর প্রবত অজ্ঞােতা। 

বর্দান্তমনত নিনজনক উপলনি করাে হল জীর্নির র্ে ধমব। আজলকর মােুষ ধলমমর প্রকৃত মমমকথা অেুধাবলে অেম। 

আজলকর বেলে স্বাথমপরতা হে মােুলষর ধমম। সবাইলক বপেলে জেলে বেলজলক প্রবতষ্ঠা করাই হে ধমম। বেলজর সুলের 

সন্ধাে করাই হে মােুলষর ধমম। জকউ বলেে জীলব জপ্রম করাই ধমম, আবার জকউ বলেে পাথলরর মূবতমর কালে বলস 

আরাধো করালক ধমম বলে, জকও আবমষ োওয়ালক অধমম বলেে আবার জকও বেরাবমষ োওয়ালক ধমম বলেে। বকন্তু 

জকাথা জথলক এলসলে এই ধমম? জকাে ধমমগ্রলন্থ জেো আলে ধলমমর এই সংজ্ঞা ? ধলমমর প্রবত মােুলষরই এই অজ্ঞােতা 

তাাঁলের ববলবকববুদ্ধলক ভুেপলথ পবরচাবেত কলর। সাম্প্রোবয়ক জভোলভে বতবর কলর। েলে ববলবলকর সলঙ্গ েড়াই 

করলত করলত মােুষ প্রবতমুহূলতম হতার্ হলয় পলর।  
 

     বর্দানন্তক জগলতই মােুষ এই হতার্া েূর করলত পালর। বর্দান্ত জকালো ববষয ়েয়, বর্দান্ত হে জীবলের পরম 

উপেবি। জসই উপেবিলত িাে করলত পারলে হৃেয়সমুলদ্র জচতোর মুি জমলে। জসই জচতো মােুলষর ববলবকর্বি 

বৃবদ্ধ কলর। মােুষ তেে জীবলের সমস্ত দ্বন্দ্ব কাবটলয় বেলজর ববলবকলবাধলক জাগ্রত করলত পালর তখ্ি বস জাগনতক 

ধনমবর সানর্ নমনশ বযনত পানর। রবীিোলথর কথায় কথা বমবর্লয় বো যায়-   

“জগলত আেন্দযলজ্ঞ আমার বেমন্ত্রণ। 

  ধেয হে ধেয হে মােবজীবে।”
20 

     প্রকৃত ধমম মােুষলক সুন্দলরর উপাসক কলর জতালে। আধুবেক সভযতায় ধমম বেলত যবে আমরা কমমলক বুবে তাহলে 

জসই ধলমমর উচ্চতর অেুভূবতই হে বর্দান্ত। জীবলের প্রবতবট কলমম বর্দান্ত উপেবদ্ধ করলত পারলে জসটাই হলব পরমধমম।   
 

     বর্দান্ততত্ত্ব অেুসালর প্রলতযকবট মােুলষর মলধয একবট বেবেমি ের্মে আলে। জন্ম জথলক মৃতুয পযমন্ত মােুলষর যািাপথ 

জসই ের্মলের দ্বারা পবরচাবেত। জসই বেবেমি ের্মলের বাইলর জীবে পবরচােো করলেই জীবলে হতার্া জেলম আলস। 

 
19 শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা-২/৫৮ 
 
20 ‘গীতাঞ্জবল’-১৬ সংখযক কববতা  
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আর এই বেবেমি ের্মলের মলধয জীবে অবতবাবহত করলে জীবে অেুভব কলর-“আমারই জচতোর রলঙ পািা হে সবুজ, 

চুবে উঠে রাঙা হলয়”
21

 এই এই চুবে আর পািার জসৌন্দযমই জীবলের প্রকৃত ধমম। জীবলের এই ধমম মােুষলক সুেী ও 

সমৃদ্ধ কলর জতালে। জীবলের এই ের্মেই তালক জর্োয় মূেযলবালধর কথা। জীবলের এই ের্মলের দ্বারাই জস অেুভব 

কলর জীলবর মলধযই ঈশ্বর আলেে। মােবতাবােী কবব রবীিোথ বেলেে-  
 

“আমালের অন্তলর এমে জক আলেে বযবে মােব অথচ বযবে বযবিগত মােবলক অবতক্রম কলর সো 

জোোং হৃেলয় সবিববি', বতবে সবমজেীে সবমকােীে মােব। জসই মােুলষর উপেবিলতই মােুষ আপে 

জীবসীমা অবতক্রম কলর মােব-সীমায় উত্তীণম হয়।”
22
  

 

তাই ভগবােস্বরূপ জীবলক ঘৃণা েয়, জপ্রম করলত হলব-  
 

“জীলব জপ্রম কলর জযই জে জসই জে জসববলে ঈশ্বর।”
23

 
 

 
ধলমমর এই আধযাবিকস্তলরর এই অেুভূবতলত মােুষ বেলজর মলধয অপরলক েুাঁলজ পায়। উপবেষলের ঋবষ বেলেে- 

“যস্তু সবমাবণ ভূতাবে আিলেযব অেুপর্যবত। 

 সবমভূলতষু চািােং তলতা ে ববজুপুপ্সলত।”
24

 

 

     তলব ধলমমর প্রকৃত জসৌন্দযমলক উপলভাগ করলত হলে মােুলষর বেলজর ববকবর্ত হওয়া প্রলয়াজে। একবট গাে জযমে 

অঙ্কুর জথলক ববকবর্ত হলত হলত ববর্াে মহীরুলহ পবরণত হয,় জতমবে একজে মােুষও ববকবর্ত হলয় বেলজর জীবলের 

প্রকৃত ধমম অেুভব কলর। এবং ধলমমর পলথ বর্দানন্তক উিবত হলে জীবলের হতার্া েূলর সবরলয ়মােুষ জীবলের প্রকৃত 

মূেয অেুভব কলর।   
 

আিেতত্ত্ব ও বর্দানন্তক বর্তিা: 
 

মুলঠালোলের জেৌেলত সারা দুবেয়া আজ আমালের মবস্তষ্কবন্দী। মঙ্গেগ্রলহ জলের অেুসন্ধাে জহাক অথবা 

চাাঁলের মাবটলত রলকট জপ্ররণ জহাক-সবই ববজ্ঞালের েবজাগরলণর প্রতীক। কবম্পউটার বস্কলে জচাে জরলে মলের জোরাক 

বমটলে প্রবতবেযত়। প্রাকৃবতক র্বিলক কালজ োবগলয ়জীবেলক সহজ জথলক সহজতর কলরবে আমরা। জীবলের এলতা 

ঐশ্বযম থাকা সলত্ত্বও আমরা বক আেলন্দ আবে? মলের বভতর জথলক উত্তর আসলব, ো, আমরা আেলন্দ জেই। প্রবতমুহূলতম 

আমরা জীবলে এক কুবচ আেলন্দর জেয হাহাকার করবে। সমালজর একজে ঐশ্বযমর্ােী মােুলষরও মলে আেন্দ জেই। 

এই আেলন্দর জেযই জতা একজে সিযাসী ঘর োলড়ে, আবার এই আেলন্দর জেযই একজে জচার চুবর কলরে। মােুলষর 

এই বেরােলন্দর জগত জথলকই হতার্ার জন্ম হয়। তলব বক এই বেরােলন্দর কারাগার জথলক মুবি জকাথায়? বর্দানন্তক 

বর্োই হে জীবলে বেরােন্দ জথলক মবুির মেূ চাববকাবঠ। বর্দানন্তর আধযাবিকস্তলর বেলজলক উিীত করলত পারলে 

জীবলে পরম আেন্দ পাওয়া যায়। জীবলের সৃবি জতা আেন্দ জথলকই- 
 

“আেন্দলদ্ধযব েবিমাবে ভতূাবে জায়লন্ত।”
25  

 

আেন্দব্রহ্ম জথলকই যেে জীবলের উৎপবত্ত তেে এনতা বেরােন্দ আলস জকাথা জথলক?  

 
21 ‘সঞ্চবেতা’, শযামলী কাববযর ‘আবম’ কববতা, পৃষ্ঠা-৫২৬ 
22 ‘মানুবের ধমথ’, ভূবমকা অংশ।  
23 স্বামীবজর বাণী ও রচনা(েষ্ঠ খণ্ড) পৃষ্ঠা-২১০ 
24 ঈবশাপবনেদ্-৬ 
25 নতবিরীে উপবনেদ্-৩/৬   
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জীবলের চারবট পুরুষালথমর মলধযই আেন্দ েুাঁলজ পাওয়া যায়। বকন্তু োর্মবেলকরা জমাে বা মুবির মলধযই পরম আেন্দ 

েুাঁলজ জপলয়লেে। তাই যুলগ যুলগ তাাঁরা এই স্তলরর সাধো মত্ত হলয়লেে। বযাবহাবরক জীবলে আমরা আেন্দ বেলত 

ইবিয়সুেলক বুবে। আেন্দলক জভাগ করার একবট মাধযম হে ইবিয়। জযমে, আমরা জকও োেযরবসক, আর জকও 

ভ্রমণবপ্রয,় আবার জকও জেলহর আরামলকই সুে বলে মলে কবর। তলব জবৌদ্ধ োর্মবেকলের মলত ইবিয়সুে হে েণিায়ী। 

েণিায়ী সুে কেলো প্রকতৃ আেন্দ বেলত পালর ো। কারণ ইবিয়সুলের মলধয সীমাবদ্ধতা থালক। আবার জবোন্তের্মে 

অেুসালর অবেতয বস্তুলত আেন্দ পাওয়া যায় ো কারণ অবেতয বস্তু বচরিায়ী েয়। আমালের জেহ হে অবেতয বস্তু। 

আমরা জযমে পরুলো কাপড় েুলে েতুে কাপড় পবড় জতমবে আমালের জেহও জীণম হলে অেয জেহ ধারণ কলর- 

“বাসাংবস জীণমাবে যথা ববহায় েবাবে গৃহ্ণাবত েলরাঽপরাবণ । 

তথা র্রীরাবণ ববহায় জীণমােযেযাবে সংযাবত েবাবে জেহী।”
26  

 

সুতরাং অবেতয জেলহর দ্বারা বা ইবিয় দ্বারা জকও প্রকৃত আেন্দ পায় ো। সুতরাং যা বেতয েয় তার প্রবত জমাহ তযাগ 

করা উবচত। অবেলতযর মলধয জমাহ ো জরলে বেলতযর সলঙ্গ বেলজলক বববেলয় বেলত পারলেই “আমার মবুি আলোয় 

আলোয় এই আকানশ” ।  

     জীবলে আেন্দ োভ করার আর একবট উপায় হে প্রবতবেলের কলমম আেন্দ অলেষণ করা। আমরা প্রবতবেলের 

কলমমর মলধয যবে আেন্দ জমর্ালত পাবর তাহলে জীবলে হতার্া থাকলব ো। আমরা বববভি জপর্ায় বেযুি। জকও 

অধযাপক, জকও ডািার আবার জকও কৃষক, বকও র্া িাত্র। একজে অধযাপক যবে তার অধযাপোর মলধয আেন্দ েুাঁলজ 

পাে তলব বতবে মলে র্াবন্ত পালবে। একজে কৃষক যবে কৃবষকাজ আেন্দসহকালর কলরে তলবই কৃষক জীবলের হতার্া 

জথলক জববড়লয় আসলত পারলবে। তলব কলমমর মলধয আেন্দ জপলত হলে সততার সলঙ্গ কমম করলত হলব। এইভালব 

জীবলের প্রবতবট কলমমর মলধয আেন্দ োভ করলত পারলে আমরা জীবলে র্াবন্ত অেুভব করব। হতার্া জীবে জথলক 

েূলর সলর যালব। তলব সকাম কলমমর মলধয আমরা আেন্দ েুাঁলজ জপলেও তার মলধয স্বাথমপরতা েুবকলয় থালক । েলে 

জসই কমম জথলক হতার্ার বচরমুবি হয় ো। তাই বর্দান্ত সাধলকরা বেষ্কাম কলমমর মলধয আেন্দ েুাঁলজলেে। জয কলমম 

েলের প্রবত জকালো আকাো থালক ো তালক বেষ্কাম কমম বো হয়। গীতায় ভগবাে শ্রীকৃষ্ণ তার জশ্রষ্ঠ োি অজুমেলক 

বেষ্কাম কলমমর উপলের্ বেলত বগলয় বলেলেে– 

“কমমলণযবাবধকারলস্ত মা েলেষু কোচে  

 মা কমমেেলহতুভূমমমা জত সলঙ্গাহস্ত্বকমমবণ।”
27

 

 

     অথমাৎ কলমমলতই জতামার অবধকার আলে, েলে েয়। কমমেলের আকাো তযাগ কলর কমম কলরা। জসই কলমম 

জকালো স্বাথমপরতা থালক ো। আমালের মলে প্রশ্ন জাগলত পালর জয, কমম করলবা অথচ কমমেলে আকাো থাকলব ো-

এটা বক কলর সম্ভব? জবোন্ত োর্মবেলকরা তত্ত্ববটর বযােযা বেলত বগলয় বলেলেে, বতমমালে আমরা জয েে জভাগ কবর তা 

সবই প্রারিকলমমর েে। প্রারদ্ধ কমম হে আলগর জলন্মর কমম। আর বতমমালে আমরা জয সমস্ত কমম করবে তার েেও 

ভববষযলত পাব। আমরা জাবে ো আমালের প্রারদ্ধ কলমম বক েে সবঞ্চত আলে, তাই েলের আকাো ো করাই ভালো। 

শ্রীমদ্ভগবেগীতার এই ভাবোলক শ্রদ্ধা জাবেলয় কমমেলের আকাো তযাগ করলে হৃেয় জথলক স্বাথমপরতা চলে যালব 

এবং জীবে “জতে তযলিে ভূঞ্জীথা” অেুভূবতলত পূণম হলয় উঠলব।  
 

     তলব ধমম, অথম ও কালমর আেলন্দর মলধয সীমাবদ্ধতা থালক। এই বতে প্রকার আেলন্দর মলধয জয পূণয অজমে হয় 

তা েয় হয়, জসই পণূয েয় হলে আবার ইহলোলক বেলর আলস। শ্রীমদ্ভগবেগীতায় বো হলয়লে- 

“েীলণ পুলণয মতমযলোকং ববর্বন্ত।”
28

 

 
26 শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা-২/২২  
27 শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা-২/৪ 
28 শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা-৯/২১ 
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 বকন্তু জমালের আেন্দ সীমাহীে, জমালের আেন্দই হে প্রকৃত আধযাবিকতা। এক অবদ্বতীয় সবচ্চোেন্দ ব্রলহ্মর স্বরূপ 

উপেবি করাই হে আমালের জীবলের মূে উলদ্দর্য। আমালের সকলের অন্তলর জসই শুদ্ধহ্মচতেযস্বরূপ ব্রহ্মই হলেে 

আিা। বতবে বেতয, তার জকালো ধ্বংস জেই। বতবে সো আেন্দস্বরূপ। জসই আেন্দব্রহ্ম জথলকই পৃবথবীর প্রলতযকবট জীব 

সৃবি হলয়লে- 

“আেন্দালদ্বযব েবিমাবে ভূতাবে জায়লন্ত।”
29

 

সুতরাং জীবে আেন্দ স্বরূপ।জীবলের এই আেন্দ মায়ার দ্বারা আচ্ছি থালক। জসই অজ্ঞাে বা মায়ালক জ্ঞালের দ্বারা 

সরালতই পরম আেন্দ প্রকাবর্ত হয়। জীবলের মলধযই আেন্দ থালক, জীবলের বাইলর েয়। ব্রহ্মালন্ডর মালে ব্রহ্ম আলেে 

জসলজ। অথচ আমরা জীবলের বাইলর আেন্দ েুাঁজলত যাই। তেেই মায়ার োাঁলে পলড় আমরা হতার্ হয়। জীবলের 

এলকর মলধয যবে আেন্দ েুাঁজলত পাবর তলব জীবে জথলক হতার্া সলর বগলয় জীবলের পরম অমৃত োভ করব। 

রবীিোলথর ভাষায়- 

“েণ্ডতার মলধয কেযমতা, জসৌন্দযম এলকর মলধয; েণ্ডতার মলধয প্রয়াস, র্াবন্ত এলকর মলধয; েণ্ডতার   

মলধয ববলরাধ, মঙ্গে এলকর মলধয; জতমবে েণ্ডতার মলধযই মৃতুয, অমৃত জসই এলকর মলধয।”
30
 
 

      প্রশ্ন উঠলত পালর আেন্দ বকভালব আমালের আিার মলধয থালক? উপবেষলে বো হলয়লে আেন্দ ব্রহ্মরূলপ 

আমালের আিার মলধয থালক তাই জ্ঞালের দ্বারা ব্রহ্মলক পাওয়া যায়। পঞ্চের্ীলত বো হলয়লে- 
 

“ইয়মাি। পরােন্দঃ পরলপ্রমাস্পেং যতঃ। 

মা ে ভূবং বহ ভূয়াসবমবত জপ্রমািেীেযলত । 

তৎ জপ্রমািাধমমযি বেবমিাথমমািবে  

অতন্ত পরমলন্ডে পরমােন্দতািেঃ।”
31

 
 

     এই জ্ঞােই হে আিা, আিাই হে পরমােন্দ, জকেো ইবেই পরম জপ্রলমর আধার। পরম জপ্রলমর আধার বলেই 

আিা পরম আেন্দস্বরূপ। যেে আমরা আমালের বভতলরর আিালকই আেন্দরূলপ স্বীকার করলত পারব তেে বাবহযক 

ববষলয়র আেন্দ আমালের তৃবি বেলত পারলব ো। তেে বেষ্কাম কলমমর ঊলধ্বম উলঠ আমরা জীবেলক উৎসগম করলত 

পারব। জীবে তেেই সংলকত জেলব-জতামার আেন্দ অলেযর হালত, আর অলেযর আেন্দ জতামারই মালে। 
  

     একবট গলের সাহালযয ববষয়বট স্পি করা যাক। এক বিা বিবয রােলবে বলে মলঞ্চ উলঠলেে। হঠাৎ কলর বতবে 

মঞ্চ জথলক জেলম এলেে। তারপর সমস্ত জশ্রাতালের একবট জোট্ট ঘলর বেলয ়জগলেে। জসোলে আলগ জথলকই অলেক 

বায়ুভবতম জবেুে রাো বেে। বতবে প্রলতযক জশ্রাতালক একবট কলর জবেুে তুলে বেলয় বেলজলের োম বেেলত বেলেে। 

তারপর জবেুেগুবে জেলে বেলত বেলেে। জশ্রাতারা তাই করলেে। বকেুেণ পর বতবে প্রলতযলকর োম জেো জবেুেগুবে 

েুাঁলজ জবর করলত বেলেে। বকন্তু বকেুেলণর মলধয জসোলে ববর্ৃঙ্খো সৃবি হে। বেলজর োম জেো জবেুে জকও েুাঁলজ 

জপে, আবার জকও জপে ো। তারপর জসই বিা বেলেে জযলকালো োম জেো জবেুে হালত বেে এবং তালত যার োম 

জেো আলে তালক জেরত বেে। েুব অে সমলয়র মলধয কাজবট সম্পি হে। তারপর বিা বেলেে আবম মলঞ্চ উলঠ 

এটাই জবাোলত জচলয়বেোম জয, আপোর বেলজর আেন্দ অপলরর হালত আলে এবং অপলরর আেন্দ আপোর হালত। 

আেলন্দর এই উপেবিলত জকালো সীমাবদ্ধতা থালক ো। এই প্রকার আেলন্দর দ্বারা জীবলের সমস্ত হতার্া ধ্বংস হয়। 

আমরা জীবলের প্রকৃত মূেয উপেবি কবর। সুতরাং ধমম অথম ও কাম জকও যবে আধযাবিক জচতোর দ্বারা আেলন্দ 

রূপান্তর করলত পাবর তলবই জীবে ‘ব্রহ্মাস্বােসলহাের’-এর অেুভূবতর র্বরক হলব। 
 

 
29 নতবিরীে উপবনেদ্ -৩/৬  
30  রবীন্দ্রনার্ ঠাকুর, প্রাচীন ভারবত এক: ধমথ পৃষ্ঠা-৫৪   
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 পঞ্চের্ী-৮,৯ 



বর্দান্ত আধুনিক হতাশাগ্রস্ত জীর্নির মনহৌষধ              কৃষ্ণ ধীবর 
 

 পর্ব-১, সংখ্যা-৪, মাচম, ২০২৫                                       আত্মদীপ                                                                

 

জবোন্তচচমার েে: 
        

     বর্দানন্তক বচন্তায় আমরা দুই ধরলের েে োভ করলত পাবর। ১) োর্মবেক েে এবং ২) বযাবহাবরক েে। বর্দান্ত 

অভযাস করলে এই জলন্ম জহাক বা জন্মান্তলর ভগবােপ্রাবি সম্ভব। আর যবে ভগবােপ্রাবি ো হয় তলব সাধলকর 

মহাপুরুষলের মলতা গবত প্রাবি ঘলট। এই হে বর্দান্তর্র্বার োর্মবেক েে। অেযবেলক বো যায়, বেরন্তর বর্দান্ত অভযাস 

করলে মােুষ জীবলে চোর পলথ অেুরন্ত র্বি পায।় যেে আমালের জীবে চোর পলথ হতার্ায় ববপযমস্ত হয়, তেেই 

বর্দানন্তক র্বি আমালের জীবেলক হতার্া আর হীেমেযতা জথলক জবর কলর আলে-“উবত্তষ্ঠত জাগ্রত প্রাপয বরান্ 

বেলবালধাত”
32 
র্াণীনক উপলনি করনত বশখ্াে, বর্দানন্তক র্বির দ্বারা আমালের আিববশ্বাস গলড় ওলঠ, যা আমানদর 

ভববষযলত চোর পথ প্রর্স্ত কলর। আমালের জীবে আেলন্দ ভরপুর হলয় ওলঠ-এই বর্দান্তর্র্বার বযাবহাবরক রূপ। 
           

     মােবজীবে প্রকৃতপলে হতার্াগ্রস্ত েয়, সতয, বর্ব ও সুন্দর জথলকই জীবে উৎসাবরত হয়। তলব জীবলে এলতা 

হতার্া আলস জকাথা জথলক? জীবলের প্রবতমুহূলতমর অজ্ঞাে, অহংকার এবং হীেমেযতা জথলকই হতার্ার জন্ম হে। 

জযলকালো ববষলয় প্রকৃত জ্ঞালের অভাবই হে অজ্ঞাে। এই অজ্ঞােলকই োর্মবেক ভাষায় ‘মায়া’
33
 বো হয।় অহংকার 

হে আবমলত্বর ভাব। োর্মবেলকর ভাষায়-“অবভমাোবিকা অন্ত:করণববৃত্ত: অহংকার:।”
34 আমরা প্রবত জসলকলণ্ড যবে 

ের্বট বাকয ববে, জতা ের্বটলতই অহম্ লবাধ বমলর্ে হলয় থালক। এই অহম্ লবাধই হে অহংকার। আর বেলজর মলধয 

অন্তবেমবহত র্বি বা জযাগযতালক অেুভব ো করাই হে হীেমেযতা। বর্দানন্তক জচতোয় বকভালব জীবে হতার্ার করােগ্রাস 

জথলক মুবি পালব তা আমার অনতক্ষুদ্র জ্ঞানি আলোকপাত করলাম ।  
 

উপসংহার: 

আলোচোর জর্লষ কেলমর জর্ষ জোাঁচা জেওয়ার আলগ বেলত পাবর জয, মােুলষর সমস্ত হতার্ার মূে হে তার 

মলের ইলচ্ছ। বকেু পাওয়ার সােেয এবং বকে ুো পাওয়ার বযথমতাই হে জীবলের পবরচয়। মৃগ জযমে বর্কারীলক েুবটলয় 

জবড়ায় জতমবে ইলচ্ছও মােুষলক বেবিবেক েুবটলয় জবড়ায়। ইলচ্ছ যেে অপূণম জথলক যায়, মােুলষর আর্া যেে জভলঙ 

যায়, জসই বেরার্া আর অপূণমতা জথলকই হতার্ার জন্ম হয়। তলব বর্দানন্তক জ্ঞালের বকরণ মােুলষর ইলচ্ছর গহ্বলর 

প্রলবর্ করলেই “লসইোলে জযাগ জতামার সালথ আমালরা।”
35 জীবে হতার্ার আগুলে পুড়লত পুড়লত োাঁবট জসাোয় 

রূপান্তবরত হয়। পবূণমমার চাাঁলেই সবসময় গ্রহণ োলগ, আবার জসই গ্রহণ জকলট জগলে চাাঁে তার বেজস্ব েীবিলত 

আকালর্র বুলক বেববয উজ্জ্বে হলয় ওলঠ। জীবেও হতার্ার পরীো বেলত বেলত পবরপূণম হলয় ওলঠ। দুঃে ও জর্ালকর 

োয়া জকলট জগলে জীবে সুন্দর হলয় ওলঠ। এই হে জীবলের বেয়ম। বর্দান্ত জীবলের বাইলরর জকালো অেুভূবত েয়। 

বর্দান্ত হে মােুলষর অন্তলরর পরম উপেবি। সমলযর় গবতলত জীবলে বর্দানন্তর আধযাবিকতার চাকা ঘুরলত থালক। 

তলব সময ়কেেও মােুলষর বতবর করা পলথ চলে ো। মােুষলক সমলয়র বেলেমবর্ত পলথ চেলত হয ়। হতার্ার মধয 

বেলয়ই বর্দান্তনক উপেবি করলত হয়। এই হে জীবলের চরম সতয উপেবি। তাই জীবলে যেেই হতার্া আসলব, 

তালক সমলয়র জরালত তালক জেলড় জেওয়াই জশ্রয়-এই হে বর্দানন্তর মূে মন্ত্র। 
 

     এলতা গভীর তত্ত্ব আলোচোর পলর আমালের মলে প্রশ্ন জালগ জয, আজলকর সমালজর মােুষ তার বযস্ততাময় 

জীবলে এবং তার সংগ্রামময় জীবলে উচ্চতর এই আধযাবিকতত্ত্ব বক উপেবি করলত পারলব? অথবা উপেবি করার 

 
32

 কলঠাপবেষদ্-১/৩/১৪  

33
 ‘মায়া’ হে জবোন্তের্মলের একবট পাবরভাবষক র্ে। র্ংকরাচালযমর মতােুসালর ‘মায়া’ ঈশ্বলরর অবেবমচেীয ়র্বি। র্ংকর 

ঈশ্বরলক জাদুকলরর সলঙ্গ তুেো কলরলেে। জাদুকর জযমে তার জাদুর্বির বলে এক টাকালক ের্ টাকা বাোে, ঈশ্বরও 

জতমবেভালব তার মায়ার্বি দ্বারা জগৎপ্রপঞ্চ সৃবি কলরে। 

34
 জবোন্তসার, সোেন্দলযাগীি, পৃষ্ঠা-১১৬    
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 ‘গীতাঞ্জবে’, ৯৪ সংেযক কববতা 
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পর বযাবহাবরক জীবলে তা বক প্রলয়াগ করলত পারলব? আমার মলে হয ়এই প্রলশ্নর উত্তর কুরুলেলির যুদ্ধলেলিই 

েুবকলয় আলে। কুরুলেলির রণাঙ্গলে োাঁবড়লয় অজুমে সুি মেলযাগ সহকালর শ্রীকৃলষ্ণর সমগ্র উপলের্ শ্রবণ কলরলেে 

এবং উপেবি কলরলেে- “েলিা জমাহ িৃবতেমদ্ধা।” শুধু তাই েয়, বযাবহাবরক জীবলে জসই তত্ত্ব প্রলয়াগও কলরলেে। 

আজ ববজ্ঞালের যুলগ োাঁবডল়য় আমরা বক অজুমলের জথলক জববর্ উবদ্বগ্ন? োবক অজুমলের জথলক জববর্ বযস্ত? যবে তা ো হয় 

তাহলে আমরাও আমালের জীবলে গভীর আধযাবত্বকতত্ত্ব উপেবি করলত পারব এবং বযাবহাবরক জীবলে তা প্রলয়াগ 

করলত পারব। তলব প্রথলমই আমালের সুি মােবসকতার প্রলয়াজে। সুি মােবসক বিবতলত বর্দান্ততত্ত্ব আমালের 

জীবেলক সুন্দর কলর তুেলব-এই আর্া নিনেই বশষ করলাম।  
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8.  জবোন্তবাগীর্ কানলর্র সম্পাবেত: বর্দান্তসার, জসন্ট্রাে বুক পাববের্াসম, কেকাতা, প্রকার্, ১৪০২ বঙ্গাে। 
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