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Abstract 
 

The all-round development of a society depends on proper education. The implementation of proper 
education mainly depends on two factors- Student and Teacher. Healthy and comfortable partnership 
of these two moves the education process forward. In the present time the society is not getting the 
benefits of that education. But the history of this India bears witnesses to a fair education system 
where the thirst for knowledge of students has been satisfied by the unstinting education of fatherly 
Brahmavid gurus, and a healthy and normal society has been created. In the Upanishadic era, we see 
the student as a disciple and the teacher is known as a Guru or Acharya. The Upanishads inform us 
about the minimum qualifications that a student needs to have in order to acquire knowledge. The 
Upanishads advise a five-year-old boy to enter Brahmacharya. This was a must for all children. One 
of the qualifications of a student was his inquiring mind. Apart from this the Brahmacharya, Tapah 
and Sraddha were also the qualities of students. Their education was completed in the presence of the 
Brahmavid Guru. The characteristics and duties of the Guru have been discussed in the Upanishads. 
The Guru lights the fire of knowledge in the heart of the disciple. The Upanishads do not say that the 
Guru should be only a Brahmin who knows the Vedas. We see many people like Brahmins, Kshatriyas, 
kings, ordinary householders, fathers, husbands, etc. as Guru. Even examples of learning from non-
humans are found in the Upanishads.  
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     হকান সমাজ তর্া সামাশজককর সবথাঙ্গীণ শবকাকি শিক্ষার মাহাত্ম্য অিশরসীম। সামাশজককরা যশদ সুশিক্ষায় শিশক্ষত 

হন তাহকল হসই সমাজ হকব রুশচিীল, প্রগশতিীল এবং সমৃদ্ধ। শকন্তু এর শবিরীত হকল হসই সমাকজর অবক্ষয় অশনবাযথ। 

তাই বতথমান সমকয ় দাাঁশ ়কয় শিক্ষার শবষয়শট শবকবচনার দাশব রাকে, যেন চাশরশদকক দুনথীশত, অরাজকতা, 

মূলযকবাধ্হীনতা সমাজকক কলুশষত ককর চকলকে। এই সুশিক্ষার বাস্তবায়ন দুশট শবষকয়র ওির মূলতঃ শনভথর ককর। 

প্রর্ম হল শিক্ষার্থী এবং শিতীয ় শিক্ষক। প্রর্মজন জ্ঞানপ্রার্থী এবং অনযজন জ্ঞানদাতা। এই দুইকয়র প্রাঞ্জল, সচ্ছন্দ 

অংিীদাশরকে শিক্ষা প্রশক্রযা়শট এশগকয় চকল। বতথমান সমকয় দাাঁশ ়কয় শিক্ষা িদ্ধশতকক উন্নত যুকগািকযাগী করার জনয 

অনুসৃত হদে নানান শবজ্ঞানশভশিক িদ্ধশত, সংকিাশধ্ত করা হদে িাঠ্যক্রম, মলূযায়কনর মাধ্যকম িশরমাি করা হদে 

শিক্ষার মাকনর। শকন্তু এত শকেুর িরও হসই শিক্ষার হকান শচহ্ন মানুকষর জীবনচযথায় োি হেকল না। সমস্ত নিক্ষিীয় 

নর্ষয়গুন  মগজস্থ হদে নেন্তু আত্মস্থ হদে িা। শিক্ষার্থী এবং শিক্ষককর িারস্পশরক সম্পকথকক সুদৃঢ ়করার জনয প্রযুক্ত 

হকচ্ছ নানান হকৌিল। ততশর করা হকচ্ছ হমন্টর-কমশন্ট গ্রুি হযোকন শিক্ষক হমন্টকরর ভূশমকায় অবতীণথ হকয় োত্রকদর 

সুশবধ্া অসুশবধ্াগুশলর হেয়াল হরকে তাকদর প্রশতকূলতাগুশলকক দরূ করার প্রয়াস করকেন । শকন্তু শিক্ষাবযবস্থার এই 
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আরম্বহরর মকধ্যও হর্কক যাকচ্ছ প্রাকণর অভাব, স্বাচ্ছকন্দর অভাব। যার েলস্বরূি হসই শিক্ষার সুেল িাকচ্ছ না বতথমান 

সমাজ। শকন্তু এই ভারতবকষথর ইশতহাসই সাক্ষযবহন ককর এমন এক সুষ্ঠ ু শিক্ষাবযবস্থার হযোকন শিততৃুলয ব্রহ্মশবদ 

গুরুকদর কািথণযকরাশহত শবদযাদাকন তৃপ্ত হকয়কে শিকষযর জ্ঞানশিিাসা, রশচত হকয়কে এক সুস্থ স্বাভাশবক সমাজ। 
 

     সাশহতয সমাকজর দিথণ। মানব সমাকজর ঘকট যাওয়া উত্থান-িতন, উন্নশত-অবক্ষয,় ভাকলা-মন্দ সবশকেুই 

প্রশতেশলত হয ়সাশহতযদিথকণ। তাই একশট সমাজকক জানার সকবথাৎকৃষ্ট মাধ্যম হকলা সাশহতয। আমাকদর িবূথিুরুষকদর 

শিক্ষা-দীক্ষা,  রীশত-নীশত, জ্ঞান-শবজ্ঞান, আচার-অনুষ্ঠান, সংসৃ্কশত -এই সমস্ত শকেুর ইশতহাস শববৃত রকয়কে আমাকদর 

প্রাচীনতম সাশহতয হবকদ। এই তবশদক সাশহকতয অবগাহন করকল জানকত িারা যায় তৎকালীন ভারতবকষথর শিক্ষািদ্ধশত, 

গুরু ও শিকষযর স্বরূি এবং তাকদর সম্পকথ সম্বকে। ‘বর্নদে সানহত্য’ িব্দর্ন্ধ উচ্চানরত্ হদ  দর্দদর সংনহত্া, ব্রাহ্মণ, 

আরণযে ও উপনিষদ  এই র্ারনি ভাদগর েথা মািসপদি িুদি ওদে। এদদর মদযয প্রথম দুইদয়র সমাহার 

‘েমবোণ্ড’রূদপ এর্ং অর্নিষ্ট দুনি ‘জ্ঞািোণ্ড’রূদপ সর্বজিনর্নদত্। বর্নদে আর্ারসর্বস্ব যজ্ঞানদনিয়া ও ত্াদদর নর্নয-

নর্যাদির অন্তরাদ  ঋনষেনর্র অন্তদর দয জ্ঞািত্ৃষ্ণার জন্ম হদয়নি  ত্া আরণযদে পনরর্নযবত্ হদয় র্নরত্াথব হয় 

উপনিষদদ। দর্দান্ত িাদম খ্যাত্ উপনিষদদর এই িামেরণ দয শুযুমাত্র দর্দদর অনন্তদম র্া দিদষ অর্স্থাদির জিয হয়নি 

দস নর্ষদয় সহৃদয় পােেে ু অর্িযই অর্গত্। ‘অন্ত’ পদনি এদক্ষদত্র দেষ্ঠদে পযবর্নসত্। সমগ্র দর্দদ র্নণবত্ জ্ঞািরানজর 

সারাৎসার, সদর্বাৎেৃষ্ট জ্ঞাি নর্যৃত্ এই উপনিষদদ। বর্নদে ত্থা ঔপনিষদীয় নিক্ষাপদ্ধনত্ গুরুনিষযপরম্পরাদে অিুসরণ 

েদর। উপনিষদ  িব্দনিই ত্ার সাক্ষয র্হি েদর। উপ ও নি উপসগবদযাদগ সদ  যাত্ুর উত্তর নিপ  প্রত্যয় দযাদগ গনেত্ 

‘উপনিষদ ’ পদনি। উপ উপসদগবর অথব সের র্া সানমপয, নি উপসগব নিশ্চয় র্া নিিঃদিষ অথবদে দদযানত্ত্ েদর। সদ  

যাত্ুর িািা অদথবর মদযয নর্িরণ অথবাৎ গনত্ র্া প্রানি, অর্সাদি, নর্িাি প্রভৃনত্ গ্রহণ েরা হয়। সুত্রাং র্যুৎপনত্ত র্দ্ধ 

এোনযে অদথবর মদযয
১ 
 এনিও গ্রহণদযাগয – নিষয গুরুর সমীদপ উপগত্ হদয় নিিঃসংিয়নর্দত্ত দয জ্ঞাি গ্রহণ েদর র্া 

প্রাি হয় ত্াই উপনিষদ । Paul Deussen- এর ভাষায়- Upanisads means a confidential secret sitting. 

এোগ্রত্া নর্ঘ্নোরী সমস্ত আেষবণ দথদে দূদর এোদন্ত নিভৃদত্ গুরুসমীদপ উপনর্ষ্ট হদয় অনভজ্ঞ আর্াদযবর োদি নিষয 

জ্ঞািাজবি েরদর্। দয দোিও নর্ষদয় র্ুযৎপন্ন, সুদক্ষ হদত্ হদ  এই এোন্তর্াস আজদের যুদগও সমাি প্রদয়াজিীয়। 

দেমি নি  দসই গুরু ও নিদষযর স্বরূপ? জ্ঞািাজবি ও জ্ঞািদাি েরদত্ দগদ  দোি দোি গুণার্ ীর আনযোরী হদত্ 

হদত্া ত্াদদর? এই সমস্তই নর্যৃত্ রদয়দি উপনিষদ  সানহদত্য। আদ ার্য নির্দন্ধ আমরা নেিু প্রযাি উপনিষদ সমূদহ 

নর্যৃত্ নর্নভন্ন আখ্যানয়োদে অর্ ম্বি েদর ঔপনিষদীয় যুদগর গুরু-নিদষযর স্বরূপ ও ত্াদদর েত্বদর্যর প্রনত্ 

আদ ােপাত্ েরার প্রয়াস েরর্। এখ্াদি মূ ত্িঃ িাদদাগয ও র্ৃহদারণযে উপনিষদদর প্রনত্ আদ ােপাত্ েরা হদয়দি। 

প্রসঙ্গিদম অিযািয উপনিষদদর আদ ার্িাও েরা হদয়দি।  
 

     নিক্ষার ম ূ উদেিয মািুদষর অজ্ঞািদে দূর েদর জ্ঞাদির আদ া প্রজ্জ্বন ত্ েরা। প্রেৃত্ সনুিক্ষা এেনদদে দযমি 

অজািাদে জািদত্, জ্ঞাদির পনরনয র্ৃনদ্ধ েরদত্ সাহাযয েদর, অিযনদদে মািুদষর সুেুমার র্ৃনত্তগুন দে নর্েনিত্ েদর 

এে সুদর সমাজ গড়দত্ সহায়ে হয়। এেজি মািুষ প্রানত্ষ্ঠানিে নিক্ষা াদভর মাযযদম দযমি জ্ঞািাজবি েরদত্ পাদর, 

দত্মনি জীর্দি র্ ার পদথ দোি জ্ঞািী র্যনির সানন্নযযও ত্াদে অজািা দথদে জ্ঞাদির মাদগব নিদয় যায়। এই দুইদয়রই 

সন্ধাি পাওয়া যায় উপনিষদদ। ত্দর্ দুনি দক্ষদত্রই প্রদয়াজি নিক্ষাথবী ও নিক্ষদের, এেজি জ্ঞািপ্রাথবী আর অিযজি 

জ্ঞািদাত্া। প্রথমজি নর্িম্রনর্দত্ত, েদ্ধািী  হদয় নজজ্ঞাসু মি নিদয় উপনস্থত্ হদর্ জ্ঞাির্ৃদ্ধ, নপত্ৃত্ ুয আর্াদযবর োদি, 

নযনি নিদজর প্রজ্ঞার আদ ায় আদ ানেত্ েরদর্ নিদষযর জীর্ি, নিরসি েরদর্ি ত্ার সমস্ত নজজ্ঞাসা। এই নর্ত্রই 

প্রনত্িন ত্ হদয়দি উপনিষদ -দপবদণ। প্রথদমই আমরা অদ ােপাত্ েরর্ নিক্ষাথবী র্া নিদষযর নর্ষয়নিদত্। জ্ঞাদি, 

অনভজ্ঞত্ায় নিক্ষে র্নরষ্ঠ হদ ও নিক্ষাথবীর আদ ার্িা প্রথদম েরার যথাথব োরণ নর্দযমাি। এেজি জ্ঞািী র্যনিদে 

আমরা সম্মাি েনর, সমাজ ত্াাঁদে পনণ্ডত্, সজ্জি ইত্যানদরূদপ সদম্বানযত্ েদর, নেন্তু নত্নি এেজি নিক্ষে র্া গুরুরূদপ 

নর্নিত্ হি ত্খ্িই যখ্ি ত্ার সানন্নদযয আদস দোি নজজ্ঞাসু নিষয র্া িাত্র। নিক্ষাথবী নর্দযাগ্রহণাদথব গুরুসমীদপ এদ  

ত্দর্ই ত্ার নিক্ষেসত্ত্বা জাগনরত্ হয়। ত্াই দয এেজি প্রাজ্ঞদে নিক্ষে র্া গুরু েদর দত্াদ  ত্ার আদ ার্িা র্ত্বমাি 

প্রসদঙ্গ অগ্রানযোর পাওয়ার দযাগয র্দ  মদি হয়। ত্াই প্রথদম আমরা উপনিষদদ র্নণবত্ নিক্ষাথবীর স্বরূপ আদ ার্িা 

েরর্। 
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     র্ত্বমাদি আমরা নিক্ষাথবী র্া িাত্র পদদর দ্বারা যাদদর র্ুনি উপনিষদ  ও ত্ার সমসামনয়ে োদ  ত্াদদর আমরা 

‘নিষয’রূদপ দদনখ্। দোিও দোিও স্থদ  ‘অদন্তর্াসী’ পদদর প্রদয়াগ দদখ্া যায়।
২
  নর্দযাগ্রহণোদ  নিষয গুরুগৃদহ গুরুর 

নিেদি র্াস েরত্ র্দ  দস অদন্তর্াসী। পূদর্বই র্ া হদয়দি দয নিক্ষাগ্রহণ প্রানত্ষ্ঠানিে ও অপ্রানত্ষ্ঠানিে এই দুই 

পদ্ধনত্দত্ই সম্ভর্ নি । দুনি দক্ষদত্রই নিষযে গ্রহদণর জিয নেিু দযাগযত্ার প্রদয়াজি নি । ত্াদদর দসই জ্ঞাদির অনযোরী 

হদত্ হদত্া। িদ  স্বামীেদে র্দ  অনযোর, দসই স্বামীে র্া প্রভূে দয অজবি েদর দসই অনযোরী।
৩
 পাত্র যনদ নিদ্রানদ 

ত্রুনিযিু হয় ত্াদত্ যত্ই উন্নত্মাদির জ  রাখ্া দহাে, দসই জ  দযমি ক্ষনরত্ হদর্ই নেে দত্মনি অনযোর র্া 

দযাগযত্াহীি নিক্ষাথবীর দক্ষদত্রও উত্তম নিক্ষাও োযবেরী হদর্ িা। ত্াই উপনিষদ  র্ারংর্ার নিদষযর দযাগযত্ার েথা 

সুনিনশ্চত্ েদরদিি। নিষয গুরূপনদষ্ট জ্ঞাি গ্রহদণ, গৃহীত্ জ্ঞাি যারদণ এর্ং দসই জ্ঞাদির যথাথব প্রদয়াদগ দযাগয নেিা 

এই নর্ষয়গুন ই ত্ার দযাগযত্া র্া অনযোদরর পনরমাপে।   
 

     প্রানত্ষ্ঠানিে নিক্ষার দেন্দ্র নহসাদর্ দসই সময় গুরুগৃহ নিদদবনিত্। এই নিক্ষা নি  সম্পণূবরূদপ আর্ানসে। প্রানত্ষ্ঠানিে 

নিক্ষা াদভর দক্ষদত্র নিক্ষাথবীর র্য়স এেনি গুরুেপূণব নর্ষয়। দসই সময় পঞ্চর্ষবীয় র্া েদে সাঁদপ দদওয়া হত্ গুরুর 

হাদত্ দীর্ব দ্বাদির্দষবর জিয। জীর্দির দয অযযাদয় মি থাদে োন মামুি, িত্ুিদে গ্রহণ েরার ক্ষমত্া থাদে সর্বানযে, 

র্ুনদ্ধর উপর নমথযার আর্রণ যখ্ি থাদে িা দসই বিির্ ও দযৌর্িো দেই নর্দযা াদভর ো  নহসাদর্ নর্নিত্ েরা 

হদয়দি। নর্দযা াদভর এই সময়ো  দয েত্িা গুরুেপূণব নি  ত্ার প্রমাণ পাওয়া যায় িাদদাদগযাপনিষদদর ষষ্ঠ 

অযযাদয়র আরুনণ-দেত্দেত্ু সংর্াদদ। দসখ্াদি প্রায় দ্বাদির্ষব উত্তীণব দেত্দেত্রু নর্দযাগ্রহদণর আগ্রহ উৎপন্ন িা হওয়ায় 

নপত্া আরুনণ নর্নন্তত্ হি এর্ং পুত্রদে র্দ ি- ‘দেত্দেদত্া র্স ব্রহ্মর্যবং’। োরণ ব্রাহ্মণর্ংদি জদন্ম দর্দাযযায়দির 

মাযযদম ব্রহ্মজ্ঞাদির অনযোরী িা হদ  ত্া নিদিীয়। দ াদে দস ‘ব্রহ্মর্নু্ধ’ র্দ  পনরনর্ত্ হদর্, ব্রাহ্মণ িয়। ত্াই দেত্দেত্ ু

গুরুগৃদহ র্নিি র্ির পযবন্ত দর্দাযযয়ি েদর নিদর আদস। এর দথদে জ্ঞাত্ হয় দয ব্রহ্মর্যবােদমর সময়সীমা দ্বাদি 

র্ৎসর। এই ব্রহ্মর্যবােম শুযুমাত্র ব্রাহ্মণ সন্তাদির জিয িয়, রাজার সন্তাি দথদে সাযারণ গৃহদস্থর সন্তাি, পতু্র েিযা 

সেদ র জিযই পা িীয় নি ।
৪
 সমাদজর সেদ র নর্দযা াদভ অনযোর নি  র্দ ই নপত্ৃপনরর্য়হীি জার্া  

সত্যোদমর নর্দযা াভ সম্ভর্ হদয়নি । ত্াই সত্যো  দগৌত্দমর োদি ব্রহ্মর্দযব দীনক্ষত্ হদত্ ইোপ্রোি েরদ  দগৌত্ম 

যখ্ি ত্াাঁর দগাত্র জািদত্ র্াইদ ি ত্খ্ি সত্যোম র্দ  দয দস মাত্া জর্ান র সন্তাি, নপত্ার দগাত্র ত্ার অজািা। ত্ার 

এই সত্যভাষদণ প্রীত্ হদয় গুরু দগৌত্ম ত্াদে ত্ৎক্ষিাৎ নিষযদে র্রণ েরার জিয প্রস্তুত্ হি।
৫
 
 

 

     ব্রহ্মর্যবােদম আগত্ িাত্রদদর প্রথম েত্বর্য হ  উপিয়ি। ‘উপ’ অথবাৎ সমীদপ ‘িয়ি’ অথবাৎ আিয়ি। ব্রহ্মজ্ঞ গুরুর 

সানন্নযয  াভ েদর ির্াগত্, প্রানি হয় নিষযদের। এখ্ি দথদে ত্ার সমস্ত দানয়ে গুরুর। গুরুর এই এোন্ত সানন্নযয দয 

দের্ মাত্র দর্দাযযয়ি র্া ব্রহ্মনর্ষয়ে আদ ার্িার জিয আর্িযে ত্া িয়, এর দ্বারা গুরুর র্যনিদের ও জীর্ির্যবার 

প্রভার্ পড়ত্ নিদষযর জীর্দি। অযযয়দির পািাপানি র্ দত্ থােত্ বদিনদি োযবার্ন , দযমি- সনময আহরণ, 

পশুর্ারণ, নভক্ষান্ন সংগ্রহ ইত্যানদ। এই সমস্ত েত্বর্য ত্াদদর র্াস্তর্ জীর্দির সদঙ্গ পনরনর্ত্ হদত্ সহায়ে হত্। নভক্ষাদন্নর 

দ্বারা ক্ষুযানির্ৃনত্তর িদ  অদন্নর মাহাত্ময অিুভূত্ হত্। সমস্ত র্াহু যদে র্জবি েদর পনরনমদত্ জীর্িযাপদির নিক্ষায় 

নিনক্ষত্ হত্ ত্ারা। সেদ র সদঙ্গ সহার্স্থাদির িদ  দসৌহাদবয, বমত্রী, সহদযানগত্া, সহমমবীত্া প্রভৃনত্ মািনর্ে গুণগুন ও 

নর্েনিত্ হত্। সুত্রাং দর্দানদ িাস্ত্রাযযয়ি র্যত্ীত্ গুরূপনদষ্ট পদথ জীর্িযাপি নিদষযর েত্বর্যসমূদহর মদযয অিযত্ম।  

উপনিষদদ প্রনত্পানদত্ গুরুনিষযপরম্পরাদদযাত্ে নর্নভন্ন োনহিীগুন  নর্র্ার েরদ  নিদষযর নেি ুগুণার্ ী র্া বর্নিষ্টয 

পনর নক্ষত্ হয়, দযগুন  নিদষযর মদযয থাো আর্িযে। দসগুন র মদযয অিযত্ম হ  নজজ্ঞাসু মি। নিদষযর জািার ইো 

হদত্ হদর্ স্বদত্াৎসানরত্। ত্দর্ই নিক্ষা হদর্ ি প্রসু, অিযথায় ত্া হদর্ িামমাদত্র পযবর্নসত্। দযমি- দেত্দেত্ুর 

ব্রহ্মর্যবপা ি দস্বোয় নি  িা, নপত্ার ইো পূরণাদথব দস গুরুগৃদহ নগদয়নি , দ ােনিদা দথদে নিদজর র্ংিদে রক্ষা 

েরার জিয। িদ  নর্দযা াভ েরা সদত্ত্বও ত্ার র্নরদত্র ত্ার ইনত্র্ার্ে প্রনত্ি ি পনর নক্ষত্ হয়নি। ত্াই নপত্া  ক্ষয 

েদরদিি দিদ র পানণ্ডত্যানভমাি। র্ া হদয়দি- ‘স হ দ্বাদির্ষব উদপত্য র্ত্নুর্বিনত্র্ষবিঃ সর্বান  দর্দািযীত্য মহামিা 

অিূর্ায়মািী স্তব্ধ এয়ায়’।
৬
 দেত্দেত্ুর আর্রদণ ‘মহামিা’ অথবাৎ নিদজর মিদে উন্নত্ ভার্া, নিদজদে পনণ্ডত্ মদি 

েরা এর্ং অনর্িদয়র িাপ দদদখ্ দর্ািা যায় দয দস সুনিনক্ষত্ হয়নি। সুত্রাং নিক্ষাথবীর জািার ইো সহজাত্ হওয়া 

র্াঞ্ছিীয়। ওই এেই উপনিষদদ আমরা আর এেজি নিক্ষাথবীদে দদখ্দত্ পাই যার নজজ্ঞাসা স্বাভানর্ে হওয়ায় ত্াাঁর 
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মদযয গুরু  ক্ষয েদরদিি ব্রহ্মদত্জ- ‘ব্রহ্মনর্দদর্ বর্ দসৌময ভানস’। সত্যোম গুরু দগৌত্ম প্রদত্ত র্ারি গাভী নিদয় র্ার 

সহস্র গাভী নিনরদয় দদওয়ার প্রনত্জ্ঞা েদর দীর্ব অরণযর্াস েদর। ত্ার ত্পসযায় অনভভূত্ হদয় স্বয়ং প্রেৃনত্ ত্াদে িািা 

রূদপ ব্রহ্মজ্ঞাি দাি েদরি। ত্ৎসদত্ত্বও গুরূপনদষ্ট িা হওয়ায় নত্নি নিদজদে ব্রহ্মনর্দ মদি েদরি নি। পরর্ত্বীদত্ গুরুর 

উপদদি  াভ েদর দস েতৃ্াথব হয়।
৭
 শুযুমাত্র প্রানত্ষ্ঠানিে নিক্ষার দক্ষদত্রই নিদষযর উি গুণ আর্িযে এমি িয়, দয 

দোি দক্ষদত্রই জািার ইো স্বাভানর্ে হদ  ত্দর্ই ত্া ি প্রসু হয়। দযমি র্ৃহদারণযদে যাজ্ঞর্দযযর স্ত্রী বমদত্রয়ীয় 

অমৃত্দের স্বাভনর্ে নজজ্ঞাসা 
৮
 ত্াদে আত্মজ্ঞ র্া ব্রহ্মনর্দ েদর ত্ুদ দি। ত্াই সংসারত্যাদগাদযত্ যাজ্ঞর্যয নপ্রয়া 

বমদত্রয়ীদে আত্মত্দের উপদদি নদদয়দিি।  
 

     ‘ব্রহ্মর্যব’
৯
 দে নিক্ষা র্া নর্দযা াদভর জিয নিদষযর গুণরূদপ নর্নিত্ েরা হদয়দি র্ারংর্ার। বিিদর্ গুরুগৃদহ র্াস 

েদর প্রথাগত্ভাদর্ই দহাে র্া দোি ব্রহ্মজ্ঞ র্যনির োদি নর্দিষ জ্ঞাি াদভর জিযই দহাে, ব্রহ্মর্দযবর েথা র্ারর্ার 

র্ া হদয়দি উপনিষদদ নিক্ষার প্রাক িত্ব নহসাদর্। দযমি- প্রদনাপনিষদদ সুদেিা, সত্যোম, দসৌযবায়নণ, দেৌি য, 

বর্দভবী ও ের্ন্ধী – এই িয়জি ব্রহ্মপরায়ি র্যনি পরব্রদহ্মর জ্ঞাদির নিনমত্ত বপপল্লাদ ঋনষর োদি উপনস্থত্ হদ  ঋনষ 

র্দ ি- ‘ভূয় এর্ ত্পসা ব্রহ্মর্দযবণ েদ্ধয়া সংর্ৎসরং সংর্ৎসযথ’। ত্পসযা, েদ্ধার সদঙ্গ একবের ব্রহ্মচযথ িালন করার 

কর্া বকলন ঋশষ, তকবই ব্রহ্মজ্ঞান লাকভর জনয শজজ্ঞাসার অশধ্কারী হকবন তারা। তারা সককলই একবের ব্রহ্মচকযথর 

িালন ককর শনকজকদর প্রশ্নগুশল মহশষথ তিিল্লাদকক ককরন ও তাকদর শজজ্ঞাসার শনরসন হয়। োকন্দাকগযািশনষকদ 

হদবরাজ ইন্দ্র ও অসুররাজ শবকরাচন প্রজািশতর কাকে ব্রহ্মশবদযালাকভর জনয দগদ  দসখ্াদি  তারা দুজকন বশত্রি বের 

ব্রহ্মচযথ িালন বাস ককরন।
১০
 বৃহদারণযকক বশণথত প্রজািশতর শতন সন্তান- হদবতা, মানুষ ও অসুর প্রজািশতর হর্কক 

উিশদষ্ট হওয়ার জনযও ব্রহ্মচকযথর িালন ককরশেলি, তকবই তারা উিশদষ্ট হি। সুতরাং গুরু বা আচাকযথর উিকদিলাকভর 

িূবথিতথ শিকষযর ব্রহ্মচযথ যািন।  
 

     ব্রহ্মর্দযবর সদঙ্গ নিদষযর মদযয ত্পসযা ও েদ্ধা থাো োনিত্। ‘ত্প ’ যাত্ুনিষ্পন্ন ত্পসযা িদব্দর দ্বারা ম ূত্ েমসাযয 

আপাত্েনেি োজদে দর্ািায় যা িরীদর ত্াদপর সঞ্চার েদর। ত্পসযা হ  োনয়ে, র্ানর্ে ও মািনসে েৃেসাযি, যার 

দ্বারা ইনন্দ্রয়সংযদমর মাযযদম জীর্দি নস্থরত্া আদস। অপরপদক্ষ ‘েদ্ধা’ হ  গুরু ও িাস্ত্রর্াদেয নর্োস। গুরুর প্রনত্ 

েদ্ধািী  িা হদ  জ্ঞাি াভ সম্ভর্ িয়। ত্াই উপনিষদদর সর্বত্র নিদষযর আর্রদণ েদ্ধা পনর নক্ষত্ হয়। উপনিষদদর 

সারাৎসার গীত্াদত্ও েদ্ধার্াদির প্রিংসা েদর র্ া হদয়দি- 
 

                             ‘েদ্ধার্াাঁল্লভদত্ জ্ঞািং ত্ৎপরিঃ সংযদত্নন্দ্রয়িঃ  

                              জ্ঞািং  ব্ধা পরাং িানন্তমনর্দরণানযগেনত্।। েীমদ্ভগর্দ্গীত্া, ৪/৩৯  
 

     উি গুণযিু নিষয সনমযপানণ হদয় সদ গুরুর সানন্নদযয এোগ্রনর্দত্ত উপনর্ষ্ট হদয় োনিত্ নর্ষদয়র জ্ঞাি াভ েরদর্। 

সনময হ  যজ্ঞাদথব আহনরত্ োষ্ঠখ্ণ্ড। নিক্ষারদম্ভ সনময নিদয় যাওয়া নর্ষয়নি প্রর্ন ত্ প্রথাদে অিুসরণ েদর যার এেনি 

অন্তনিবনহত্ অথব নর্দযমাি। োে দযমি যজ্ঞেুদণ্ড অনিদে প্রজ্বন ত্ হদত্ সাহাযয েদর, নেে দত্মনি গুরুর সানন্নযযও 

নিদষযর হৃদদয় জ্ঞািানিদে প্রজ্বন ত্ েরদর্, যার আদ াদে হৃদদয়র সমস্ত অন্ধোর, অজ্ঞাি দূরীভূত্ হদর্। নিদষযর 

হৃদদয়র সমস্ত সংিয়, দ্বন্দ্বদে নিরস্ত েদর ত্াদে সুনিক্ষার পদথ র্ান ত্ েদরি নযনি নত্নিই নিক্ষে, নিক্ষাগুরু। নিক্ষে 

হদ ি দসই োনরগর নযনি পথপ্রাদন্ত পদড় দথদে মৃনত্তোখ্ণ্ডদে র্যর্হাদরাপদযাগী পাদত্র পনরণত্ েরদত্ সক্ষম। নিদজর 

জ্ঞাি ও অনভজ্ঞত্ার জ নসঞ্চদি দোম মনত্ নিশুদে সুমাির্ েদর দত্াদ ি। র্ত্বমাি যুদগর নিক্ষে ঊপনিষদদ গুরুরূদপ 

সুনর্নদত্। গুরুর গুণার্ ী ও নিদষযর জীর্দি ত্ার ভূনমো আদ ার্িার পূদর্ব গুরু দে দসই নর্ষদয় আদ ােপাত্ েরা 

যাে। ‘গৄণানত্ উপনদিনত্ যমবং নগরত্যজ্ঞািং র্’ অথবাৎ নযনি যদমবর উপদদদির মাযযদম অজ্ঞািদে নত্দরানহত্ েদরি 

নত্নিই গুরু। আগমসার গ্রদে  পদনর্দেষদণর মাযযদম গুরুর ভূনমো র্নণবত্ হদয়দি। গুরু পদদর গোর নসনদ্ধদায়ে, 

রোর পাপসমূদহর দাহে এর্ং উোর নির্ র্া মঙ্গ োমী। নযনি ত্ত্ত্বজ্ঞাি প্রোদির মাযযদম নিদর্র সাদথ নিদজর 

অদভদজ্ঞাি েরাি নত্নিই গুরু।
১১
  

 

     িাদমর দ্বারাই নিদষযর জীর্দি গুরুর ভূনমো প্রত্ীত্ হদে। ঔপনিষদীয় যুদগ ব্রহ্মর্যবােমোদ  অথবাৎ প্রানত্ষ্ঠানিে 

নিক্ষাদাদির দক্ষদত্র গুরু ‘আর্াযব’রূদপ অনভনহত্। উপিীত্ নদ্বজনিদে আর্াযব নিজপুত্রজ্ঞাদি পা ি েরদত্ি। নত্নি হদর্ি 



উপনিষদদর আদ াদে শিক্ষার্থী ও শিক্ষে: এের্ার নিদর দদখ্া                                         ব্রততী চক্রবতথী 
 

পর্ব-১, সংখ্যা-৪, মাচথ, ২০২৫                                       আত্মদীপ                                                              

সমস্ত জ্ঞাদির অনযোরী, ‘দিানত্রয়’ অথবাৎ যা নেিু জ্ঞাত্র্য ত্া সমদস্তর জ্ঞাত্া। নত্নি সংযত্নর্ত্ত, নস্থত্যী, প্রাজ্ঞ, নর্র্ক্ষণ 

ও অহংোরিূণয। নিদজর জ্ঞাদির প্রনত্ অহংোর গুরু র্া আর্াদযবর দয োময িয় ত্ার পনরর্য় র্ৃহদারণযদে পাওয়া যায়। 

র্ৃহদারণযে উপনিষদদর নদ্বত্ীয় অযযাদয়র প্রথম ব্রাহ্মদণ র্া ানে-অজাত্শ্ত্রত্রু সংর্াদদ দদখ্া দগদি পানণ্ডত্যানভমািী 

র্া ানের আত্মপ্রর্ার। ত্াদে দসখ্াদি ‘দৃির্া ানে’ র্দ  সদম্বানযত্ েরা হদয়দি। নত্নি রাজা অজাত্িত্রুর সভায় এদস 

রাজাদে ব্রদহ্মাপদদি নদদত্ আগ্রহ প্রোি েদরি। রাজা সাগ্রদহ ত্াদে আমন্ত্রি জািাি উপদদি দদওয়ার জিয। নেন্তু 

িদম রাজারা সদঙ্গ ত্ত্ত্বাদ ার্িার পর নত্নি নিদজর জ্ঞাদির সসীমত্া অিুযার্ি েদরি এর্ং অজাত্িত্রুর নিষযে গ্রহণ 

েদরি।  
 

     গুরু দয দের্ মাত্র দর্দজ্ঞ ব্রাহ্মণই হদর্ি দসই েথা র্দ  িা উপনিষদ । ব্রাহ্মণ, ক্ষনত্রয়, রাজা, সাযারণ গৃহস্থ, নপত্া, 

স্বামী প্রভৃনত্ অদিদেই গুরুরূদপ নিদদবনিত্ হদয়দি। দযমি- পূদর্বাি র্া ানে-অজাত্িত্রু সংর্াদদ গুরুরূদপ প্রনত্নষ্ঠত্ 

অজাত্িত্রু এেজি ক্ষনত্রয় রাজা। িাদদাগয ঊপনিষদদ র্নণবত্ দেত্দেত্ু-প্রর্াহণ সংর্াদদ (৫/৩) দেত্দেত্ুর নপত্া 

স্বয়ং দগৌত্ম রাজা প্রর্াহদণর োদি ব্রহ্মর্দযব দীনক্ষত্ হদয় ‘পঞ্চানিনর্দযা’ আয়ত্ত্ব েদরি। এেই উপনিষদদ প্রার্ীিিা , 

সত্যযজ্ঞ, ইন্দ্রদুম্ন, জি এর্ং র্ুনড়  িাদম পাাঁর্জি মহাগৃহস্থ ব্রহ্মজ্ঞাি াদভর জিয ক্ষনত্রয়রাজা বেদেয়পুত্র অেপনত্র 

োদি যাি।
১২
 ব্রহ্মনর্দ জিে রাজার িাম সর্বজিনর্নদত্। দদর্ত্াও উপনিষদদ গুরুরূদপ র্নণবত্ হদয়দি। দযমি – 

েদোপনিষদদ স্বয়ং যম িনর্দেত্াদে আত্মত্ত্ত্ব উপদদি নদদয়দিি, র্হৃদারণযদে ও িাদদগয প্রজাপনত্ গুরুর আসদি 

অনযনষ্ঠত্ হদয় যাথািদম দদর্ত্ানদ সন্তািত্রয় ও ইন্দ্র-নর্দরার্িদে উপদদি নদদয়দিি। বত্নত্তরীয় উপনিষদদ নপত্া র্রুণ 

ভৃগুদে উপদদি নদদয়দিি। দসই এেই নর্ত্র দদখ্া যায় িাদদাদগয দযখ্াদি দানম্ভে দেত্দেত্ুদে যথাথব নিক্ষা নদদত্ 

নপত্া আরুনণ গুরুরূদপ অর্ত্ীণব। বমদত্রয়ীর গুরু ত্ার নিদজর স্বামী যাজ্ঞর্যয। সুত্রাং দদখ্া যাদে গুরু দে হদর্ি ত্ার 

নিনদবষ্ট দোিও নর্যাি নি  িা উপনিষদদর োদ । নিরহংোর জ্ঞািী র্যনি দযাগয জ্ঞািপ্রাথবীদে  জ্ঞাদিাপদদি নদদত্ি। 

দের্ মাত্র মািুষ িয়, মিদুষযত্দরর োদিও নিক্ষা াদভর নিদিবিও পাওয়া যায় উপনিষদদ। সত্যোমদে অনি প্রভৃনত্ 

প্রেৃনত্র অংি ব্রদহ্মাপদদি নদদয়নি ।  
 

     গুরু হদর্ি পক্ষপাত্িিূয। নত্নি সে দে সমাি উপদদি দাি েরদর্ি। নিষয ত্ার নিদজর সামথব অিুযায়ী দসই 

উপদদি গ্রহণ েরদর্। ত্াই নপত্া প্রজাপনত্ ত্াাঁর নত্ি সন্তাি- দদর্ত্া, মাির্ ও অসুরদে ‘দ-দ-দ’ এই এেই উপদদি 

নদদয়নিদ ি। ত্ারা ত্াদদর সামথব অিুযানয় অথবগ্রহণ েদর। দদর্ত্ারা গ্রহণ েদরি– ‘দামযত্’, মািদর্রা- ‘দত্ত’ এর্ং 

অসুদররা গ্রহণ েদর ‘দয়ধ্বম ’ অথব। এই হ  অনযোরীদভদদ উপনিষদদর নিক্ষার এে অসামািয নিদিবি। দদর্ত্ারা 

অসীম ক্ষমত্ািা ী, ত্াই ত্াদদর নিদজদে দমি েরার উপদদি। োমিাজজবনরত্ মািদর্র দ াভ প্রিমদির জিয দাদির 

উপদদি এর্ং দপিীিনিদত্ র্ ীয়াি অসুরদদর জিয দয়ার উপদদি। এই নিক্ষা সর্বোদ র জিয প্রাসনঙ্গে।  
 

     জ্ঞািারদণয গুরু প্রদীপত্ু য। গুরু নিষযদে জািদত্ সহায়ত্া েরদর্ি, ত্ার জািার পদথর র্াযাগুন দে সনরদয় 

অিুেূ  পনরদর্দির সৃনষ্ট েদর দদদর্ি। জািদত্ হদর্ নিষযদে নিদজই। িাদদাদগযাপনিষদদর ষষ্ঠ অযযাদয়র র্ত্ুদবি 

খ্দণ্ড আরুনণ দেত্দেত্ুর দৃষ্টাদন্ত জ্ঞাি অজবদি গুরুর ভূনমো সুদরভাদর্ র্নণবত্ হদয়দি। আরুনণ র্দ দিি— গান্ধার 

দদদির দোি এে র্যনিদে দর্াখ্ দর্াঁদয দুষ্কৃনত্রা দ ােিূিয অরদণয এদি পনরত্যাগ েদর, ত্খ্ি দসই র্যনি নদক ভ্রাদন্তর 

মত্ অিুভর্ েদর। দসই সময় দোি এে েরুণাময় পুরুষ এদস ত্াদে র্ন্ধিমুি েদর উপদদি দদয়— ‘এত্াং নদিাং 

গান্ধারা এত্াং নদিাং ব্রদজনত্’। এইভাদর্ নদে দনিবত্ হদ  দসই র্যনি নিজ প্রদর্ষ্টায় গ্রাম দথদে গ্রামান্তদর নজজ্ঞাসার 

মাযযদম নিদজর দদদি উপিীত্ হয়। নিক্ষার দক্ষদত্র গুরুর ভূনমো দসই েরুণাময় পুরুষ সদৃি। অজ্ঞািােন্ন নিদষযর 

দর্াদখ্র আর্রণ সনরদয় নদদয় ত্াদে নিক্ষা াদভর উপযুি েদর দত্া া গুরুর েত্বর্য। নিখ্দত্ হদর্ নিষযদে নিদজই। 

গুরুর মুদখ্াচ্চানরত্ উপদদি ের্ণ েদর নর্র্ারপূর্বে মিদির পর নর্ষয়নিদে আত্মস্থ েরা নিদষযর োজ। গুরু ত্াদে 

নেভাদর্ নিখ্দত্ হয়, জািদত্ হয় দসই পদথর সন্ধাি দদদর্ি। এনগদয় নগদয়  দক্ষয দপৌাঁিদত্ হদর্ িাত্রদেই। নিদজ 

নিখ্দ  ত্দর্ই দসই জ্ঞািদে জীর্দি প্রদযাগ েরদত্ সক্ষম হদর্ দস, িাহদ  নিক্ষা াভ গ াদ্ধেরণ ও উদ্গীরদণ পনরণত্ 

হদর্। 
 

     র্ত্বমাি সমদয়র দপ্রনক্ষদত্ উপনিষদদ র্নণবত্ নিক্ষাথবী, নিক্ষে ও ত্াদদর পারস্পনরে সম্পেব এই সমস্তনেিুর 

প্রনত্ি ি নিক্ষাদক্ষদত্র আর্িযে। নিক্ষে হওয়ার অথব ত্ার নিদজর জািার পনরসমানি িয়, নিক্ষাথবী র্া িাত্রদে 



উপনিষদদর আদ াদে শিক্ষার্থী ও শিক্ষে: এের্ার নিদর দদখ্া                                         ব্রততী চক্রবতথী 
 

পর্ব-১, সংখ্যা-৪, মাচথ, ২০২৫                                       আত্মদীপ                                                              

দিখ্াদিার মাযযদম নত্নি পুিরায় দসগুন দে জািদর্ি, ত্দর্ দসই জািা আদগর দথদে উন্নত্ত্র। উপনিষদদর নিক্ষা 

দথদম দযদত্ দিখ্ায় িা, জীর্দির র্ মািত্ার মদযয নদদয় জ্ঞাদির উৎেষবত্া দসখ্াদি অনভদপ্রত্। ত্াই ঋনষেদে ধ্বনিত্ 

হদয়দি সমত্ার সূর-  
 

                             ‘ওাঁ সহ িার্র্ত্ু, সহ দিৌ ভুিিু, সহ র্ীযবং েরর্ার্বহ 

                              দত্জস্বী িার্যীত্মস্তু, মা নর্নদ্বষার্বহ’।।
১৩
   

 

ত্থযসতূ্র: 
 

১. হয শবদযা জীব ও ব্রকহ্মর মকধ্য একাত্ম্তা প্রশতিাদন ককর কারণসহ সংসার-দুঃে শবনষ্ট করকত িাকর, তাই 

উিশনষদ । অর্বা, যা সের গশতকত শনশিতরূকি আত্ম্সমীকি শনকয় যায়। অর্বা, হয শবদযার আশ্রয় গ্রহণ ককর 

তশন্নষ্ঠ হকয় শনঃসংিয়শচকি তার অনুিীলন করকল হসই শবদযাই অশবদযা প্রভৃশত দুঃেঘটক সংসারবেনকক শিশর্ল 

ককর বা শনঃকিকষ শবনাি ককর।– বৃহদারণযক, কঠ্ ও মুণ্ডককািশনষকদর ভাষযভূশমকা। 

২. দ্রষ্টর্য িাদদাদগযাপনিষদ  ৪/১০/১। 

৩. অনযোরস্তু িদ  স্বামযম  অনযোরী র্ ত্ৎপ্রভূিঃ।– সানহত্যদপবণ, ষষ্ঠ পনরদেদ  

৪. দর্দদ ‘ব্রহ্মর্ানরণী’ ও ‘ব্রহ্মর্ানদিী’ িারীর উদল্লখ্ আদি। দয েিযারা ব্রহ্মর্যবােম পা দির পর সংসাদর গমি 

েদর গৃহস্থােদম প্রদর্ি েরদত্ি ত্াদদর ব্রহ্মর্ানরণী র্ া হত্, যারা নর্র্াহানদ িা েদর মন্ত্রদ্রষ্টা হদত্ি ত্ারা 

ব্রহ্মর্ানদিী িাদম পনরনর্ত্া হদত্ি।  

৫. দ্রষ্টর্য িাদদাদগযাপনিষদ  ৪/৪, সত্যোম জার্া  আখ্যানয়ো। 

৬. দ্রষ্টর্য িাদদাদগযাপনিষদ  ৪/১/২।  

৭. দ্রষ্টর্য িাদদাদগযাপনিষদ , সত্যোম জার্া  আখ্যানয়ো। 

৮. সা হহাবাচ তমকত্রয়ী হযনাহং নামৃতা সযাং শকমহং হতন কুযথাং? যকদব ভগবাকেদ তকদব হম ব্রুহীশত- বহৃদারণযক 

উিশনষদ  ২/৪/৩। 

৯. দযাগমদত্ সর্বদা োয়মদিার্াদেয বমথুদ র ত্যাগই হ  ব্রহ্মর্যব- দযাগসূত্র, সাযিপাদ। 

১০. দ্রষ্টর্য িাদদাদগযাপনিষদ , ৮/৭/১। 

১১. ‘গোরিঃ নসনদ্ধদিঃ দপ্রাদিাদরিিঃ পাপসয দাহেিঃ।/ উোরিঃ িম্ভুনরত্ুযিনস্ত্রত্য়াত্মা গুরুিঃ স্মৃত্িঃ।।  

    গোদরাজ্ঞািসম্পবত্যদরিস্তত্ত্বপ্রোিেিঃ।/উোরাৎ নির্ত্াদাত্মং দদযানদনত্ গুরুিঃ স্মৃত্িঃ।। 

১২. দ্রষ্টর্য িাদদাদগযাপনিষদ , ৫/১১। 

১৩. অর্থাৎ আমাকদর উভয়কক (আচাযথ ও শিষয) ব্রহ্ম তুলযভাকব রক্ষা করুন, ব্রহ্ম আমাদদর উভয়দে নর্দযাি  
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