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Abstract 
One of the hill states of Tripura. Although the state is currently divided into eight districts. 
Earlier there were four districts. One of them is undivided South Tripura. The folk culture 
of the Hindu Bengali public life here therein lies their tradition. Starting with the ethos here 
analysing proverbs and folk song rhymes shows that, it is rich and steeped in tradition. 
Keyword: Folk culture, undivided, south Tripura, Ethos, Hindu, proverbs, Vow of 
Ashwin, flower bishu, Chaitra porab.  
 

অবর্ভক্ত দবিণ বিপুরা র্ তি র্িবমান বিপরুা রাতিযর ল ামিী লি া ও দবিণ লি াতক যগু্মভাতর্ র্ া হতে। পূতর্ব 

এই উভয় লি া দবিণ বিপুরা লি ার অন্তভুবক্ত বি । দবিণ বিপরুার সীমানা বি  একান্ন বপতের এক বপে বিপুরা 

সুন্দরী মবন্দর িথা উদয়পরু লথতক ধতর বকল্লা-অবি-অমরপুর-করর্ুক-রুপাইিব ়-সািচান্দ-ঋষ্যমুখ্ রািন র-কাক 

রার্ন হতয় আর্ার উদয়পরু। প্রশাসবনক কাতির সুবর্ধাতথব এই সীমানা িথা দবিণ লি াতক দুবি লি ায় রূপান্তবরি 

করা হয়। প্রশাসবনক বর্তকন্দ্রীকরতণর দ্বারা বর্বভন্ন সরকারী পবরতষ্র্া িন তনর কাতি লপ ৌঁতি লদওয়ার িনয ২০১১ 

সাত  পূর্বর্িবী দবিণ বিপরুা লি াবি বদ্বধাবর্ভক্ত হতয় দবিণ বিপরুা লি া, বর্ত াবনয়া এর্ং ল ামিী লি া, উদয়পরু 

 বেি হয।় দবিণ লি ার লমাি লভ ত াব ক এ াকা ১৫১৪.৩২২ র্ ব বকত াবমিার। ২০১১ সাত র আদমশুমাবরর 

িথয অনুসাতর লি ার লমাি িনসংখ্যা ৪,৩০,৪৯৯ িন। এই লি ায় বিনবি মহকুমা, আিবি ব্লক, দুইবি লপ রসভা 

পবরষ্দ, একবি ন র পঞ্চাতয়ি রতয়তি। দবিণ লি ার ২০৪.8৮৭ বকত াবমিার িুত  ় র্াং াতদতশর সতে 

আন্তিবাবিক সীমানা রতয়তি। বর্বভন্ন সম্প্রদাতয়র ল াক এখ্াতন র্াস কতর। বহন্দু-মুস মান, র্াঙাব -পাহাব ় এখ্াতন 

ভাই ভাই। এখ্ানকার মানুষ্ র্াং া-ককর্রক ও বর্বভন্ন স্থানীয় ভাষ্ায় কথা র্ত । কৃবষ্কাি প্রধান লপশা হত ও 

অনযানয লপশার সতেও যকু্ত রতয়তি। এখ্ানকার র্াঙাব  বহন্দ ুিন ণ ভারির্ষ্বভূক্ত এর্ং ১৯৭১ সাত  র্াং াতদতশর 

মুবক্ত যুতের সময়কাত  র্াং া লদতশর র্ৃহত্তর লনায়াখ্া ী লি া  িীপুর লেনীতথ লকউ উদ্বাস্তু হতয় এতসবি । এরাই 

র্িবমাতন দবিণ বিপুরায ়আবদর্াসী বিপুরা িাবিত াষ্ঠীতক িাবপতয় প্রধান িাবিত াষ্ঠী হতয় উতেতি। এই র্ৃহত্তর বহন্দ ু

িনত াষ্ঠীর সতে অোেী ভাতর্ িব ়তয় থাকা ল াক সংসৃ্কবির প্রাসবেকিাই আমার আত াচনার বর্ষ্য়। 
 
 

     উদয়পুতর সদর দপ্ততরর সাতথ ল ামিী লি াবি ২০১২ সাত  বনবমবি হতয়বি । অতটার্র ২০১২ সাত  

প্রশাসবনক পুন েতনর অংশ বহতসতর্ উদয়পরু, অমরপুর এর্ং নর্ বেি করর্কু মহকুমা সহ ল ামিী লি াবি পরূ্ব-

দবিণ বিপুরা লি ার একবি বর্বেন্ন সংস্করণ বহদসলর্ তিবর করা হতয়বি । এই ল ামিী লি ার িনিীর্ন ল ামিী 

নদীর ি তরাতির মতিাই প্রর্হমান। এখ্াতন বর্বভন্ন ধমবীয় সম্প্রদাতয়র ল াক র্সর্াস করত  ও অবধকাংশ বহন্দু। 
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এখ্ানকার পাহাব র়া ও বহন্দু ধমবীয ় আচার আচরণলক আকত ় ধতর িীর্ন অবির্াবহি কতরন। বর্বভন্ন ধরতনর 

ঐবিহযর্াহী ল াক-সংসৃ্কবির বনদশবন এখ্ানকার প্রবিবদন কার িীর্তনর অে। পাহাত ়র আকা র্াকা অরণ্লর্বিি 

ল ামিী লি ার প্রধান আকষ্বণ হতয় উেতি পাতর ল াক-সংসৃ্কবি লকবন্দ্রক িীর্ন যািাবি। লসই  িয মািাতক সামতন 

লরতখ্ই আমার বিপরুা রাতিযর আমার ল ামিী লি া ও পাশ্বর্িবী দবিণ লি া িথা অবর্ভক্ত দবিণ বিপরুার র্াঙাব  

বহন্দু িনিীর্তনর ল াক-সংসৃ্কবি চচবায় এব তে আসা। 

ল াকাচার: 

ল াক-সংসৃ্কবি ও ল াকাচার হ  ল াকসাধারদণর কৃবি  সংসৃ্কবি ও ঐবিহয ি বকিু আচার। এগুত া িারা র্ংশ 

পরিরায় পা ন কতর থাতক। অবর্ভক্ত দবিণ বিপরুার িনিীর্তন প্রচব ি রতয়তি এমন র্হু ল াকাচার লযগুত ার 

মতধয বদতয় িাতদর বর্শ্বাস-আশ্বাস,  িীর্ন ধারণ ও ধরন েুতি উতে। লযমন আবশ্বতনর ব্রি। কবথি আতি স্বত বর 

বচবকৎসকদ্বয় অবশ্বনীদ্বয়। সর্ার ধারণা এতদর ব্রি লরা  র্যবধ লথতক রিা পাওয়া যাতর্। এই  ব্রত আবিন মাবসর দেষ 

তাবরবখ হয়। মজার বযাপার এই ব্রবতর প্রসাে খাওয়া হয ়পরবেন তথা কাবতচক মাবসর পবহলা তাবরবখ । তাই 

প্রর্বলত রবয়বে: 

“আবিবন রাবে কাবতচবক খায়, 

দয বড় মাবগ দসই বর পায়।”
১ 

 

 আবিবনর দেষ তাবরবখ দুইবি মাবির পাবতবল আতব র্াল বা খাসা র্াবলর ভাত রান্না করা হয়। রাবতর দবলায় দসই 

পাবতল দুবিাবত জল বেবয় তুলসী পাতা দেওয়া হয।় পবরবাবরর সকবলর ববঘত দমবপ পাবির দোলা ভাবতর মবযয 

সমানভাবব পুাঁবত দেওয়া হয।় তাবত নাবক ভাগয পরীক্ষা করা হয।় কাবতচক মাবসর প্রথম বেন সকালববলায় যার 

যারিা পরীক্ষা কবর দেবখ। যার দোলা যত দববে লম্বা হয ়তারা নাবক তত ভাগযবান। তারপর গুড় কলা নারবকল দুয 

দমবখ দস ভাত সবাই খায়। পাড়া প্রবতববেী আত্মীয়-স্বজনবেরবকও আমন্ত্রণ জানাবনা হয।় দকউ দকউ পবরবাবরর 

সেসয যতজন তত পাবতল রান্না কবরন। 
 

     আতরকবি ল াকাচার হ ফুল ববশু বা হার ববহু। ফুল ববহু হল চর্ত্র পববচর বা চর্ত্র সাংক্রাবির আবগর বেন। েবক্ষণ 

দজলার বহে ুবাঙাবল এই বেন পর্লর্র জনয খবু দভারববলা দথবকই ফুলতলা শুরু কবর। এই ফুল দতালার বেনবক 

ফুল ববশু ববল। ফলু তুবল নানা রকবমর মালা গাথা হয।় সন্ধ্যার সময় শুকবনা ববষকাডাবল ববেলযকরণী ঔষবয 

দপাড়াবনা হয।় সাবথ সাবথ উচ্চস্ববর ববল ওবে জাবগাবর জাবগা, িাকা পয়সা যনসম্পে সুখ-োবি জাবগা। আবার 

দগামতী দজলাবত দেখা যায় এখানকার বহেু বাঙাবলরা সকাবল ঘুম দথবক উবে মুখ দযায়ার আবগই লতাপাতার 

োবকর সন্ধ্াবন দববরবয় পবড়। দর্াবখর সামবন দযসব লতা পাতা দেখবত পায় বববেষ কবর বনমপাতা, বডমাই 

োবকর বমশ্রবণ চতবর কবরন এক যরবনর রস। বাবডর় দোি দথবক বড় সকলবকই মুখ দযায়ার আবগই এই রস দখবত 

দেন। তাবের ববিাস এিা দখবল আগামী বেরবি তারা ববনা দরাবগ কািাবত পারববন। 
 

 

     এমনই আবরকবি দলাকার্াবরর কথা আমরা উবেখ করবত পাবর। দসবি হল চর্ত্রপরব বা চর্ত্র সাংক্রাবি। চর্ত্র 

মাবসর দেষ বেন পরব সাংক্রাবি। এই বেনবি বাঙাবলবের বড় খুবের বেন। এই বেনবির জনয অবনকবেন আবগ দথবকই 

বর্ড়া চখ মুবড় ও নাড়ু ঘবর ঘবর বাবনবয় রাখা হয।় পবরর বেন সকাল দবলা বাবড়র র্ারবেবক র্ার িকুবর মাবি ও 

উোবনর মাঝখাবন এক িুকবর মাবি দেওয়া হয।় মবহলারা উেুন বাবড় পবরষ্কার কবর দগাবর বেবয় বাবড়র েরজায় বাে 

বেবয় ফলু সাবজবয় দেয়। তারা সবাই স্নান দসবর নতুন দপাোক পবড়ন। যবে নতুন দপাোক বকনবত না পাবর তবব 

সবাই একবি কবর নতুন তাগা বা কাইতন পবড ়দনয়। পুরুবষরা কাাঁবর্ বেবয ়বাবড়র বাইবর মাবি এবক খই বেবিবয ় 

োগ কাবি। এবক ববল হত্তর কািা। মাবন েত্রুবক কািা। মবহলারা ফুল ও ফুবলর মালা বেবয় সব ঘবরর েরজা 

সাবজবয় দনয়। তারপর ববস পার্ন চতবর করার কাবজ দলবগ যায়। নানা রকবমর সববজ কাবি। কাাঁোবলর ইর্র, পার্ন 

দঝাল রান্না কবর। তাবের ববিাস এই পার্ন ঝুল দখবল নানা দরাগ দথবক মবুি পাওয়া যায়। তারপর সবাই বমবল 

মুবড় নাড়ু দখবয় পার্ন খায়। চর্ত্র সাংক্রাবির বেন ববকাল দবলায ়সবাই যায ়ঐবতহযবাহী র্ড়ক দমলায়। এমন আবরা 

অবনক ব্রত ববিাস দলাকার্ার প্রর্বলত রবয়বে অববভি েবক্ষণ বত্রপুরার বহে ুবাঙাবল জনজীববন। 
 

প্রচব ি প্রর্াদ-প্রর্চন: 
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অববভি েবক্ষণ বত্রপুরার বহেু বাঙাবল জনজীববন প্রর্বলত প্রবাে-প্রবর্বনর মবযয বেবয় তাবের সাংসৃ্কবতর বেকবি 

প্রতীকাবয়ত হবয় উবেবে। বত্রপরুার জনজীববন প্রবাে প্রবর্বনর স্বতন্ত্রতা রবযব়ে। অববভি েবক্ষণ বত্রপরুার  প্রবাে-

প্রবর্বন বাাংলাবেবের অঞ্চল বভবত্তক প্রভাব থাকবলও রবয়বে বনজস্ব আঞ্চবলক ভাষার প্রবাে। এই প্রবাবের মাযযবম 

এখানকার বহেু বাঙাবল জাবতর সভযতা ও সমাজ সাংসৃ্কবত আববষ্কার করা যায়। কারণ প্রবাে হল দলাক পরম্পরাগত 

বববেষ এক যরবনর উবি যা এখানকার মানুষ বনতয চনবমবত্তক র্লার পবথ বযবহার কবর। েীঘচ বেবনর অবভজ্ঞতায় 

অববভি েবক্ষণ বত্রপুরায ়বহেু বাঙাবল জনজীববন প্রর্বলত প্রবাে প্রবর্ন গুবল সমৃ্মদ্ধ হবয় উবেবে। বনবে দসরকম বকে ু

প্রবাে প্রবর্বনর তাৎপযচ তবুল যরলাম। 
 

“আইোর আল জাইোর জাল”
২ 

 

 আইো এখানকার আঞ্চবলক েব্দ। আইো েবব্দর অথচ বযবন হাল র্াষ কবর জীববকা বনবচাহ কবরন অথাৎ র্াবষ বা 

কৃষক। আর আল েবব্দর অথচ এখাবন হাল বা লাঙল দযবির সাহাবযয জবমবক র্াবষর উপবযাগী করা হয।় জাইো 

হবলন বতবন বযবন জাল দফবল মাে যবর জীববকা বনবচাহ কবরন। জাল বলবত মাে যরার জনয বযবহৃত জাল বি। 

তাৎপযচ হল এই দয, কৃষবকর কাবে লাঙ্গল দযমন মলূযবান দতমবন দজবলর কাবে তার জালবিও মূলযবান। 
 

“নাইব্তা ন জাইনবল উডান দবাঁয়া”
৩ 

 

নাইব্তা বলবত এখাবন নার্। ন জাইনবল অথাৎ নার্বত না জানবল। উডান হল উবোন বা আবঙ্গনা। দবাঁয়া হল বাাঁকা। 

অথচাৎ নার্বত না জানবল উবোন বাাঁকা। তাৎপযচ হল বনবজর অক্ষমতা প্রকাে না কবর দকাবনা বাহানা যবর বা 

অপরবক দোষাবরাপ কবর বনবজর অসফলতার জনয অবনযর ঘাবর দোষ র্াবপবয় বনবজর সম্মান বজায় রাখবত র্ায়। 
 

“দপালা নষ্ট আাঁবড-বউ নষ্ট ঘাবি”
৪ 

 

দপালা হল দেবল সিান। আৌঁত  বলবত হাবি বা বাজাবর, পুরুষ মানুষ রা দযখাবন দববে যায় । ঘাবি হল পুকুর বা 

নেীর ঘাি, দযখাবন দমবয় মানুষ দববে যায়। তাৎপযচ হল দেবলবমবয় সবসময ়বাজাবর দগবল বকেু না বকেু খারাবপর 

সম্ভাবনা থাবক। কারন এখাবন হবরক রকবমর মানুষ আবস। বেক দসরকম পুকরু বা নেীর ঘাবি নানা মবহলা আবস। 

দসখাবন বউবের দকউ না দকউ তাবক কুপরামেচ বেবত পাবর। 
 

“মজা মাইবে গুজা হুবত 

ির হাইবা আডাই বনবত”
৫ 

 

এখাবন মজা মাইবে বলবত মজা দমবরবে বা বজবতবে। গুজা হল কুব্জ যার দকামড় ভাঙা। হুবত বলবত পুবত্র। দির 

হাইবা বযবহৃত হল বুঝবত পারা অবথচ। আডাই বনবত অথচাৎ হাবরবয় বনবয় যাওয়ার সময়। তাৎপযচ হল কাউবক 

েকাবত দগবল বনবজও েকবত হয।় র্তুর ঘিবকর দ্বারা এক কুব্জ দেবলর সাবথ এক পঙ্গু দমবয়র বববয় সম্পন্ন হবয়বে। 

তখন দেবলর বাবা বলবে তার কুব্জ দেবল বজবত দগবে। তখন দমবয়র বাবা ববল বুঝবত পারবব হাবিবয় বনবয ়

যাওয়ার সময়। এমন বহু প্রবাে প্রবর্বনর সন্ধ্ান পাওয়া যায় অববভি েবক্ষণ বত্রপুরার বহে ু বাঙাবল জনজীববন 

দযগুবলার মযয বেবয় তাবের সাাংস্কৃবতক ও অথচননবতক তথা সাববচক দর্তনার ববহপ্রকাে ঘবিবে। 
 

র্যর্হৃি ল াকবশল্প: 
 

অবর্ভক্ত দবিণ বিপরুার ল াকসমাজ বনতিতদর সংসৃ্কবি অনুযায়ী লপশা আর আতমাদ-প্রতমাতদর সতে বমব তয ়

র্যর্হার কতর র্হু ল াকবশল্প। এই বশল্পগুব র মতধয বদতয় িাতদর আচার-আচরণ, বর্শ্বাস-সংস্কার, রুবচতর্াধ সর্ 

বকিুরই পবরচয ়পাওয়া যায়। ল াকবশতল্পর সৃিন ভার্নায় সিৃক্ত থাতক ল াক ল াকধমবও। ল াক বশল্প ল াক র্ৃতত্তর 

অন্ত বি। ল াক বশল্পীরা আনুষ্ঠাবনক ভাতর্ বশিা প্রাপ্ত নয়। িারা সৃবির লিতি ঐবিহযতক অনুসরণ কতর সতর্বাপবর 

অবশবিি পিুত্ব বদতয়ই িাতদর এই সৃবি প্রয়াস চাব তয় যায়। িন্ম বর্র্াহ মৃিুয সহ সর্ অনুষ্ঠাতন ল াক বশল্পীতদর 

সৃিন প্রবিভার প্রকাে  িয করা যায়। ল াক বশল্প ঐবিহয ি ভাতর্ প্রিন্ম পরিরায ়হস্তান্তবরি হয়। 
 

আ পনা: 

র্িতরর শুরু লথতক লশষ্ পযবন্ত নানা আ পনা বশতল্পর ি ়ািব ়  িয করা যায়। এর উপকরণ বনিান্ত সামানয। চা  

গুবড় কতর বপিাব  তিবর কতর, িাতি নযাক ়া বভবিতয় শুধুমাি আঙুত র িাতন আৌঁকা হয় আ পনা। চা গুবড় িা ়াও 
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লপা ়া িুষ্,  াত র গুৌঁত ়া আ পনা আৌঁকার কাতি র্যর্হৃি হয।় আ পনা হ  ব্রতির আনুষ্ঠাবনক অ ংকরণ। 

আ পনাতি বশল্পীর বশল্পী কথার প্রকাশ লযমন রতয়তি, লিমবন এখ্াতন চাওয়া-পাওয়ার ইো ও প্রকাশ পায়। 

অবর্ভক্ত দবিণ বিপরুার গ্রামাঞ্চত  িাতদর র্াব ় ঘতরর লদওয়াত ও আ পনা লদখ্তি পাওয়া যায়। এমনবক বকি ু

গ্রাম রতয়তি লযগুত া িবর্ গ্রাম, বশল্পী গ্রাম, লদবী গ্রাম নাতম নামাবিি হতয়তি শুধু মাি এই আ পনা বশতল্পর 

কারতণ। 
 

কাে লখ্াোই বশল্প: 
 

পার্বিয রািয বিপরুা। এখ্াতন ল াক িীর্তন কাে লখ্াোই বশতল্পর অতনক কদর রতয়তি। র্াব র় আসর্ার্ পি লথতক 

শুরু কতর লদর্ মবন্দর পযবন্ত কাে এখ্ানকার অপবরহাযব অে। আমাতদর বিপুরা যখ্ন স্বাধীন রািয বি  লসই রাি 

আম  লথতক এখ্াতন কাে বশতল্পর প্রচ ন চত  এতসতি। এখ্তনা লসই কাে বশতল্পর কদর রতয়তি সমান মািায়। 

র্াব ় ঘতরর দরিা িানা া লথতক শুরু কতর প্রবিবদতনর র্যর্হার সামবগ্রতি কােবশল্প এখ্ানকার ল াকিীর্তন অিযন্ত 

গুরুত্বপূণব িায় া দখ্  কতর লরতখ্তি। 
 
 

কুষ্ঠী বনমবাণ: 
 

এখ্ানকার ল াক সাধারতণর ল াক বর্শ্বাতসর লিতি কুষ্ঠী বনমবাণ একবি গুরুত্ব পূণব ল াকবশল্প। বশশুর িতন্মর পর 

িার ভাত য বক রতয়তি িা লিতন লনর্ার আগ্রহ র্া লক িূহ  থাতক সক  মানুতষ্র। হস্ততরখ্া  ণনা কতর ভা য িানার 

ইোতিা সারা পৃবথর্ীর মানুতষ্র মতধয রতয়তি। ব বখ্ি ভাতর্ ভা য িানার িনয কুবি তিবর করাতনা হয।় ভা যতক 

লিতন লনওয়া মানুতষ্র িীর্তন গ্রহ নিি কিখ্াবন প্রভার্ লে তি িা িানার িনয অতীলিও আগ্রহ বি । যা আমরা 

লিযাবিষ্শাস্ত্র সিতকব িাবন। যারা লিযাবিষ্বর্দযা িাতনন িাতদরতক বদতয়ই এখ্ানকার ল াক সাধারণরা তিবর কদরন 

কুষ্ঠী। এই কুষ্ঠীর মতধয আৌঁকা থাতক একবি ভা যচক্র। কুষ্ঠীপিবিতি লয নকশা লসই নকশা একবি অিযন্ত গুরুত্বপূণব 

মযবাদা সিন্ন ল াকবশল্প র্ত  মতন করতি পাবর। 
 

পাখ্াবশল্প: 
 

বিপুরা রাতিযর দবিণাঞ্চত  বর্বভন্ন বিবনতসর সাহাতযয তিবর পাখ্া র্যর্হার লদখ্া যায়। লযমন িা  পািার পাখ্া, 

র্াৌঁতশর পাখ্া, সুপাবর আতশর পাখ্া,  তমর  াৌঁিার পাখ্া, সুিার পাখ্া, উত র পাখ্া, ময়ূতরর পা তকর পাখ্া। 

এককাত  বর্শা াকৃবির িা  পািার পাখ্ায় রািা িবমদাররা হাওয়া লখ্তিন। িতর্ লিাি আকাতরর িা  পািার 

পাখ্াই র্হু  র্যর্হৃি হয।় এগুত াতক হাি পাখ্া র্ত । আত  র্ৃহদাকৃবির িা  পািাবিতক হাি পাখ্ার আকাতর 

িািাই কতর লনওয়া হয।় িারপর লসবিতক িত  বভবিতয় রাখ্া হয।় বভবিতয ়রাখ্ার েত  এবি নরম হয়। একবি পািা 

বদতয় দুবি পাখ্া হয।় পাখ্ার উপতযা ী কতর পািা এর্ং  ািা লিতি লনওয়া হয।় িা  পািার উভয় বপতে ল া  কতর 

লর্তির লর্িনী বদতয় সুিা বদতয় লর্ৌঁতধ লদওয়া হয।় পাখ্াবির দুই বপতে নকশা ও আৌঁকা হয়। েত  এবির লস ন্দযব র্ৃবে 

পায়। পাখ্াবির চারবদতক কাপত ়র ঝা ু  া াতনা হয।় আর্ার রংিুব র সাহাতযয ভাি পাখ্াতি িবর্ ও আৌঁকা হয।় 

র্াৌঁতশর লর্ি বদতয় তিবর নকশাযুক্ত পাখ্া আকাতর চারতকাণ বর্বশি হয়। র্াৌঁশ লথতক লর্ি তিবরর উপর পাখ্া লস ন্দযব 

অতনকখ্াবন বনভবর কতর। লর্ি লিা া হয় কবচর্াৌঁশ আর পাি া দাতয়র সাহাতযয িারপর আ ়াআব ় রাখ্া লর্তির 

এমন ভাতর্ ভাৌঁিতিা া হয় যাতি একধরতনর নকশা েুতি ওতে। লর্তির লশষ্প্রান্ত লমাতর লদওয়া হয ়র্া লকতি লে া  

হয।় আর্ার ল া াকার র্াৌঁশ চিুতকাতণ বভন্ন ধরতনর লর্ি বদতয় মাথা মুত  ়লদওয়া হয।় একপ্রাতন্ত একবি হাি যকু্ত 

করা হয।় হাি বি লমা াতয়ম ও নানা কারুকাযব থাতক। িতর্ এমন কতর র্ানাতনা হয ় লয একবি লচাঙার মাঝখ্ান 

বদতয় লসবির ি বিতক প্রতর্শ কবরত়য় লদওয়া হয।় লচাঙা ধতর লঘা ়াত ই পাখ্াবি ঘুরতর্ আর শীি  র্ািাস প্রদান 

করতর্। 
 

     সপুাবর আতশর পাখ্াবি ও খ্ুর্ গুরুত্বপণূব এখ্ানকার  িনিীর্তন। সুপাবর  াতির লখ্া  িত  বভবিতয় লরতখ্ নরম 

করা হয়। িারপর িা লথতক আৌঁশ লিা া হয।় কািবি খ্ুর্ কি সাধয। আশ লর্র করার পর লসবির উপর সুিার কাি 

কতর পাখ্া তিবর করা হয়। সুপাবরর আতশর উপর কখ্তনা কখ্তনা রতঙর প্রত প লদওয়া হয়  আর্ার কখ্তনা রং বদতয় 

নানা  িা পািা র্া িবর্ আৌঁকা হয়।  ম কািা হতয় ল ত  শুকতনা  ািা গুত া সংগ্রহ করা হয়। লসগুত া পবরকার কতর 

লনওয়া হয।় এই  াৌঁিাগুত াতক স ার মি কতর লনওয়া হয।় লসগুত া সুতিা বদতয় লমািামুবি ভাতর্ ল ৌঁতথ বনতয়  তমর 
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 ািার পাখ্া তিবর করা হয়। সুিা বদতয ়র্াউ  বদতয় বনবমবি নানা নকশায় সবিি হয় সুিার পাখ্া র্াউত র পাখ্া। 

ময়ূতরর পা ক পরপর সাবিতয় তিবর করা হয ়ময়ূতরর পা তকর পাখ্া। 
 
 

ল াক বর্শ্বাস লর্াধ: 
 

     ল াকসংসৃ্কবির আত াচনায় মনঃসমীিণ িতের গুরুত্ব রতয়তি। ল াক সাধারদণর মনস্তাবেকিার বদকবি 

ল াকাচার ও ল াক সংস্কার বর্শ্বাতসর লিতি গুরুত্বপূণব ভূবমকা লনয়। কারণ মানুতষ্র বচন্তাধারায় লয সংস্কারগুব  

আিও প্রর্হমান িার মূত  মনতনর সমথবন রতয়তি। এই ল াকবর্শ্বাস এক কথায় ল াকমানুতষ্র সামাবিক বর্জ্ঞান। 

তদনবন্দন িীর্তন চ ার পতথ এগুব  ল াকসমাতির আইন হতয় উতেতি। পূর্বপুরুষ্ লথতকই এগুব   াব ি হতয ়

আসতি। এই অব বখ্ি আইন র্া বনয়ম ল াকমানুষ্রা অস্বীকার র্া বর্তরাবধিা করতি চায ়না। যবদও আধুবনক প্রযুবক্ত 

ও না বরক সংসৃ্কবির কারতণ ক্রমশ ল াক বর্শ্বাস সংস্কার গুব  লকানোসা হদয় আসতি। বকন্তু এিা অস্বীকাতরর উপায ়

লনই লয মানুতষ্র সভযিা ও সংসৃ্কবির প্রবিবি পযবায় বর্বভন্ন ল াক বর্শ্বাতসর দ্বারা বনয়বিি হতয়তি এর্ং আিও হতে। 

ল াক বর্শ্বাস গুব র অভযন্ততর কখ্তনা কখ্তনা তর্জ্ঞাবনক যুবক্তও অনুধাবর্ি হয়। উত্তর-পরূ্বাঞ্চত র িুদ্র রািয বিপরুা। 

এখ্ানকার প্রািযবহক িীর্তন নানা ল াক বর্শ্বাতসর দ্বারা ল াক সাধারণরা বনতিতদর পবরচাব ি কতর। উত্তরাবধকার 

সূতি পূর্বপুরুষ্তদর কাি লথতক প্রাপ্ত র্হু বর্শ্বাস ও সংস্কার র্হন কতর বনতয ়চ তি। বনতে লসরকমই বকি ুল াকবর্শ্বাস 

ও সংস্কার িুত  ধরা হত া:  
 

লভািন  বর্ষ্যক় ল াক বর্শ্বাস: 
 

১) “খ্াওয়ার সময় পাি ন ়ত  অমে  হয়”। িীর্তন লকান বকিুর স্থাবয়ত্ব থাতক না। মন সর্সময় চঞ্চ ময ়

থাতক। বনবদবি একবি কাতি মতনাবনতর্শ সম্ভর্ হতয় ওতে না।  তিযর অবভমুতখ্ এব তয় যাওয়ার  িয বস্থর 

থাতক না। তর্জ্ঞাবনক যুবক্ত আবর্কার করত  দাৌঁ ়ায় খ্াওয়ার র্যাঘাি ঘিাতি পাতর, নানা শারীবরক সমসযার 

সন্মুখ্ীন হওয়ার সম্ভার্না লথতক যায়। 

২) অন্ধকাতর লকাতনা খ্ার্ার লখ্তি লনই। 

৩) অমার্সযার বদন আবমষ্ খ্ার্ার খ্াওয়া বনতষ্ধ। 

৪) অম্বুর্াচীর সময় আম ও দুধ লখ্তি হয়।  

৫) আতমর লপাকা খ্াওয়া ভাত া।  

৬) আশার পঞ্চমীতি ল ৌঁ ়স লখ্তি লনই। 
 

বর্র্াহ বর্ষ্যক় ল াকাচার: 
 

১) আশীর্বাতদর পর লথতক বর্র্াহ পযবন্ত শারীবরক কাৌঁিা বচরা অমে । 

২) দবধমে  হতয় ল ত  খ্াব  পাতয় হাৌঁিা চ া এর্ং একা  চ া অমে । 

৩) বর্র্াতহর বদন স ়া বদতয় যি ি  মাপা হয় িিই নাবক তর্র্াবহক িীর্ন সুতখ্র হয়।  

৪) পাশা লখ্ ার সময় কবর ন ়ার শব্দ হত  সংসাতর ঝ  ়াঝাবি লর্বশ হয়। 

৫) বর্র্াতহর পতরর বদন কা  রাবিতি স্বামী স্ত্রী পরস্পতরর মুখ্ লদখ্ত  অমে  হয়। 

৬) বর্র্াতহর পতরর বদন স্বামীর ঘতর যাওয়ার আত  স্ত্রীর ভাই ব তয ়লসই ঘতরর চাত  লর্তির র্াৌঁধ বদতি হয়। 

িাতি নাবক লর্াতনর উপর ভাইতয়র বনরাপত্তা থাতক। 

৭) বর্র্াতহর বদন র্উতযর় প্ররার্ লভিাতনা স তি পুব ়তয় কাব  িুত  লসই কাব  র্তরর কপাত  লোৌঁিা  বদত  

র্র র্উতয়র কথা মি চত । 
 

তদনবন্দতনর ল াক বর্শ্বাস: 
 

১) এক  াক লদওয়া বকংর্া এক  াতক উত্তর লদওয়া অমে । 

২) র্যাতঙর সতে র্যাতঙর বর্তয় বদত  র্ৃবি হয়।  

৩) একমাি কনযার মাথায় চা বন বদতয় িার উপর ি   া ত  র্ৃবি হয়।  

৪) ঝ  ়র্ৃবির সময় এক শ্বাতস ঘতরর লকানায় দা বদতয় লকাপ মারত  ঝ ় র্ৃবি লথতম যায়।  
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৫) র্ৃবির সময় র্সার  বপব ় উবিতয ়র্াইতর লে ত  র্ৃবি র্ন্ধ হয়। 

৬) রাতির লর্ ায় ঘতরর লনাংরা র্াইতর লে তি লনই।  

৭) আত্মীতয়র র্াব ়তি উতে কর া বনতয় ল ত  সিকব নি হয়।  ংকা বদত  সিকব জ্বা াময় হয়। 

৮) নিুন সিকব তিবর সময় িক িািীয় খ্ার্ার লখ্ত  সিতকবর মাধুযব থাতক না।  

৯) আতমর লপাকা র্া বপৌঁপত ় লখ্ত  সাৌঁিার লশখ্া যায়।  

১০) একর্ার লখ্ত  িত  পত ় মৃিুয হয়।  
 

ইিযাবদ র্হু বর্শ্বাস সংস্কার অবর্ভক্ত দবিণ বিপুরার ল াক িনিীর্তন র্তয় আসতি। 
 

ল াক ান: 
 

অবর্ভক্ত দবিণ বিপরুার িনিীর্তন প্রচব ি  ানগুব তক এককথায় র্ া যায ় নারীতদর বনিস্ব সিদ। নানা 

ল াকাচাতরর সতে সেবি রিা কতরই  ানগুব   ীিহয়। বর্তশষ্ কতর এখ্ানকার বর্র্াতহর  ানগুব  লর্শ আকষ্বণীয়। 

এগুত াতক যথাথব অতথব লমতয়ব   ান র্ া যায়। এসর্ সং ীি যিখ্াবননা লকান সং ীি রচবয়িা কিৃবক রবচি িার 

লথতকও লর্বশ হ  এসর্  ান এতকর্াতরই বনতিতদর রচনা। এগুত াতক সমাতির দপবণও র্ া যায়। নারীরা িাতদর 

আনন্দ-লর্দনা, লদশাচার-ল াকাচার, সামাবিকরীবি-নীবি ঐবিহয ি নানান বদকগুত াতক  াতনর সাহাতযয র্যক্ত 

কতর।  ানগুত ার উপস্থাপনায় লকান কৃবিমিা লনই। অিযন্ত সহি সর ভাতর্  ানগুত া পবরতর্বশি হয।় গ্রামীণ 

নারীরা িাতদর স্বাভাবর্ক কতে স্বাভাবর্ক ভবেতি আন্তবরকিার সতে  ানগুব  পবরতর্শন কতরন। সর্তচতয় গুরুত্বপণূব 

বর্ষ্য ়হত া  ানগুব তি পাবরর্াবরক র্ন্ধতনর উপতরই লর্বশ লিার লদওয়া হয়। এসর্  াতনর অবধকাংশই অব বখ্ি। 

ঐবিহয পরিরায ়লর্ৌঁতচ থাতক  ানগুত া। িাই এগুত াতক র্ া যায় সমবি ি সামাবিক সৃবি।  ানগুত াতি সমবি 

মনতনর লচিনা অনুভূবির প্রকাশ ঘতি। বর্র্াতহর  ান িা ়াও ব্রতির  ান অনযানয পূিার  ান লমতয়ব   ান এখ্াতন 

শুনতি পাওয়ার যায়। বর্বভন্ন ধরতনর  ান আমরা এখ্াতন শুনতি পাই সংস্কারমূ ক ান, বর্র্াহ বর্ষ্যক়  ান,িামাই 

আ মতনর  ান, পূর্বরাত র  ান, র্ধু িীর্তনর  ান, সুখ্-দুঃতখ্র  ান, ধমবীয় অনুষ্ঠাতনর  ানসহ র্হু ান এখ্ানকার 

ল াকসাধারতনর িীর্তনর সাতথ ওিতপ্রািভাতর্ িব ়তয় রতয়তি। লযমন কনযা বর্দায়কা ীন একবি  ান: 
 

“মে  ঘি ও সাবরসাবর শুভ যািা হরত  রী 

যাইি ল  রী তক াশ ভুর্ন ল া লমনকা লয় কাতন্দ। 

ঘতর আতি পঞ্চর্ধূ িারা রই  সরমধ,ু 

বদ া আবন য়া ল  রীর ও হাতি 

অতনক দূতর তক াস পুরী িুধায় আকু  ল  রী 

যাইতিা ল  রী শ্বশুতরর ও লদতশ- 

শশুতরর লদতশ ব য়া শশুরতক প্রণাম কবরয়া 

শাশুব় ় লয় লকাত   ই া।”
৬
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