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Abstract 
Proverbs are an important branch of folklore that emerge from traditional life. They are the product of 
human wisdom and long-standing experience. Proverbs are enriched with brevity of expression and 
the essence of human experience. They encapsulate the deep emotions of rural life as well as the 
distilled wisdom of long-lived traditions. Proverbs form a highly developed category of folklore, deeply 
rooted in cultural traditions. They originate from the collective experiences of ordinary people. Over 
time, communities have created proverbs in harmony with their ways of life. Though proverbs were 
originally crafted by people of the past, they have now found a place in refined modern literature. 
 

     The creation of every proverb is rooted in long-standing social experience and specific events. Rural 
people may not have scientific knowledge, but they possess deep understanding of nature’s moods, 
storms and rain, tides, trees and plants, rivers and mountains, animals, and their surroundings. They 
keenly observe human nature, social customs, the struggles of daily life, selfishness, and other aspects 
of human behaviour. It is from this awareness that proverbs emerge. Proverbs play a significant role 
even in the smallest family units. Many proverbs have originated based on household relationships 
and domestic life. 
 

    Nearly every country in the world has proverbs. A proverb is a universal art. The structure, 
meaning, and usage of proverbs are nearly the same everywhere. However, due to geographical and 
cultural differences, variations exist. That is, similar proverbs take different forms and imagery in 
different places. Proverbs are a crucial element of folklore, and they remain deeply relevant to 
contemporary life. In modern times, proverbs appear in various forms of literature, including poetry, 
novels, essays, newspapers, dramas, speeches, advertisements, and even daily conversations. Proverbs 
are the shortest form of folklore, yet they are rich in meaning. No matter how brief a proverb is, it 
carries significant depth. Proverbs are primarily the product of practical human experience rather 
than mere emotions. They have the ability to express profound meaning in just a few words. They can 
be compared to tightly crystallized structures—just as crystals are formed through a scientific process, 
proverbs emerge from the practical knowledge and experiences of society. Within these proverbs, the 
reflection of society itself can be observed. 
 

Key words: Folk culture, real-life experiences, historical events, legends, agriculture, water and air, 
and social customs. 
 

     প্রর্াদ শব্দসির র্ুযৎপসিগয অথব ি  সর্ত্শষ লকান উসি র্া কথন। ‘প্র’ পূর্বক ‘র্াদ’ (র্াদ+অ) িত্ে প্রর্াদ। অথবাৎ, 

লয উসি ল াক পরম্পরায় জনশ্রুসযমূ ক ভাত্র্ দীর্বসদন ধ্ত্র চত্  আসত্ে যাই ি  প্রর্াদ। প্রর্াদ নুস ় পাথত্রর ময 



পর্ব-১, সংখ্যা-৪, মার্চ, ২০২৫                                          আত্মদীপ                                                     945 

সমাজ মানুত্ষ জন্ম সনত্য় জীর্ন লরাত্যর অত্নক পথপসরক্রমা কত্র একসি সনট া  রূপ  াভ কত্র। এরপর যার আর 

লকান পসরর্যবন িয় না অথবাৎ যা আর ভাত্ে না র্া ক্ষয়প্রাপ্ত িয় না। গাথার কথা র্ ত্য সগত্য় সর্খ্যায ল াকসর্জ্ঞানী 

Cecil Sharp যা র্ত্ সেত্ ন, প্রর্াদ সম্বত্েও যা সম্পূেবরূত্প প্রত্যাজয:  

“The method of oral transmission is not merely one— during its journey 
down the ages its individual angles and irregularities are rubbed and 
smoothed away , just as the pebble on the sea – shore has been rounded by 
the action of the waves”১ 

 

     প্রর্াত্দর দুসি অথব আত্ে-একসি আক্ষসরক অথব (Literary meaning) অপরসি র্যঞ্জনাথব (Inner meaning) 

আক্ষসরক র্া র্াসিযক অত্থব প্রর্াত্দর প্রত্য়াগ খ্ুর্ কম। র্যঞ্জনালথবই প্রর্াদ লর্সশ র্যর্হৃয িয়। লযমন ‘সাত্পর পাাঁচ পা 

লদখ্া’ র্াসিযক অত্থব সাত্পর পাাঁচ পা লনই যা অর্াস্তর্। সকন্তু এর লগা ়ার অথব ি  অর্শযয় স্পসধ্বয িওয়া। অথবাৎ প্রর্াত্দ 

একসি প্রযীক র্া রূপক ধ্মব আত্ে। প্রর্াদ সম্বত্ে  .আশরাফ সসসিকী যার ‘ত্ াক-সাসিযয’গ্রত্ে লয কথাসি র্ত্ ত্েন: 
 

“সর্গয শযাব্দীত্য পৃসথর্ীর প্রযযন্ত অঞ্চ গুস  লথত্ক অসংখ্য প্রর্াদ সংগৃিীয ির্ার পর আমরা এই 

সসদ্ধাত্ন্তই এত্সসে লয ধ্াাঁধ্া, ে ়া ইযযাসদর ময প্রর্াদ ও যার র্যর্িারও একসি আন্তজবাসযক রীসয- 

‘an international art।”২ 

প্রর্াদ সম্বত্ে খ্যাযনামা রাজনীসযসর্দ Disraeli র্ত্ সেত্ ন :   

“They were anterior to books and formed the wisdom of the vulgar and in 
the earlier ages were the unwritten laws of the morality, they sprang from an 
unknown source, increased in volumes as they rolled on and were adopted 
by all as unconsciously as they have sprung into existence.”৩ 

 

     সর্ষযর়্স্তুর  সদক লথত্ক প্রর্াত্দর লেসেসর্ভাগ করত্  সমাজ, জীর্ন ও জগত্যর সর্ সচিই লদখ্া যায়। প্রর্াত্দর 

শরীর যথা লদি সনমবাত্ে প্রর্াদ সনমবাযা ‘জুত্যা লস াই লথত্ক চণ্ডীপাঠ’ পযবন্ত এমন লকান সর্ষয় লনই যা যারা গ্রিে 

কত্রনসন। অথবাৎ উচ্চ লথত্ক উচ্চ সর্ষত্য় এর্ং যুে লথত্ক অসয যুে সর্ষয় পযবন্ত সর্সকেু যার মাথায় সচন্তায় ও কল্পনায় 

োপ লফত্ ত্ে। সর্সভন্ন ল াকসংস্কৃসযসর্কগে যাত্দর সনজস্ব দৃসিভসে লথত্ক প্রর্াত্দর লেসেসর্ভাগ কত্রত্েন। 

 .আশরাফ সসসিকী যার ‘ত্ াক-সাসিযয’ গ্রত্ে প্রর্াত্দর সনটমাি লেসেসর্ভাগ গুস র কথা র্ত্ ত্েন। যথা:  
 

(১) লকান র্াস্তর্ অসভজ্ঞযা 

(২) লকান ঐসযিাসসক র্িনা 

(৩) সকংর্দসন্ত 

(৪) চাষ-র্াস-জ -র্ায়ু 

(৫) সামাসজক রীসযনীসয 

(৬) ল াত্কা ওষুধ্, ইযযাসদ। 
 

 

      র্াং া ল াকসাসিত্যযর ধ্াাঁধ্া, প্রর্াদ, ে ়া, গান, ট াককথা প্রভৃসয সক  সর্ভাত্গরই যত্থি সমৃসদ্ধ সকন্তু যারপত্রও 

ল াকসাসিযয চচবার প্রথম যুত্গ সর্ত্শষভাত্র্ প্রর্াদ চচবার প্রসয অসধ্ক গুরুত্ব আত্রাসপয িত্য লদখ্া লগত্ে। এর মূ  

কারে র্াঙাস র প্রযযসিয জীর্ত্ন ল াকসাসিত্যযর অন্তগবয অপরাপর সর্ভাগগুস র যু নায় প্রর্াত্দর র্যর্িাসরক গুরুত্ত্বই 

রত্য়ত্ে সনসিয। প্রর্াত্দর মত্ধ্য একসি সনযযযা আত্ে। প্রর্াদ লয র্হু বর্সচিযময় যার প্রমাে রত্য়ত্ে। প্রর্াত্দর সর্ষয ়

সর্ভাজত্ন। প্রর্াত্দর মত্ধ্যই সমাত্জর গসয সর্সধ্র সর্সকেু ধ্রা পত্ ়। পাসরর্াসরক, সামাসজক সম্পকব, কৃসষ জীর্ন, শুভ-

অশুভ লর্াধ্, খ্নার র্চন, সর্র্াি, সচসকৎসা, রাজনীসয, লপৌরাসেক প্রসে সর্সকেইু প্রর্াত্দ প্রকাশ পায়। যত্র্ সর্ লচত্য ়

র্ ় কথা প্রর্াদ নারী কত্ে সৃসি, গ্রাময নারীরাই এর ধ্ারক ও র্ািক। 
  

 এখ্ন আমরা আশরাফ সসসিকীর ‘ত্ াক-সাসিযয’ গ্রত্ে সংকস য প্রর্াদগুস র  র্যাখ্যা করত্য পাসর: 
 

“সপঠা র্  সমঠা র্  ভাত্যর ময নাই। 

খ্া া র্  ফফুু র্  মাত্য়র ময নাই।।”
৪
 

র্যাখ্যা: পসরর্াত্র নারীর অর্স্থান সর্সর্ধ্। নারী কখ্ত্না মা, কখ্ত্না শাশুস ়, কখ্ত্না স্ত্রী, সযীন, কনযা, পিুর্ধ্ূ, ননদ, 

লর্ান, কখ্ত্না আর্ার মাসস সপসস সকংর্া খ্া া ফুপু। নারীর এইসর্ রূত্পর শুভ অশুভ সদক, দ্বন্দ্ব ক ি, সর্ত্দ্বষ-সিংসা, 
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উত্িজনা, অর্সাদ, বদনয, সংকীেবযা অক্ষমযা, অসসিষ্ণুযা প্রভৃসয প্রর্াত্দ ফুত্ি উত্ঠ। ‘মা’ র্াঙাস র র্ত্রর প্রধ্ান নারী 

চসরি। যাই মাত্য়র যু নায় মাসস সপসস সকংর্া খ্া া ফুফুর সত্ে িয় না। একমাি ‘মা’ই আত্েন লয আমাত্দর 

সনিঃস্বাথবভাত্র্ ভাত্ ার্াত্সন। সচত্ ় মুস ়র সত্ে লযমন ভাত্যর যু না িয় না লযমসন সপসি-মাসসর সত্েও মাত্য়র য ুনা 

িয় না মাত্য়র এই অযু নীয় যাই প্রর্াত্দ সচত্ ় মুস ় সকংর্া সপঠার সাত্থ লযমন ভাত্যর যু না িয় না সঠক লযমসন 

মাসসক সপসস সকংর্া খ্া া ফুফুর সত্ে দরদী মাত্য়র যু না িয় না। মা অযু নীয়। মাত্য়র লকান অনযরূপ সংসাত্র লনই। 
 

“র্াস ়র লশাভা র্াগ্ র্াসগচা র্ত্রর লশাভা ওসারা। 

দাাঁত্যর লশাভা মাজন সমসশ লচাত্খ্র লশার্া ইশারা।।”
৫ 

 

র্যাখ্যা: লসৌন্দযবযা র্ুঝাত্য এই প্রর্াদসি র্যর্িার করা িয়। এই প্রর্াদসি আমাত্দর গ্রাত্মও এখ্ত্না প্রচস য আত্ে। 

প্রর্াদসিত্য র্ া িত্য়ত্ে র্াস ়র লশাভা অথবাৎ লসৌন্দযব ফুত্ র গাে র্া গােপা া আর র্ত্রর লশাভা ওসারা। ওসারা কথার 

অথব র্ত্রর পীরা র্া ধ্াইর। লকান র্ত্রর পীরা র্া ধ্াইর না থাকত্  লসই র্র লদখ্ত্য সুন্দর  াত্গ না, এই কথািাই র্ া 

িত্য়ত্ে এখ্াত্ন। প্রর্াদসিত্য আত্রা র্ া িত্য়ত্ে মানুত্ষর দাাঁত্যর লসৌন্দযব মাজন আর লচাত্খ্র লসৌন্দযব ইসারায় কথা 

র্ া। 
 

 “আেু  ফুত্  ক াগাে”
৬ 

 

র্যাখ্যা: িঠাৎ পসরর্যবন অত্থব রূপক এর আেত্য় গ্রামর্াং ায় এই প্রর্াদসি র্যর্িার করা িয়। লকান র্যসি যখ্ন 

অথবননসযকভাত্র্ িঠাৎ কত্র ফুত্  লফাঁত্প উত্ঠ যখ্ন র্যর্হৃয িয় এই ধ্রত্নর প্রর্াদ। অত্নক প্রর্াদ ল াকসমাজ লথত্ক 

সাসিত্যয স্থান কত্র লনয় । আত্ াচনা প্রসত্ে আমরা র্ ত্য পাসর সিপরুার লকাথাকার অরুত্োদয় সািার ‘পদ্মপাযায় 

জ ’ উপনযাত্স সদর্াকর যখ্ন শরোথবী সশসর্ত্র র্র বযসর করার কাজ শুরু কত্র অল্প সদত্নর মত্ধ্য  সরকাত্রর িাকা 

নয় েয় কত্র অত্নক িাকার মাস ক িত্য় যায় যখ্ন লকাথাকার এই প্রর্াদসির র্যর্িার কত্রত্েন। এই সর্ষয়সি সনত্য় 

একসি প্রচস য র্াং া ল াকগানও আত্ে। 

 “সূচ কয় চা নীত্র, লযার সনত্চ লকন লোঁদা।”
৭ 

 

র্যাখ্যা: পরসনন্দা র্ুঝাত্য এই ধ্রত্নর প্রর্াদ র্যর্িার করা িয়। মানুষ যখ্ন সনত্জর অর্স্থা ভুত্  অনযত্ক সনত্য় 

সমাত্ াচনা কত্র যখ্ন এই ধ্রত্নর প্রর্াদ গ্রামর্াং ায় র্যর্হৃয িত্য লদখ্া যায়। সূত্চর বর্সশিয ি  যার উপত্রর 

অংশ সূচাত্ া এর্ং সনত্চর অংত্শ সুত্যা আিকাত্নার জনয একসি সেদ্র থাত্ক। আর চা নীর বর্সশিয ি  লগা াকার যার 

সারা লদত্ি সির সেদ্র। এখ্াত্ন সূত্চরও সেদ্র আত্ে আর্ার চা সনরও সেদ্র আত্ে। এখ্াত্ন সূচ সনত্জর গঠন বর্সশত্িযর 

কথা ভুত্  চা সনত্ক র্ ত্ে উপত্রাি কথাসি। গভীর ভাত্র্ লদখ্ত্ ই সূচ ও চা নী দুত্িাই জ ়র্স্তু। জ ়র্স্তু  কথা 

র্ ত্য পাত্র না। যাই এই প্রর্াদ র্াকযসি সমাত্জসর মানুত্ষর পরসনন্দা র্ুঝায়।  
 

   “ত্য া মাথায় লয  লদওয়া”
৮ 

 

র্যাখ্যা: সনত্জর দুর্ব যা র্া দাসরদ্রযা প্রসত্ে এই প্রর্াদসি র্ া িয়। এই প্রর্াদসির প্রধান অথব দাাঁ ়ায় এমন, যার যা 

সকেু আত্ে যাত্ক আত্রা লদওয়া। সকন্তু যার লনই লয সজসনসগুস  যার দরকার লস সকেুই পায ়না।  যখ্ন লস অসভমাত্ন 

এই সমস্ত প্রর্াদ গুস  উচ্চারে কত্র। র্ া িত্য়ত্ে লয া মাথায় লয  লদওয়া অথবাৎ যার মাথায় লয  আত্ে যার মাথায ়

আত্রা লয  লদওয়া। আসত্  এখ্াত্ন লয  লদওয়ািা প্রযীক মাি র্া রূপক সিত্সত্র্ র্যর্িার কত্রত্েন প্রর্াদ রিা। 
 

 “অকাত্  র্াত্ ় সকাত্  মরত্য।”
৯ 

 

র্যাখ্যা: কথায় আত্ে অসযসরি লকাত্না সকেুই ভাত্ া নয়, উপটরাক্ত প্রর্াত্দ এই কথাই লর্াঝাত্না িত্য়ত্ে লয, লয 

উপযিু সমত্য়র আত্গ শঠযা কত্র সাফত্ যর পর সাফ য লপত্য় অত্নক উপত্র উত্ঠ যায়, লস যত্যা যা ়াযাস ়ই উচুাঁ 

লথত্ক আোড় লখ্ত্য় মাসিত্য ঝত্  ়পত্র। যাই কখ্ত্না শঠযা র্া প্রর্ঞ্চনা কত্র সাফ য লপত্য লনই কারে লসই সাফ য 

দীর্বসদন স্থায়ী িয় না। অকাত্  র্াটড় অথবাৎ সমত্য়র আত্গ লর্ত্ ় যাওয়া র্া র্ ় িত্য় যাওয়া সকাত্  মরত্য অথবাৎ 

অসমত্য় নি িত্য় যাওয়ার। আত্ াচয প্রবাদসি এসর্ লর্াঝাত্নার জনযই র্যর্হৃয িয়। 
 

“অভাত্র্র স্বভার্ নি 

 মুখ্ নি র্রত্ে। 

  ঝ ়ায় লক্ষয নি 

  েী নি মারত্ন।।”
১০
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র্যাখ্যা: ‘অভাত্র্ স্বভার্ নি’ অথবাৎ মানুষ অভাত্র্ প ়ত্  যার অসস্তত্ব ভুত্  সগত্য় যা সকেু কত্র র্ত্শ। অথবননসযক 

অভাত্র্ মানুষ চুসরর পথ ও লর্ত্ে লনই। আত্ াচনা প্রসত্ে আমরা র্ ত্য পাসর ১৩৫০ মন্বন্তত্রর লপ্রক্ষাপত্ি ল খ্া 

লপ্রত্মন্দ্র সমত্ির ‘ফযান’ কসর্যার কথা। লসখ্াত্ন আমরা লদখ্ত্য পাই একিু ফযাত্নর জনয মানুত্ষর িািাকার। একিু 

খ্ার্াত্রর জনয মানুষ  াস্টসর্ত্ন কুকুত্রর সত্ে যুদ্ধ করত্ে। এই লয মানুষ খ্ার্াত্রর অভাত্র্ যার স্বভার্ অথবাৎ স্বােন্দ 

জীর্ন যাপন ভুত্  সগত্য ় াস্টসর্ত্ন খ্ার্ার সংগ্রি করত্ে। যাই উপত্রাি র্াত্কযর প্রথম চরত্ে র্ া িত্য়ত্ে ‘অভাত্র্ 

স্বভার্ নি’। ‘মুখ্ নি র্রত্ে’ আমাত্দর শরীত্রর সর্ লথত্ক সুন্দর অংশ মুখ্মণ্ড । এই মুখ্মণ্ডত্  লদখ্া লদয় র্রে। যা 

পরর্যবী সমত্য ়ভাত্ া িত্য় লগত্ ও যার সকেু োপ র্া দাগ লরত্খ্ যায়। যার জনয মানুত্ষর মুত্খ্র লসৌন্দযব কত্ম যায়। 

যাই র্ া িত্য়ত্ে ‘মুখ্ নি র্রে’। ঝ ় র্সৃির সময় লখ্ত্য পাকা ধ্ান থাকত্  যা নি িত্য় যায় সকংর্া র্নযা িত্  সক  

ধ্রত্নর শসযজাযীয় ফস  এর্ং অনযানয ফস  ঝরায় নি িত্য় যায়। যাই র্ া িত্য়ত্ে ‘ঝ ়ায ়লক্ষয নি’। অসযসরি 

শাসন করত্  লযমন লেত্ ত্মত্য়রা িাত্যর র্াইত্র চত্  যায ়লযমসন র্ত্রর স্ত্রী লকউ অসযসরি শাসন যথা মারত্য লনই। 

স্ত্রীর প্রসয অসযসরি শাসন লদসখ্ত্য় স্ত্রীত্ক মারত্  স্ত্রী নি িত্য ়যাত্র্ অথবাৎ লস স্বামীর কথা গুরুত্ব নাও সদত্য পাত্র। 

যাই র্ া িত্য়ত্ে ‘স্ত্রী নি মারত্ন’ 
 

     “সর্পত্দ র্েুর পসরচয।়”
১২ 

 

র্যাখ্যা: র্েুত্ব সম্পত্কব এই প্রর্াদসি র্ া িয়। আমাত্দর সমাত্জ কয ধ্রত্নর মানুষই না আত্ে। যাত্দর কাত্রা কাত্রা 

সাত্থ আমাত্দর র্েুত্ব িয় সকন্তু প্রকৃয র্েু লক? লয র্া যারা আমার সুত্খ্-দুত্খ্ সর্ সময় পাত্শ থাত্ক যাত্ক প্রকৃয র্ে ু

র্া সপ্রয় সখ্া র্ া িয়। আর লয লযামার সর্পত্দর সদত্ন র্া দুিঃত্খ্র সদত্ন পাত্শ থাত্ক না, লকান অজুিাত্য সনত্জত্ক 

দূত্র সসরত্য় লনয ়লস লযামার প্রকৃয র্েু নয়। যাই আত্ াচয প্রর্াত্দ র্ া িত্য়ত্ে ‘সর্পত্দ র্েুর পসরচয়।’ 
 

“আত্েত্  সক  র্ন্দী ,জত্  র্ন্দী মাে। 

স্ত্রীর কাত্ে পুরুষ র্ন্দী, সাত্  র্ন্দী গাে।।”
১২ 

 

র্যাখ্যা: সর্ত্র্কত্র্াধ্ র্ঝুাত্য প্রর্াদসি র্যর্িার করা িয়। আমরা সর্াই সর্ত্র্ত্কর অথবাৎ আত্েত্ র  কাত্ে র্ন্দী র্া 

র্াাঁধ্া। জত্  র্ন্দী থাত্ক মাে । মাে  াোয ়র্াস করত্য পাত্রনা। যাই লস জত্  র্সন্দ। পুরুষ জাসযর সাফত্ যর মূত্  

থাত্ক লকান না লকান নারী লস নারী যার মা, স্ত্রী সকংর্া অনয লকউ। যাই র্ া িত্য়ত্ে স্ত্রীর কাত্ে পুরুষ র্ন্দী। গাে ো  

ো ়া র্াাঁচত্য পাত্রনা গাত্ের সশক ় লথত্ক এত্কর্াত্র মগ  া  পযবন্ত সাত্  অথবাৎ র্াকত্  লমা ়াত্না থাত্ক। যাই র্ া 

িত্য়ত্ে সাত্  র্ন্দী গাে। 

“ইো আত্ে যার,  

উপায় আত্ে যার।”
১৩ 

 

 র্যাখ্যা: মত্নার্  র্া ়াত্য এ ধ্রত্নর প্রর্াদ র্যর্িার করা িয়। প্রর্াদসিত্য র্ া িত্য়ত্ে লয ইত্ে থাকত্  উপায ়িয়। 

লকাত্না র্যাসি যসদ মন প্রাে সদত্য ়লকাত্না সজসনস চায় যািত্  লসই ওই সজসনস সি লয লকাত্না প্রকাত্রই লস সজসনসসি 

পাত্র্ই। লকউ যসদ মত্ন অদময ইত্ে সনত্য ়লকাত্না কাজ করত্য যায়,যািত্  লসই কাজ যযই দুিঃসাধ্য লিাক না লকত্না 

লস সফ  িত্র্ই। যাই সর্সময় মত্ন সৎ ইত্ে রাখ্ত্যই িয়।  
 

   “নাই মামার লচত্য় কানা মামা ভাত্ া।”
১৪ 

 

র্যাখ্যা: সম্ব িীনা লর্াঝাত্য এই ধ্রত্নর প্রর্াদ র্যর্িার করা িয়। শুধ্ু লয মামা লনই এই সর্ষয়সি র্ুঝাত্যই প্রর্াদসি 

র্যর্হৃয িয় এমনিা নয়। অনযানয অত্থবও এই প্রর্াদসি র্যর্িার িত্য় থাত্ক। এসি প্রর্াত্দর একসি বর্সশিয। নাই মামা 

অথবাৎ যার মামা লনই যার কাত্ে কানা মামা অথবাৎ দৃসিিীন মামাই ভা । 
 

“দুই সযীত্নর র্র। লখ্াদায় রক্ষা কর। 

আন সযীত্ন নাত্ ় চাত্ ়। লর্ান সযীত্ন পুস ়ত্য় মাত্র। 

অশথ লকত্ি র্সয কসর সযীন লকত্ি আ যা পসর।।”
১৫ 

 

র্যাখ্যা: উপটরাক্ত প্রর্াদসি অত্নকিা লো ়ার ময। প্রর্াদসিত্য সমাজ ভার্নার প্রসযফ ন  ক্ষয করা যায।় প্রর্াদসির  

মত্ধ্য সমাত্জর ‘সযীন প্রথার’ সদকসি ফুত্ি উত্ঠত্ে। সমাত্জ সকেুকা  পূত্র্বও লযই সমসযাসি র্যাপক আকার ধ্ারে 

কত্রসে  লসসি সে  সযীন সমসযা। র্ত্র দুই সযীন থাকত্  দুজত্নর মত্ধ্যই আদায় কাাঁচক ায় সম্পকব থাকত্যা। লকউ 
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কাত্রার ভাত্ া লদখ্ত্য পারয না। এইসর্ সমসযাগুস র মধ্য লথত্কই উপত্রাি প্রর্াদসির সৃসি িত্য়ত্ে। আমরা 

ভারযচত্ন্দ্রর ‘অন্নদামে ’ কাত্র্যও ভর্ানন্দ মজুমদাত্রর দুই দুই স্ত্রী এর কীসযবক াপ লদখ্ত্য পাই। 
 

  “ত্ াঁসক স্বত্গব লগত্ ও ধ্ান ভাত্ন।”
১৬

 

র্যাখ্যা: সামাসজক অর্স্থান র্ুঝাত্য এই ধ্রত্নর প্রর্াদ গুস  র্যর্িার করা িয়। এই প্রর্াত্দ র্ া িত্য়ত্ে লয, লয র্যসি 

কাত্জর লস লয লকান জায়গায় লয লকাত্না পসরসস্থসযত্য কাজ করত্র্। লস কখ্ত্না অজুিায লদসখ্ত্য় কাজ এস ়ত্য় যাত্র্ 

না। আর্ার প্রর্াদসির র্যাখ্যা এমনও িত্য পাত্র যার প্রথম জীর্ন দুিঃত্খ্র সে  পরর্যবী জীর্ন ও দুিঃখ্ কত্িরই িয ়

যখ্ন এই ধ্রত্নর প্রর্াদগুস  র্ া িয়। লকান নারী যখ্ন লোিত্র্ ায় র্ার্ার র্াস ়ত্য কত্ি সদন কািায় এর্ং পরর্যবী 

সমত্য় স্বামীর র্ত্রও কত্ি সদন কািাত্য িয় যখ্ন লস এই ধ্রত্নর প্রর্াদ র্ত্ । 
 

   “সৎসত্ে স্বত্গব র্াস—অসৎ সত্ে সর্বনাশ।”
১৭ 

 

র্যাখ্যা: পাসরপাসববক অর্স্থা র্ুঝাত্য এই ধ্রত্নর প্রর্াদ র্যর্িার করা িয়। প্রর্াদসিত্য র্ া িত্য়ত্ে সৎসত্ে অথবাৎ ভাত্ া 

মানুত্ষর সত্ে চ াত্ফরা করত্  ভাত্ া মানুষ িওয়া যায় ভাত্ া জায়গায় যাওয়া যায়। অথবাৎ ভাত্ া জায়গাত্ক এখ্াত্ন 

স্বত্গবর সত্ে য ুনা করা িত্য়ত্ে। অসৎ সে অথবাৎ খ্ারাপ মানুত্ষর সত্ে চ াত্ফরা করত্  সনত্জও খ্ারাপ িত্য় যায়। 

আর সনত্জর সর্বনাশ র্সনত্য় আত্স। র্যবমান ভার্নাগুস  র্ঝুাত্যই এই ধ্রত্নর প্রর্াদ গুস  র্যর্িার করা িয়। 
 

   “ভাসর্য়া কসরও কাজ কসরয়া ভাসর্ও না।”
১৮ 

 

র্যাখ্যা: লকাত্না কাজ করার আত্গ র্া লকান ভু  কাজ করার পর গ্রামর্াং ায ়এ ধ্রত্নর প্রর্াদ র্যর্িার করত্য লদখ্া 

যায়। এ প্রর্াদসি আমাত্দর গ্রাত্মও প্রচস য আত্ে।  আমরা লয কাজসি করর্ যার সম্পত্কব লভত্র্ কাজসি করা উসচয, 

পরর্যবী সমত্য ়যাত্য লকান সমসযার সমু্মখ্ীন িত্য না িয। 

 “সাপ, শা া, জসমদার। সযন নয় আপনার।”
১৯ 

 

র্যাখ্যা: সম্পকব র্ুঝাত্য এই ধ্রত্নর প্রর্াদগুস  র্যর্িার করা িয। প্রর্াদসিত্য র্ া িত্য়ত্ে সাপ লকানসদন মানুত্ষর 

লপাষা প্রােী র্া গৃিপাস য প্রােী িত্য পাত্র না। আর আত্মীয়র মত্ধ্য শা া কখ্ত্না আপন িয় না। জসমদার র্া মিাজন 

লযামার সাত্থ যযই ভাত্ া র্যর্িার করুক না লকন লস কখ্ত্নাই লযামার আপন িয় না। অনুরূপ আত্রকসি প্রর্াদ িত্ া 

‘কুিুত্মর মত্ধ্য শা া, গয়নার মত্ধ্য র্া া, সাত্জর মত্ধ্য মা া, র্াসত্নর মত্ধ্য থা া।’ 
 

“কার আগুত্ন লকর্া মত্র আসম জাত্য ক ু। 

মা আমার সক পেুযর্যী র্ ত্ে লদ উ ু।”
২০ 

 

র্যাখ্যা: প্রর্াদসিত্য ‘সযীদাি প্রথার’ সর্ষয়সি স্পি। এত্দত্শ যখ্ন সযীদাি প্রথা প্রচ ন সে  যখ্ন লকান এক িযভাসগনী 

প্রজ্বস য সচযা-শযযা লথত্ক পাস ত্য় লগত্  নদী পাত্ ় জ  ভরত্য উদযায এক ক ুর র্উত্ক অগযযা সনত্য ়সচযায় যুত্  

লদওয়া িয়। প্রর্াদসিত্য লসই ইসযিাত্সর ইসেয সর্দযমান। 
 

“ত্মাগ  পাঠান িি ি  ফরাসস পত্ ় যাাঁযী।”
২১ 

 

র্যাখ্যা: স্পি মত্ন িয ়প্রর্াদসি যসুকব সর্জত্য়র পর (১২০৪ খ্ীিঃ) লকান এক সময় রসচয িয়। লর্শ র্ুঝা যায় লকান এক 

যাাঁসয ফরাসস প ়ত্য সগত্যস়ে  সকন্তু দুিঃত্খ্র সর্ষয় যার সর্দযা লর্সশ দরূ পযবন্ত অগ্রগসয িযস়ন।  
 

 “সিপ র্ুত্ঝ না- িাপ র্ুত্ঝ না- লসইর্া লকমন লমত্য়। 

  সনম লযত্যা সনসশন্দা লযত্যা আত্রা লযত্যা খ্’র।”
২২ 

 

র্যাখ্যা: স্পি লযা র্ুঝা যায় লয প্রর্াদসিত্য ‘সযীন সমসযার’ কথা র্ া িত্য়ত্ে। লযই র্ত্র সযীন আত্ে লসখ্াত্ন পান 

লথত্ক চুন খ্সত্ ই শুরু িয় যু কা াম। আত্ াচয প্রর্াদসিত্য নীম, সনসসন্দার লযত্যার সত্ে সযীত্নর সাত্থ র্র করার 

অসভজ্ঞযা র্যি কত্রত্েন।   

“পত্ি া কুিা কুিা লর্া , দুসরা কুিা  র্র র্র লর্াত্ । 

সযসরা কুিা জরুকা ভাই, লচৌথা কুিা র্রজামাই। 

যা সে  আমাসন পান্তা মাত্য় সঝত্য ়লখ্ াম। 

র্রজামাই রাত্মর যত্র, ধ্ান শুত্কাত্য সদ াম।।”
২৩ 
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র্যাখ্যা: স্পি র্ুঝা যায় প্রর্াদসিত্য র্রজামাই এর কথা র্ া িত্য়ত্ে। লয লেত্  র্র জামাই থাত্ক যাত্ক কুকুত্রর সত্ে 

যু না করা িত্য়ত্ে এর্ং যাত্ক সদত্য় কাজ করাত্নার কথাও উত্ঠ এত্সত্ে। প্রর্াদসির মাধ্যত্ম। এই প্রর্াদসি ও অত্নকিা 

ে ়ার ময। 

   “আম লখ্ত্য় খ্ায ়পাসন, লখ্াদা র্ত্  আসম না জাসন।”
২৪ 

র্যাখ্যা: প্রর্াদসির শব্দ গঠন লদত্খ্  লর্াঝা যায ়প্রর্াদসি মুসস ম সমাত্জ সৃসি। ফত্ র রাজা আম লখ্ত্য ়লয পাসন অথবাৎ 

জ  খ্ায় যার লপত্ির অসুখ্ িত্য পাত্র। যাই লখ্াদা র্া ভগর্ান র্ ত্েন আসম না জাসন। 
 

  “অন্ন সর্না েন্ন ো ়া।”
২৫ 

 

র্যাখ্যা: প্রর্াদসিত্য অনািাত্রর দৃশয ফুত্ি ওত্ঠ। অন্ন সর্না অথবাৎ ভায ো ়া মানুষ েন্নো ়া অথবাৎ েন্দিীনা িত্য় যায়। 

যার দৃশয আমরা ১৩৫০ এর মন্বন্তত্রর সময়কার র্াং া সাসিযয গুস ত্য লদখ্ত্য পাই। 
 

“অন্ন লদত্খ্ লদত্র্ সর্, পাি লদত্খ্ লদত্র্ সঝ। 

 লযমন কনযা লরর্যী, লযমন পাি গদা িাযী।”
২৬ 

 

র্যাখ্যা: প্রর্াদসিত্য পসরসস্থসয সত্চযনযার র্াযবা রত্যত়্ে। খ্ার্ার সময় থা ায় অন্ন অথবাৎ ভায লদত্খ্ সর্ এর পসরমাে 

লদওয়া এর্ং পাি অথবাৎ লেত্  লদত্খ্ সঝ র্া লমত্য় সর্ত্য় লদওয়ার কথা র্ া িত্য়ত্ে। 
 

“ত্কাদাত্  কু ়ুত্  লমত্র্র গা।  

মত্ধ্য মত্ধ্য সদসে র্া। 

র্ ত্গ চাষত্র র্াাঁধ্ত্য আ ।  

আজ না িয় জ  িত্র্ কা ।”
২৭ 

 

র্যাখ্যা: লকাদা  ও কু ়ু  সদত্য় লকাপাত্  লয রূপ িয়, যখ্ন লমর্গুস  লসই রূপ সেন্ন সভন্ন িয ়এর্ং যখ্ন যসদ মাত্ঝ 

মাত্ঝ িওয়া লদয,় যত্র্ র্সৃি আসন্ন র্ঝুত্য িত্র্, সযুরাং যখ্নই চাষাত্দর র্ৃসির জ  ধ্রার জনয লখ্ত্য আ  লর্াঁত্ধ্ 

রাখ্া উসচৎ। 
 

 “ত্মর্ কত্র রাত্য আর সদত্ন িয় জ । 

যত্র্ লজত্না মাত্ঠ যাওয়াই সর্ফ ।”
২৮ 

 

র্যাখ্যা: আত্ াচয প্রর্াদসিত্য র্ া িত্য়ত্ে যসদ রাত্য আকাত্শ লমর্ কত্র। আর সদত্ন র্ৃসি িয়। যািত্  ধ্াত্নর পুসি 

লযমন একিা িয় না। যাই প্রর্াদ সিত্য র্ া িত্য়ত্ে লস সমত্য় মাত্ঠ যাওয়াই সর্ফ । 
 

“ াক লেত্ ় র্ত্  রার্ে। 

ক া লরাত্র্ আসার োর্ে। 

সযনশয ঝা ় ক া রুত্য়। 

থাক সদসি র্ত্র শুত্য়।”
২৯ 

 

র্যাখ্যা: এই প্রর্াদসিও কৃসষ সর্ষয়ক। প্রর্াদসিত্য র্ া িত্য়ত্ে আষা ়-োর্ে মাত্স ক া গাে   াগাত্নার জনয। সযনশসি 

ঝা ় ক া গাে  াসগত্য় গসৃিেীত্ক র্ত্র শুত্য় থাকার কথা র্ া িত্য়ত্ে। ক া এমন একসি ফ  লযই গােত্ক লকান 

কৃসিম ঔষধ্ সদত্য িয ়না। যাই একর্ার টরাপণ করত্ ই র্ারর্ার ফ  লদয়। 
 

“এক সঝকত্র মাে লর্াঁত্ধ্ না, লসই র্া লকমন র্ ়সশ। 

এক  াত্কত্য সা ়া লদয় না, লসই র্া লকমন প ়শী। 

ি ুদ জব্দ সশত্ , র্উ জব্দ সকত্ । পা ়া প ়শী জব্দ িয় লচাত্খ্ আেু  সদত্ ।।”
২৮ 

 

র্যাখ্যা: পা ়াপ ়শী সম্পত্কব এই ধ্রত্নর প্রর্াদসি র্ া িয়। আত্ াচয প্রর্াদসিত্য র্ া িত্য়ত্ে এক িাত্ন লয র্ ়সশত্য 

মাে ওত্ঠ না লস আর্ার লকমন র্ ়সশ। আর্ার এক  াত্ক লয সা ়া লদয় না লস লকমন পা ়া-প্রসযত্র্শী। ি ুদত্ক গুাঁত্ ়া 

করা িয় সশ ত্না ়ায় আর র্উত্ক জব্দ করত্য িয় সপত্ি। পা ়াপ ়সশত্ক জব্দ করত্য িয় লচাত্খ্ আেু  সদত্য়। 
 

“নর্শাখ্ বজযষ্ঠ ি ুদ লরাও। 

 দার্া পাশা লফস ত্য ়লথাও।।”
২৯ 

 

র্যাখ্যা: আত্ াচয প্রবাদসি কৃসষ সর্ষয়ক। প্রর্াদসিত্য র্ া িত্য়ত্ে বর্শাখ্ বজযষ্ঠ দুই মাস ি ুদ লরাপণ করার জনয। লস 

সমত্য় দার্া পাশা ইযযাসদ লখ্ া র্াদ সদত্য় মাত্ঠ কাজ করার জনয র্ া িত্য়ত্ে। 
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২৩. যত্দর্, পৃষ্ঠা-৩৩  

২৪. যত্দর্, পৃষ্ঠা-৩২  

২৫. যত্দর্, পৃষ্ঠা-৩২  

২৬. যত্দর্, পৃষ্ঠা-৩২  

২৭. যত্দর্, পৃষ্ঠা-৩২  

২৮. যত্দর্, পৃষ্ঠা-৩২  

২৯. যত্দর্, পৃষ্ঠা-৩২  
 

আকর গ্রে  
 

১. সসসিকী, আশরাফ, ল াকসাসিযয, সদ্বযীয় খ্ন্ড, সারদা সপ্রসটং ওয়াকবস, ক কাযা ৭০০০৬৭ 
 

সিাযক় গ্রে 
 

১. সরকার, পসর্ি, ল াক ভাষা ল াকসংস্কৃসয, যৃযীয ়পসরর্সযবয সংস্করে, সচরাযয় প্রকাশ প্রাইত্ভি স সমত্ি , ক কাযা 

৭০০০৭৩। 

২. দাশ, সনমব , ল াকসংস্কৃসয যত্ত্ব পসরক্রমা, অক্ষর পার্স ত্কশনস্, জগন্নাথ র্াস ় লরা , আগরয া, সিপরুা। 

৩. চক্রর্যবী, কুমার র্রুে,  র্াং া ল াকসাসিযয চচবার ইসযিাস, সদ্বযীয ়সংস্করে, পুস্তক সর্পন, ক কাযা-৯। 

৪. আিমদ, ওয়াসক , ল াকক া প্রর্ের্স , সদ্বযীয় প্রকাশ, গসযধ্ারা, র্াং ার্াজার,  াকা ১১০০। 

৫. চত্টাপাধ্যায়, যুষার, ল াকসাসিযয পাত্ঠর ভূসমকা, প্রথম প্রকাশ, লদ’জ পার্স সশং, ক কাযা ৭০০০৭৩। 


