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Abstract 

Bhāratavarṣa is primarily a spiritual land with a distinct and rich cultural heritage. It has 

given birth to countless saints, sages, and philosophers who have continuously worked to 

restore and renew its spiritual traditions. These traditions, rooted in the Vedic age, have 

remained vibrant despite external invasions and internal upheavals. Maharṣi Patanjali and 

Ṛṣi Aurobindo represent two ends of this unbroken and ever-evolving spiritual tradition. 

     The concept of Yoga holds significant importance in the history of Bhāratīya Darśana 

(Indian Philosophy). Although widely discussed, different philosophical schools and 

thinkers have not yet to reach a consensus on the fundamental nature of yoga and its 

methods of practice. This article presents a comparative analysis of Maharṣi Patanjali’s 

and Ṛṣi Aurobindo’s descriptions of yoga. In Patanjali’s yoga, the concept of Cittavṛtti is 

introduced while defining the lakṣaṇa (definition) of yoga. The five types of vṛttis 

(fluctuations) of citta (consciousness) are well elaborated, along with how Aṣṭāṅga-Yoga 

(Eightfold Yoga) leads to Kaivalya, the state of absolute liberation attained by restraining 

cittavṛttis. On the other hand, Shri Aurobindo discussed Purṇayoga (Integral-Yoga) by 

integrating the concepts of Cit (Consciousness) and Acit (Unconsusness). He envisions the 

realization of Divine Life through an integral evolution based on the process of descent and 

ascent. This article further provides a coherent analysis of the differences between Maharṣi 

Patanjali’s Samādhi-Yoga and Shri Aurobindo’s Integral-Yoga, highlighting their unique 

perspectives on spiritual realization. 
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     বষযতহয় দ঱বনষন্দরষচনষয ঩সযন্দেসক্ষন্দত একসট ঄তযন্ত গুরুত্ব঩঻ণব ঑ েষ঳সঙ্গক সফলয় ঴ন্দরষ ‘যমষগ’। এআ 

‘যমষগ’-এয অন্দরষচনষ ে঳ন্দঙ্গ যফন্দদষ঩সনলদ, যষভষয়ণ, ভ঴ষবষযত, বগফদ্গহতষ, ঩঺যষণষসদ েষচহন ঱ষস্ত্র঳ভ঻ন্দ঴ 

নষনষন অন্দরষচনষ যন্দয়ন্দছ। সকন্তু ‘যমষগ’যক ঩থ়ক ঑ ঳঺঳ংফদ্ধবষন্দফ ঱ষস্ত্র স঴ন্দ঳ন্দফ ফণবনষ কন্দয ভ঴সলব ঩তঞ্জর 

ভষনফজষসতন্দক এক ঄সত ঈৎক়ি ঈ঩ন্দঢৌকন েদষন কন্দযন্দছন। ‘ম঺জ্’ ধষত঺য ঈত্তয ‘ঘঞ’ েতযয় যমষন্দগ ‘যমষগ’ 

঱ব্দসট ফ঺যৎ঩ন্ন। ‘ম঺জ্’ ধষত঺য ঄থব ঴ন্দরষ ‘ম঺ক্ত ঴঑য়ষ’। ভ঴সলব ঩তঞ্জর ‘যমষগ’ ঱ব্দসটন্দক ঳ষধষযণ ঄ন্দথব ফষ 
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অক্ষসযক ঄ন্দথব গ্র঴ণ কন্দযনসন। যমষগ দ঱বন্দন ইশ্বয স্বহক়ত ঴ন্দর঑ ভ঴সলব ঩তঞ্জর ‘যমষগ’ ঱ব্দসটন্দক ইশ্বন্দযয 

঳ন্দঙ্গ ম঺ক্ত ঴঑য়ষন্দক যফষঝষনসন। ‘যমষগ঳঻ন্দে’ সতসন ‘যমষগ’ ঱ব্দসটন্দক সফন্দ঱লষন্দথব, ‘঳ভষসধ-যমষগ’ ঄ন্দথব গ্র঴ণ 

কন্দযন্দছন। যমষন্দগয রক্ষণ ে঳ন্দঙ্গ ভ঴সলব ঩তঞ্জর ফন্দরন্দছন, ‚যমষগসিত্তফ়সত্তসনন্দযষধঃ‛
1
, ঄থবষৎ সচত্তফ়সত্তয 

সনন্দযষধআ ‘যমষগ’। এন্দক্ষন্দে ‘যমষগ’-এয ঄থব েষঞ্জরবষন্দফ ঄ন঺ধষফন কযন্দত ঴ন্দর েথন্দভ ‘সচত্ত’ ঑ তষয ‘ফ়সত্ত’ 

঳ম্পন্দকব ঳঺স্পিবষন্দফ ফ঺ঝন্দত ঴ন্দফ।  
 

     ঳ষংখ্য঱ষন্দস্ত্র ঈসিসখ্ত ভ঴ৎ ফষ ফ঺সদ্ধ, ঄঴ংকষয এফং ভন“ এআ সেসফধ তত্ত্বন্দক একন্দে যমষগ঱ষন্দস্ত্র ‘সচত্ত’ ফরষ 

঴ন্দয়ন্দছ। ‘ফ়সত্ত’ ঱ন্দব্দয ঄থব ‘঩সযণষভ’। ভ঴ৎ, ঄঴ংকষয ঑ ভন এআ সতনসট তত্ত্ব েক়সতয ঩সযণষভ। েক়সতয 

঩সযণষভ এআ সচন্দত্তয ফ়সত্ত ফষ সফকষয’যকআ ফরষ ঴য় ‚সচত্তফ়সত্ত‛। েক়সত স্বরূ঩তঃ ঄ন্দচতন ঑ ঩সযণষভহ। ঩঺রুল 

ফষ অত্মষ স্বরূ঩তঃ যচতনযসফস঱ি, সনতয, শুদ্ধ, ফ঺দ্ধ, ভ঺ক্ত, ঈদষ঳হন ঑ সফকষযসফ঴হন। ঩঺রুল ফষ অত্মষ স্বরূ঩তঃ 

সফশুদ্ধ চচতনযস্বরূ঩ ঴঑য়ষয জনয চচতন্দনযয সফকষয ঳ম্ভফআ নয়, সচন্দত্ত েসতপসরত অত্মষযআ শুধ঺ সফকষয ঴য়। 

঩঺রুন্দলয ঳ষসন্নধযফ঱তঃ সচন্দত্ত ঩঺রুন্দলয চচতনয েসতপসরত ঴য়। ঳ত্ত্বগুন্দণয অসধকয য঴ত঺ সচত্ত ঄তযন্ত স্বচ্ছ ঴য়। 

য঳আজনয সচন্দত্তয ঑঩য ঩঺রুল ফষ অত্মষয চচতনয েসতসফসিত ঴ন্দর সচত্ত যচতনরূন্দ঩ েসতবষত ঴য়। এআ 

েসতসফিন্দনয পন্দর, েসতপসরত ঩঺রুল ফষ অত্মষ সচন্দত্তয সফকষযন্দক সনন্দজয সফকষয ফন্দর ভন্দন কন্দয। 

ঈদষ঴যণস্বরূ঩ ফরষ মষয়, গসত঱হর ঳রহর তযন্দঙ্গ চন্দ্রভষয েসতপরন ঴ন্দর চন্দ্রভষন্দক যমভন ঳ঞ্চযণ঱হর ভন্দন 

঴য়, যতভসন সনসফবকষয ঩঺রুল সচন্দত্ত েসতসফসিত ঴ন্দর সচন্দত্তয সফকষয ফষ ফ়সত্তগুসরন্দক অত্মষয সনন্দজয ফ়সত্ত ফষ 

সফকষয ফন্দর ভন্দন ঴য়। ভন্দনয ভষধযন্দভ সচত্ত মখ্ন যকষন্দনষ সফলন্দয়য ঳স঴ত ম঺ক্ত ঴য় তখ্ন সচত্ত য঳আ সফলন্দয়যআ 

অকষয ধষযণ কন্দয। সচন্দত্তয এআ সফলয়ষকষন্দযয গ্র঴ণআ ঴ন্দরষ সচত্তফ়সত্ত ফষ সচন্দত্তয ফ়সত্ত। সচন্দত্ত েসতসফসিত 

অত্মষআ ঄সফদযষফ঱তঃ সনন্দজন্দক এআ঳ফ ফ়সত্তজ্ঞষন্দনয জ্ঞষতষ-কতবষ-যবষক্তষ ফন্দর ভন্দন কন্দয এফং এআ ঄ফস্থষআ 

঩঺রুল ফষ অত্মষয ফদ্ধষফস্থষ। ফদ্ধষফস্থষয় ঩঺রুল ঩ঞ্চন্দেন্দ঱
2
 সেি ঴য়, অয য঳জনযআ ফন্ধন্ম঺সক্তয য঴ত঺ স্বরূ঩ 

সচত্তফ়সত্তয সনফ়সত্তয েন্দয়ষজন ঴য়। সচত্তফ়সত্তয সনন্দযষধ ঳ম্পন্ন ঴ন্দর সচত্ত ঩সয঩঻ণববষন্দফ ফ়সত্ত঴হনরূন্দ঩ ঄ফস্থষন 

কন্দয। সচন্দত্তয এআরূ঩ ঄ফস্থষআ ঴ন্দরষ ‘যমষগ’ ফষ ‘঳ভষসধ’। সচন্দত্তয ফ়সত্ত ঳ম্প঻ণবরূন্দ঩ সনন্দযষধ ঴ন্দর েক়সতয 

঳ষন্দথ ঩঺রুন্দলয ঳ম্পকব সছন্ন ঴য় এফং ঩঺রুল স্ব-রূন্দ঩ ঄ফস্থষন কন্দয। এআ ঄ফস্থষন্দক চকফরযষফস্থষ ফষ ভ঺ক্তষফস্থষ 

ফরষ ঴য়। ঳঺তযষং, জহন্দফয চকফরযস঳সদ্ধয জনয সচত্তফ়সত্তসনন্দযষধরূ঩ ফষ যমষগ-঳ভষসধয েন্দয়ষজন ঴য়। 
 

     যমষগ঱ষন্দস্ত্র সচত্তফ়সত্ত ঳ম্পন্দকব ফরষ ঴ন্দয়ন্দছ, ‚েভষণ-সফ঩মবয়-সফকল্প-সনদ্রষ-স্ম়তয়ঃ‛
3
। ঄থবষৎ, সচন্দত্তয ফ়সত্ত 

঩ষাঁচ েকষন্দযয“ েভষণ, সফ঩মবয়, সফকল্প, সনদ্রষ ঑ স্ম়সত। ‘েভষণ’ ঴ন্দরষ মথষথব জ্ঞষন ফষ ফ়সত্ত। ঳ষংখ্য-যমষগ঱ষন্দস্ত্র 

                                            
1 যমষগ঳঻ে ১/২ 
2 যমষগ঱ষন্দস্ত্র ‘যে঱’ এভন এক ভষনস঳ক ঄ফস্থষ, মষ ভনন্দক ঄শুদ্ধতষভ঻রক সিম঵ষয সদন্দক ধষসফত কযষয়। যে঱ ঩ষাঁচ েকষয“ 

঄সফদযষ, ঄সস্মতষ, যষগ, যেল ঑ ঄সবসনন্দফ঱। ‘঄সফদযষ’ ঴ন্দরষ ঄জ্ঞষন। ঄সনতযন্দক সনতয রূন্দ঩, দঃখ্ন্দক ঳঺খ্ রূন্দ঩, ঄শুসচন্দক 

শুসচ রূন্দ঩ এফং ঄নষত্মষন্দক অত্মষ রূন্দ঩ ভ্রভ জ্ঞষনআ ঴ন্দরষ ঄সফদযষ। ঄থবষৎ, ঄সফদযষআ ঳কর যেন্দ঱য ভ঻র। ‘঄সস্মতষ’ ঴র ঄঴ং-

঄সবভষন। ফ঺দ্ধযষসদ েক়সতয ঩সযনষভন্দক ঩঺রুন্দলয ‘অভষয’ ভন্দন কযষআ ঴ন্দরষ ‘঄সস্মতষ’। ‘যষগ’ ঴ন্দরষ ঳঺খ্জনক ফস্তুয েসত 

ত়ষ্ণষ ফষ অ঳সক্ত। ‘যেল’ ঴ন্দরষ দঃখ্জনক ফস্তুয েসত সফত়ষ্ণষ। ‘঄সবসনন্দফ঱’ ঴ন্দরষ ভ়ত঺যবয়। ঳ষধষযণ ঩঺রুল এআ 

঩ঞ্চন্দে঱ষধহন, সকন্তু সফস঱ি ঩঺রুলরূন্দ঩ ইশ্বয এ঳ফ যথন্দক ঳দষভ঺ক্ত। 

3 যমষগ঳঻ে ১/৬ 
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সতনসট েভষন্দণয ঈন্দিখ্ যন্দয়ন্দছ“ েতযক্ষ, ঄ন঺ভষন এফং অগম্ ফষ ঱ব্দ। আসন্দ্রন্দয়য ঳স঴ত ফষ঴যফস্তুয 

঳ংন্দমষগজসনত সচন্দত্তয ফ়সত্তআ ঴ন্দরষ েতযক্ষজ্ঞষন ফষ ‘েতযক্ষফ়সত্ত’। এআ েতযক্ষফ়সত্ত ‘ফষ঴য’ ঑ ‘অন্তয’ যবন্দদ 

সেসফধ। ঘটষসদ ফষ঴যফস্তুয ঳স঴ত আসন্দ্রয়ভনঃ঳ংন্দমষন্দগয পন্দর সচন্দত্তয যম ঘটজ্ঞষন ফষ ঘটষকষয ফ়সত্ত ঴য়, তষ 

঴ন্দরষ ‘ফষ঴যেতযক্ষফ়সত্ত’। ভন-রূ঩ ঄ন্তসযন্দ্রহয়ন্দয়য েষযষ সচন্দত্তয ঳঺খ্-দঃখ্ষসদ ভষনস঳ক ঄ফস্থষ ঳ভ঻ন্দ঴য যম ফ়সত্ত 

ফষ জ্ঞষন ঴য় তষ ‘঄ন্তঃেতযক্ষফ়সত্ত’। দ়ি ফস্তুয (য঴ত঺য) জ্ঞষন্দনয ঳ষ঴ষন্দময ঄দ়ি ফস্তুয (঳ষন্দধযয) ঳ম্পন্দকব যম 

জ্ঞষন ফষ ফ়সত্ত ঴য় তষ ‘঄ন঺ভষনফ়সত্ত’, মথষ“ ধ঻ভ দ঱বন্দনয ঩য ফসি ঳ম্পন্দকব জ্ঞষন রষব। মথষথবফক্তষ ফষ 

অপ্তফযসক্তয ফষকয শ্রফন্দণয ঩য যশ্রষতষয সচন্দত্ত যম ফ়সত্তয ঈৎ঩ন্ন ঴য়, তষআ ঱ষব্দজ্ঞষন ফষ অগভফ়সত্ত। 
 

     ‘সফ঩মবয়’ ঴ন্দরষ সভথযষজ্ঞষন ফষ ভ্রষন্তজ্ঞষন। ঄থবষৎ, মষ ফস্তুয েক়ত স্বরূন্দ঩ েসতসিত নয়, সকন্তু তষ জ্ঞষন্দনয 

঄বষফ঑ নয়। সচত্তফ়সত্ত সফলয়ষন঺রূ঩ নষ ঴ন্দয় মসদ সবন্নরূ঩ ঴য় তষ঴ন্দর তষ ঴ন্দফ সভথযষজ্ঞষন ফষ সফ঩মবয়। যমভন, 

‘যজ্জ঺ন্দত ঳঩বভ্রভ’ ঴ন্দরষ সফ঩মবয় ফষ ভ্রষন্তজ্ঞষন। যজ্জ঺স্থন্দর সচত্ত যজ্জ঺য অকষয গ্র঴ণ কযষয ঩সযফন্দতব ঳ন্দ঩বয 

অকষয গ্র঴ণ কন্দয, তষআ যজ্জ঺ন্দত ঳঩বজ্ঞষন ঴ন্দরষ সফ঩মবয়। যম জ্ঞষন যকফরভষে ঱ব্দষসশ্রত, যমখ্ষন্দন ঱ন্দব্দয 

঄থবষন঺঳ষন্দয যকষন্দনষ ফস্তু ফষস্তফত থষন্দক নষ, ঄থচ য঳আ ঱ব্দন্দক অশ্রয় কন্দয যকষন্দনষ একসট েচসরত ঄ন্দথব 

সচন্দত্তয যম ফ়সত্ত ফষ জ্ঞষন ঴য়, তষআ ‘সফকল্প’। ঄থবষৎ, ফস্তুয ঄সস্তত্ব নষআ ঄থচ ঱ব্দজনয একেকষয ভন্দনষফ়সত্ত 

জন্দন্ম, তষদ়঱ ভন্দনষফ়সত্তআ ঴ন্দরষ ‘সফকল্প’। ঄নষ঳ন্ন কল্পনষয নষভ সফকল্প। যমভন“ য঳ষনষয ঩ষথযফষসট, 

অকষ঱ক঺঳঺ভ, ঱঱঱়ঙ্গ, ঄শ্বসডি ফন্দর ফষস্তফত সকছ঺ নষ থষকন্দর঑ এআ঳ফ েচসরত ঱ব্দ শুন্দন যশ্রষতষয সচন্দত্ত 

একেকষয ফ়সত্ত ঈৎ঩ন্ন ঴য়। সনদ্রষকষরহন ঄ফস্থষয় জ্ঞষন্দনয ঄বষফ সফলয়ক জ্ঞষন ফষ ফ়সত্ত ঴য় ফন্দর ‘সনদ্রষ’঑ 

একেকষন্দযয সচত্তফ়সত্ত। যমষগ঱ষন্দস্ত্র, ‘সনদ্রষ’ ঄ন্দথব ঳঺ল঺সপ্ত ফষ স্বপ্ন঴হন গবহয সনদ্রষন্দক যফষঝষয়। গবহয সনদ্রষকষন্দর 

জষগ্রত ঄ফস্থষয ঄সবজ্ঞতষ ফষ স্বপ্নষফস্থষয ঄সবজ্ঞতষ নষ ঴ন্দর঑, এআ঳ফ ঄সবজ্ঞতষ঳ভ঻ন্দ঴য ঄বষন্দফয জ্ঞষন ঴য়। 

঄থবষৎ, গবহয সনদ্রষবন্দঙ্গয ঩য অভযষ ফন্দর থষসক, ‘অসভ সনসদ্রত সছরষভ, অভষয যকষন্দনষ জ্ঞষন সছর নষ’। ‘জ্ঞষন 

যনআ’ এআরূ঩ ঄ন঺বফ঑ জ্ঞষন। কষন্দজআ যমষগ঱ষন্দস্ত্র, সনদ্রষকষন্দর জ্ঞষনষবষন্দফয সচত্তফ়সত্ত ঴ন্দয় থষন্দক। ঩঻ফবষন঺ব঻ত 

঴ন্দয়ন্দছ এভন সফলয়ভষে গ্র঴ন্দণয জ্ঞষন ফষ ফ়সত্ত ঴ন্দরষ ‘স্মস়ত’। ঄তহত ঄সবজ্ঞতষয সফলয়ন্দক েসতরূন্দ঩য 

অকষন্দয ঄ন্তন্দয ধষযণ কযষআ ঳ংস্কষয, অয এআ ঳ংস্কষন্দযয ঩঺নরুজ্জহফনআ ঴ন্দরষ স্ম়সত। ঄তহতকষন্দর ঘট 

েতযন্দক্ষয পন্দর সচন্দত্ত ঘটষকষযফ়সত্ত ঳ংস্কষযরূন্দ঩ ঳সঞ্চত থষন্দক। ফতবভষন্দন অভষয ঳ম্ম঺ন্দখ্ ঘট নষ থষকন্দর঑ মসদ 

য঳আ ঩঻ফব ঳ংস্কষন্দযয ঈন্দদ্রক ঴য়, তন্দফ ঘটষকষযফ়সত্তয঑ ঈন্দদ্রক ঴ন্দফ। এবষন্দফআ ঩঻ফবষনব঻ত সফলন্দয়য ঳ংস্কষন্দযয 

মথষমথবষন্দফ ঩঺নরুজ্জহফনআ ঴ন্দরষ স্ম়সত। 
 

     এখ্ন েশ্ন ঴ন্দরষ, এআ ঩ষাঁচ েকষয সচত্তফ়সত্তয সনন্দযষন্দধয ঈ঩ষয় সক? ঩ষতঞ্জর যমষগ঱ষস্ত্র ভন্দত, 

‚঄বযষ঳বফযষগযষবষং তসন্নন্দযষধঃ‛
4
। ঄থবষৎ, ঄বযষ঳ (ধযষনষবযষ঳) ঑ চফযষগয ঳ষধন্দনয ভষধযন্দভআ সেি সচত্তফ়সত্ত 

঳ভ঺দষন্দয়য সনন্দযষধ ঳ম্ভফ ফন্দর যমষগ঱ষন্দস্ত্র স্বহক়ত। দ়ি ঑ ঄দ়ি ফস্তুয েসত সনসরবপ্তবষফ ফষ সফত়ষ্ণষ বষফন্দকআ 

‘চফযষগয’ ফন্দর। চফযষন্দগযয পন্দর সচন্দত্তয সফলয়ভ঺সখ্তষ ঄ন্তস঴বত ঴য় এফং সচত্ত ঄ন্তভ঺বখ্হ ঴য়, পরতঃ অত্মষ ফষ 

঩঺রুন্দলয েসত সচত্ত সনসফি ঴য়। ঩঺রুল ফষ অত্মষয েসত এআ সচত্ত-সনন্দফ঱ন্দক ঳঺দ়ঢ঵ কযফষয জনযআ েন্দয়ষজন 

‘঄বযষ঳’-এয। ঄বযষ঳ ঑ চফযষন্দগযয েষযষ সচত্ত অত্মভ঺খ্হ ঴ন্দর সচন্দত্তয ঳কর েকষয ভসরনতষ দ঻যহব঻ত ঴য়। 

এআবষন্দফ সচত্তশুসদ্ধ ঴ন্দর সফন্দফকখ্যষসত (঩঺রুল ঑ েক়সতয যবদজ্ঞষন) ফষ সফন্দফকজ্ঞষন্দনয ঈদয় ঴য়। 

                                            
4 যমষগ঳঻ে ১/১২ 
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সফন্দফকখ্যষসতআ দঃখ্ভ঺সক্ত ঑ চকফরযরষন্দবয ঈ঩ষয় স্বরূ঩। ঄থবষৎ, সফন্দফকজ্ঞষন রষন্দবয জনয সচত্তশুসদ্ধ 

েন্দয়ষজন, অয সচত্তশুসদ্ধয জনয েন্দয়ষজন ঄িসফধ যমষগষন঺িষন ফষ ঄ন঺঱হরন। এআ ঄িসফধ যমষগষন঺঱হরনআ 

঩তঞ্জর যমষগদ঱বন্দন ‘঄িষসঙ্গক যমষগ’ ফষ ‘঄ি যমষগষঙ্গ’ স঴ন্দ঳ন্দফ েকসটত। এআ ঄িসফধ যমষগষন্দঙ্গয স্বরূ঩ 

঴ন্দরষ, ‚মভসনয়ভষ঳নেষণষয়ষভেতযষ঴ষযধষযণষধযষন঳ভষধন্দয়ষশিষফঙ্গষসন‛
5

। ঄থবষৎ“ মভ, সনয়ভ, অ঳ন, 

েষণষয়ষভ, েতযষ঴ষয, ধষযণষ, ধযষন ঑ ঳ভষসধ; এআ অটসট ঴ন্দরষ যমষন্দগয ঄ঙ্গস্বরূ঩। 
 

     ঄স঴ং঳ষ, ঳তয, ঄ন্দস্তয়, ব্রহ্মচমব ঑ ঄঩সযগ্র঴“ এআ ঩ষাঁচসট ঄ন্দঙ্গয ঳ষধনন্দকআ ফরষ ঴য় ‘মভ’। ‘঄স঴ং঳ষ’ 

ফরন্দত কষয়-ভন-ফষন্দকয ঳ফবসফধ স঴ং঳ষজনক সিয়ষ যথন্দক সফযত থষকষন্দক যফষঝষয়। ঄স঴ং঳ষ যকফর যনসতভ঻রক 

঳ষধনভষে নয়, এয আসতভ঻রক সদক ঴ন্দরষ ‘চভেহ’। স঴ং঳ষ নষ কযষ ঴ন্দরষ ঄স঴ং঳ষয যনসতফষচক সদক, অয 

সভে঳঺রব অচযণ তথষ যেভ-বষন্দরষফষ঳ষয স঳ঞ্চনআ ঴ন্দরষ ঄স঴ং঳ষয আসতফষচক সদক। ‘঳তয’ ফরন্দত যফষঝষয় 

঳ফবেকষয ঄঳তযবষলণ ঑ সচন্তন তথষ ঄সেয়বষলণ, ঄সতবষলণ েব়সত ফজবন কন্দয ঳ফবদষ ঳তযবষলণ ঑ 

঳তযসচন্তন ঄তযষফ঱যক। ঳তয ঄সেয় ঴ন্দর য঳ন্দক্ষন্দে যভৌনতষ ঄ফরিন কষভয। ‘঄ন্দস্তয়’ ফরন্দত যফষঝষয়“ মষ 

সনন্দজয নয়, ঄থবষৎ ঩যদ্রফয গ্র঴ণ যথন্দক ঳দষ সফযত থষকষ। এন্দক্ষন্দে ঄ন্দচৌমব ব্রন্দত ঳ষধক ঩যদ্রফয গ্র঴ন্দণয 

আচ্ছষ ঩মবন্ত঑ কযন্দত ঩ষযন্দফ নষ। ‘ব্রহ্মচমব’ ঴ন্দরষ ভ঻রতঃ জনন্দনসন্দ্রন্দয়য ঳ংমভ। এয জনয েন্দয়ষজন ঄঩যষ঩য 

আসন্দ্রয়঳ভ঻঴ন্দক ঳ংমত কযষ, সভতসনদ্রষ ঑ সভতষ঴ষয ঄বযষ঳, এফং ঳ফবেকষয কষভভ঻রক সচন্তষ ফজবন কযষ। 

কষভনষ-ফষ঳নষরূ঩ ত়ষ্ণষয ঄ধহনস্থ ঴঑য়ষয নষভ ‘঩সযগ্র঴’। েন্দয়ষজনষসতসযক্ত ঄঩ন্দযয দষন গ্র঴ণ নষ কন্দয 

যকফরভষে যদ঴মষেষ সনফবষন্দ঴য সনসভত্ত মৎসকসঞ্চৎ দ্রন্দফযয গ্র঴ণন্দক ফরষ ঴য় ‘঄঩সযগ্র঴’ (তযষগ঱সক্ত)। এআরূ঩ 

মভ ঳ষধনষয পন্দর সচন্দত্তয ভসরনতষ দ঻যহব঻ত ঴য় এফং সচন্দত্ত মন্দথষ঩ম঺ক্ত চফযষন্দগযয ঈৎ঩ন্ন ঴য়। 
 

     য঱ৌচ, ঳ন্দন্তষল, ত঩঳যষ, স্বষধযষয় ঑ ইশ্বয-েসণধষন; এআ ঩ষাঁচ েকষয ঄ন঺ন্দিয় সিয়ষয নষভ ‘সনয়ভ’। 

তন্মন্দধয ‘য঱ৌচ’ (শুদ্ধ থষকষ) ফষ শুসচতষ দআ েকষয“ ফষ঴য এফং অবযন্তয। ঱যহয ঩সযষ্কষয কযষ, ঳ষসত্ত্বক 

অ঴ষযষসদ ঴ন্দরষ ফষ঴য য঱ৌচ। ঄঴ং-঄সবভষন, ঄঳঻য়ষ েব়সত ঳কর েকষয সচত্তগত ভসরনতষ যথন্দক ভনন্দক ভ঺ক্ত 

কন্দয চভেযষসদ ঳দ্গ঺ন্দণয ঄ন঺঱হরনআ ঄বযন্তয য঱ৌচ। ‘঳ন্দন্তষল’ ঴ন্দরষ ত়সপ্ত ফষ ঄ন্দল্প ঳ন্তুসি। যমটষ ঩ষআসন তষয 

জনয সফরষ঩ নষ কন্দয যমট঺ক঺ য঩ন্দয়সছ তষন্দতআ ঳ন্তুি থষকন্দত ঴ন্দফ। ঈচ্চষকষঙ্খষয় সচত্ত চঞ্চর ঑ ঄সস্থয ঴য়, সকন্তু 

঳ন্দন্তষন্দলয েষযষআ সচন্দত্ত ঱ষসন্ত েসতিষ ঩ষয়। ‘ত঩঳যষ’ ঴ন্দরষ ঳঴ণ঱হরতষয ঄বযষ঳ এফং ব্রতষচষয ঄ন঺঱হরন। 

সচন্দত্ত চস্থমব ফষ ঳ংকল্প ঳ষধন্দনয যক্ষন্দে ঈ঩ফষ঳, স্বল্পষ঴ষয, যকষভর঱মযষ ফজবন঩঻ফবক কসঠন঱মযষ গ্র঴ণ, 

঱হন্দতষষ্ণ ঳঴নষসদ সিয়ষ ত঩঳যষয ঄ন্তগবত। ‘স্বষধযষয়’ ঴ন্দরষ মথষসফসধ ঄থব ঳঴ যফদ঩সনলদ ঑ বগফদ্গহতষসদ 

যভষক্ষ঱ষস্ত্র঳ভ঻ন্দ঴য ঄ধযয়ন ফষ েণফ-জ঩। এয পন্দর সফলয়ফস্তুয সচন্তষ ক্ষহণ ঴ন্দফ এফং অত্মজ্ঞষন্দনয ফষ঳নষ 

জষগসযত ঴ন্দফ। ‘ইশ্বয-েসণধষন’ ঴ন্দরষ ঩যভগুরু ফষ ইশ্বন্দযয সনযন্তয ধযষন এফং ঩যন্দভশ্বন্দয ঳ফব কভব ঳ভ঩বণ। 

ইশ্বয-েসণধষন্দনয পন্দর ইশ্বয ঩যভ করুনষফ঱তঃ ঳ষধন্দকয ঳ষধন ঩ন্দথয ঳কর েসতফন্ধকতষ ঄঩঳়ত কন্দয 

঳ভষসধরষন্দবয ঳঴ষয়ক কন্দয যতষন্দরন। 
 

     সস্থযবষন্দফ (সনির) ঳঺খ্জনক ঈ঩ন্দফ঱নআ ‘অ঳ন’। যমভন“ ঩দ্মষ঳ন, ফহযষ঳ষন আতযষসদ। ঱যহয ঳঺স্থ ঑ 

নহন্দযষগ নষ ঴ন্দর যমষগ঳ষধনষ ঳ম্ভফ নয়, তষআ ঱ষযহসযক ঳঺স্থতষয য঴ত঺ অ঳ন ঄তযষফ঱যক। ভনন্দক ঳঺স্থ যষখ্ষয 

জনয ঱যহযন্দক ঳঺স্থ ঑ নহন্দযষগ যষখ্ন্দত ঴ন্দফ। এন্দক্ষন্দে ঳঺স্থ যদ঴-ভনআ সচত্ত ঳ংমন্দভয যক্ষন্দে ঳঴ষয়ক। অ঳ন 

                                            
5 যমষগ঳঻ে ২/২৯ 
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জয় ঴ন্দর ঩য, সনঃশ্বষ঳-েশ্বষ঳ ঑ তষন্দদয গসতয যম যযষধ (সনয়ন্ত্রণ), তষআ ঴ন্দরষ ‘েষণষয়ষভ’। ঩঻যক, যযচক ঑ 

ক঺ম্ভক“ এআ সতন েকষয শ্বষ঳েশ্বষন্দ঳য ভন্দধয গসতসফন্দচ্ছন্দদয পন্দর সচন্দত্ত সস্থযতষ অন্দ঳ এফং যকষন্দনষ সফলন্দয় 

সচত্তসনন্দফ঱ ঳ম্ভফ ঴য়। ‘েতযষ঴ষয’ ঴ন্দরষ আসন্দ্রয়঳ভ঻঴ন্দক ফষ঴য সফলয় যথন্দক ভ঺ক্ত যযন্দখ্ সচন্দত্তয ঄ন঺গত ফষ 

঄ন্তভ঺বখ্হ কযষ। পন্দর সচন্দত্তয সফলয়ষ঳সক্ত সফনি ঴য় এফং তখ্ন সচত্ত সস্থযবষন্দফ যধযয়ফস্তুন্দত সনসফি ঴য়। যদ঱ 

সফন্দ঱ন্দল সচন্দত্তয সস্থসত ঴ন্দরষ ‘ধষযনষ’। ব্রহ্মযন্দে সস্থত যজযষসতন্দত, নষসবচন্দি, হৃদয়঩঺িযহন্দক, নষস঳কষন্দগ্র, 

সজহ্বষগ্রষসদ ঱যহযষবযন্তন্দয, যদফভ঻সতব ফষ ঑ঙ্কষকষযষসদ ফষ঴য সফলন্দয় সচন্দত্তয ফ়সত্তভষে ঳঴ষন্দয় ঳ভযক সস্থসতআ 

ধষযণষ। ধষযণষ জসনত েতযন্দয়য ঄থবষৎ জ্ঞষনফ়সত্তয একতষনতষ ফষ সনযসফসচ্ছন্নতষআ ঴ন্দরষ ‘ধযষন’। ‘঳ভষসধ’ 

঄ফস্থষয়, য঳আ ধযষন’আ মখ্ন তষয সফলয়ভষে েকষন্দ঱ স্বরূ঩-঱঻নয-ভন্দতষ ঴য়, ঄থবষৎ সচত্ত যধযয়ফস্তুন্দত সফরহন 

঴য়“ ধযষনসিয়ষ, যধযয়ফস্তু, ঑ ধযষনকতবষয ভন্দধয যকষন্দনষ যবদ থষন্দক নষ। এসট ঄িসফধ যমষগষন্দঙ্গয ঄সন্তভ ঑ 

঳ন্দফবষচ্চ স্তয। ঄িষঙ্গন্দমষগষন্তগবত এআ যমষগ-঳ভষসধ সচত্তফ়সত্তসনন্দযষধরূ঩ ঳ভষসধ-যমষগ যথন্দক ঩়থক। ঳ভষসধ-

যমষগ ঴ন্দরষ ঩঺রুন্দলয রক্ষয, কষযণ এস্থন্দরআ ঳ষধন্দকয যভষক্ষেষসপ্ত ঘন্দট। অয যমষগ-঳ভষসধ ঴ন্দরষ রক্ষযরষন্দবয 

ঈ঩ষয় ফষ ঩থ, মষন্দক ঄ফরিন কন্দয ঳ভষসধ-যমষগ অয়ত্ত কযষ ঳ম্ভফ। তষআ ফরষ মষয়, সচত্তফ়সত্তসনন্দযষধরূ঩ 

঳ভষসধয (঳ভষসধ-যমষন্দগয) জনযআ ঄িষসঙ্গক যমষন্দগয (যমষগ-঳ভষসধয) েন্দয়ষজন ঴য়। 
 

     যমষগ঱ষস্ত্র ভন্দত ‘঳ভষসধ-যমষগ’ দআ েকষয“ ধযষন঳ভষসধ ফষ ঳ম্প্রজ্ঞষত ঳ভষসধ এফং ঩঻ণব঳ভষসধ ফষ 

঄঳ম্প্রজ্ঞষত ঳ভষসধ। ‘঳ম্প্রজ্ঞষত’ ঱ন্দব্দয ফ঺যৎ঩সত্তগত ঄থব ঴ন্দরষ েক়ি ফষ ঳ভযকরূন্দ঩ জ্ঞষত। এআরূ঩ ঄ফস্থষয় 

যধযয়ফস্তুন্দক ঳ভযক্ বষন্দফ জষনষ মষয় ফন্দর এআ ঳ভষসধন্দক ‘঳ম্প্রজ্ঞষত’ ফরষ ঴য়। ধযষন঳ভষসধয যক্ষন্দে যকফর 

সফলয়সটন্দতআ সচত্ত ঳ম্প঻ণবরূন্দ঩ ভগ্ন থষন্দক। এন্দক্ষন্দে সফলয়ষকষয ঄সত঳঻ক্ষ্মরূন্দ঩ থষন্দক ফন্দর সচত্তফ়সত্ত 

঳ম্প঻ণববষন্দফ সনন্দযষধ ঴য় নষ। ঳ম্প্রজ্ঞষত ঳ভষসধ চষয েকষয“ ঳সফতকব, ঳সফচষয, ঳ষনে ঑ ঳ষসস্মত। ঳ষধষযণ 

আসন্দ্রন্দয়য েষযষ ফষ঴য-স্থ঻র-সফলন্দয় সচন্দত্তয ধযষন-সনসফি ঴঑য়ষন্দক ফন্দর ‘঳সফতকব ঳ভষসধ’। যমভন, যদফন্দদফহয 

ভ়ন্ময় ভ঻সতবন্দত সচত্ত সনসফি কযষ ফষ ধযষনস্থ ঴঑য়ষ। এআ ঳ভষসধয েষযষ ঩ঞ্চব঻ত঳ভ঻ন্দ঴য জ্ঞষন ঴য়। ফষ঴য-স্থ঻র 

সফলন্দয় সচত্তসনন্দফ঱ অয়ত্ত ঴ন্দর যমষগহগণ সফচষয সফন্দ঱ন্দলয েষযষ তন্মষেষসদ ফষ঴য-঳঻ক্ষ্ম সফলন্দয় ঳ম্প্রজ্ঞষন 

঴঑য়ষন্দক ফন্দর ‘঳সফচষয ঳ভষসধ’। ফষ঴য-঳঻ক্ষ্ম-সফলন্দয় সচত্তসনন্দফ঱ অয়ত্ত ঴ন্দর যমষগহগণ আসন্দ্রয়ষসদ অধযষসত্মক 

স্থ঻র সফলন্দয় সচন্দত্তয-ধযষন-সনসফি ঴঑য়ষন্দক ‘঳ষনে ঳ভষসধ’ ফন্দর। এন্দক্ষন্দে যমষগহয ঳ফব঱যহন্দয এক অনেভয় 

঳ষসত্ত্বক বষন্দফয ঄ন঺বফ ঴য়। অধযষসত্মক স্থ঻রসফলন্দয় সচত্ত সনন্দফ঱ অয়ত্ত ঴ন্দর যমষগহগণ ফ঺সদ্ধতত্ত্ব এফং 

঄঴ংকষযতত্ত্বন্দক ধযষন্দনয সফলয় কন্দযন, এখ্ষন্দন ঄঴ংন্দফষধ ফষ ঄সস্মতষ ধযষন্দনয সফলয় ঴঑য়ষয় এন্দক ফন্দর 

‘঳ষসস্মত ঳ভষসধ’। ফ঺সদ্ধন্দত েসতসফসিত ঩঺রুল ফষ অত্মষআ ধযষন্দনয সফলয় ঴঑য়ষয় ঳ষসস্মত ঳ভষসধন্দত ঩঺রুল 

(অত্মষ) স্বরূন্দ঩ েসতসিত ঴য় নষ। এআ ঳ষসস্মত ঄ফস্থষআ ঳ম্প্রজ্ঞষত ঳ভষসধয ঳ন্দফবষচ্চষফস্থষ। ঳ম্প্রজ্ঞষত ঳ভষসধন্দত 

সচন্দত্তয সফলয়ষকষয ফ়সত্ত ঳ম্প঻ণবরূন্দ঩ সনরুদ্ধ ঴য় নষ, ঄থবষৎ সফলয়-ফহজ থষন্দক ফন্দর এন্দক ‘঳ফহজ ঳ভষসধ’঑ ফরষ 

঴য়। 
 

     ‘঄঳ম্প্রজ্ঞষত’ ঱ন্দব্দয ঄থব ঴ন্দরষ, যম ঄ফস্থষয় সফলন্দয়য যকষনরূ঩ ঄সস্তত্ব থষন্দক নষ। ‘঄঳ম্প্রজ্ঞষত 

঳ভষসধ’যত ঄বযষ঳ ঑ চফযষন্দগযয েষযষ যমষগহয সচত্তফ়সত্ত এন্দক এন্দক ঳ম্প঻ণবরূন্দ঩ সনরুদ্ধ ঴য়। এন্দক্ষন্দে সচন্দত্ত 

যকষন্দনষ ফষ঴য সফলয় এফং অধযষসত্মক সফলয় নষ থষকষয় তষ ঳ম্প঻ণববষন্দফ সনযষরি, এজনয এআ ঳ভষসধন্দক 

‘সনযষরি ঳ভষসধ’ ফষ ‘সনফবহজ ঳ভষসধ’ ফরষ ঴য়। এআ ঩঻ণব-঳ভষসধন্দত অত্মষ স্বরূন্দ঩ েসতসিত ঴য়, ঄থবষৎ সচত্ত 

সনরুদ্ধ ঴য় এফং ঄ফযক্ত েক়সতন্দত রহন ঴য়। এখ্ষন্দন ঩঺রুল ঑ েক়সতয ঳ংন্দমষগ সফসছন্ন ঴঑য়ষয় ঩঺রুল ঄থবষৎ 
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অত্মষ চচতনযস্বরূন্দ঩ ঄ফস্থষন কন্দয। এআ ঄ফস্থষআ ঴ন্দরষ ঩যভ ঩঺রুলষথব ফষ চকফরযষফস্থষ ফষ ভ঺ক্তষফস্থষ ফষ 

অতযসন্তক দঃখ্-সনফ়সত্তয ঄ফস্থষ। 
 

     একসট ধযষফষাঁধষ ছন্দক যপন্দর দ঱বন ফষ দষ঱বসনকন্দক ঳ষধষযণত অভযষ যমবষন্দফ ফ঺সঝ, শ্রহ঄যসফে য঳আ 

জষতহয় নক঱ষয় তষাঁয দ঱বনসচন্তষয ঩দ্ধসতন্দক রুদ্ধ যষখ্ষয ঩সয঩ন্থহ। তন্দফ বষযতহয় দ঱বন্দনয অদন্দ঱বআ সতসন 

দষ঱বসনক সছন্দরন, তষআ এন্দক্ষন্দে দ঱বনচচবষয় সনযত যথন্দক চমবষয সফ঳জবন সদন্দয়ন্দছন এভন ফরষ মষন্দফ নষ। ‘েষচয 

঑ ঩ষিষন্দতযয দষ঱বসনক সচন্তষধষযষয ঳ভন্বয় ঘসটন্দয় তত্ত্ব঳ভ়দ্ধ যম নফয যরষত বষযতহয় দ঱বন সচন্তষয যগষড়ষ঩ত্তন 

ঘসটন্দয়সছন্দরন শ্রহ঄যসফে তষন্দত যদ঴, ভন, েষণ ঑ অত্মষয এফং ঄঩যসদন্দক ফযসক্ত এফং ঳ভসিয েসত঑ গুরুত্ব 

স্বহক়ত ঴ন্দয়ন্দছ। শ্রহ঄যসফন্দেয এআ দ঱বনচচবষ, জহফনচমবষয ভধয সদন্দয়আ রূ঩ষসম঵ত ঴ন্দফ, এআ ঩ষসথবফ জহফন্দনআ 

প঺টন্দফ দযন্দরষন্দকয দহসপ্ত, ভতবয অধষন্দযআ ঳ষথবক ঴ন্দফ ঄ভ়ন্দতয চেসত।’
6
 

 

     ঳ষংখ্য-যমষগ঱ষন্দস্ত্র েক়সতয ঳ন্দঙ্গ ঩঺রুন্দলয যম ভ্রভষত্মক একষত্মতষ স্থষস঩ত ঴ন্দয়সছর তষয যথন্দক ঩঺রুল 

঳ন্দচতন ঴ন্দয়ন্দছ এফং েক়সত যথন্দক য঳ সনন্দজন্দক সফসচ্ছন্ন কন্দয, েক়সতয েসত ফন্ধনজষত দঃখ্ যথন্দক সনন্দজন্দক 

ভ঺ক্ত কযন্দত য঩ন্দযন্দছ। এআ ধযন্দনয চেতফষদ এয কথষ এফং তজ্জসনত দঃখ্ ঄সতিন্দভয য঴ত঺ ঄বযষ঳-

চফযষন্দগয কথষ঑ ফরষ ঴ন্দয়ন্দছ এআ দআ ঱ষন্দস্ত্র। সকন্তু, এআ ধযন্দনয চেতফষদন্দক শ্রহ঄যসফে ‘঄঳ম্প঻ণব’ (a half-

way house) ফন্দর ঄সবস঴ত কন্দযন্দছন।
7
 েক়সত ঑ ঩঺রুল দসট ঩যস্পয সফন্দযষধহ ঑ ঩যস্পয সনযন্দ঩ক্ষ ঳ত্তষ 

ফন্দর ভন্দন কযষ ঴য়, তন্দফ য঳আ ঳ত্তষ েয় যকভন কন্দয ঳঺঳ষভঞ্জ঳য঩঻ণববষন্দফ ঳ভসন্বত থষন্দক তষ ঳ষধষযণ ফ঺সদ্ধয 

কষন্দছ স্পি ঴য় নষ। এআ েকষন্দযয অসধসফদযক চেতফষদ যথন্দক ঩সযেষণ ঩ষ঑য়ষয েয়ষন্দ঳ নষনষন ধযন্দনয 

অধযষসত্মক ঄বেতফষন্দদয ঳়সি ঴ন্দয়ন্দছ। সফচষন্দযয সদক যথন্দক এআযকভ ভতফষদন্দক স্বহকষয কযষ কসঠন ফন্দর঑ 

শ্রহ঄যসফে ভন্তফয কন্দযন্দছন। 
 

     ব্রহ্ম যথন্দক জগৎ ঳়সি য঴ন্দ঳যয ঳ভষধষনকন্দল্প যফন্দদষ঩সনলদ, গহতষসদ ঱ষন্দস্ত্র সকছ঺ ঳঴ষয়ক অবষ঳ যদ঑য়ষ 

঴ন্দয়ন্দছ। ঊসল ঄যসফে এআ঳ফ ঈৎন্দ঳য সবসত্তন্দতআ তষাঁয সনজস্ব ঳ংন্দেলণষত্মক দ়সিবসঙ্গ যযন্দখ্ন্দছন। তষাঁয ভন্দত, 

঩যভ঳ত্তষ ব্রহ্ম যকফরভষে সনসফবন্দ঱ল এফং জগৎ-঄সত঱ষয়হ’আ নয়, স্ব-঳হভষকযণ ঑ স্ব-সফন্দ঱লহকযন্দণয ভষধযন্দভ 

সনন্দজন্দক ঩মবষয়িন্দভ ঳়সি঱হর েকষন্দ঱ ফযক্ত কযন্দত঑ ঳ক্ষভ। তষআ শ্রহ঄যসফন্দেয ভন্দত“ ব্রহ্ম এআ ঄ন্দথব 

সনসফবন্দ঱ল যম, ব্রহ্মন্দক যকষন্দনষ সফন্দ঱লণ েষযষ ঳হসভত কযষ মষয় নষ। সকন্তু ব্রহ্ম এআ ঄ন্দথব সনসফবন্দ঱ল নয় যম, 

সতসন সনন্দজন্দক সফন্দ঱সলত কযন্দতআ ঳ভথব নন।
8
 যকষন্দনষ ঱সক্ত ফষ গুণ সদন্দয় ব্রন্দহ্ময ঳ংজ্ঞষ যদ঑য়ষ মষয় নষ য঳টষ 

এজনয নয় যম, এআ঳ফ ঱সক্ত ফষ গুণ ব্রন্দহ্ম সনস঴ত যনআ; ফযং এজনয যম এআ঳ফ ঱সক্ত ফষ গুণ সদন্দয় ব্রহ্মন্দক 

঩সয঩঻ণববষন্দফ ফযষখ্যষ ফষ ফণবনষ কযষ মষয় নষ। ঳ম্ভষফয ঳কর গুণ ঑ ঱সক্তআ ব্রন্দহ্ম সনস঴ত, তফ঺঑ ব্রহ্ম ঐ঳ফ গুণ ঑ 

঱সক্তয ঄সতসযক্ত অন্দযষ সকছ঺। ব্রহ্ম জগন্দত ঄ন্তরবহন এফং একআ঳ন্দঙ্গ জগৎ-঄সত঱ষয়হ। 
 

                                            
6
 সদফযজহফন, ঄সনফবষণ (঄ন঺.), শ্রহ ঄যসফে অশ্রভ, ঩সিন্দচযহ, ২০০১, ঩়িষ-৬। 

7
 যঘষল. ঩হম঻লকষসন্ত ঑ সভে. ক঺ভষয, ঳ভকষরহন দ঱বন, ফযষনষজবহ ঩ষফসর঱ষ঳ব, করকষতষ, ২০০২, ঩়িষ ৫৬। 

8 Sri Aurobindo, Commentary on Ishavasya Upanishad, p. 284; এটি প্রথম ‘Arya’ ঩টিকায় (1914-15) 

প্রকাটিত হয়, ঩রে বই আকারে Aurobindo Ashram, Pondicherry থথরক প্রকাটিত হয়। এখারন এটিে চতুথথ 
সংস্কেরেে (1945) উরেখ কো হরয়রে। 
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     শ্রহ঄যসফন্দেয দ঱বনতন্দত্ত্বয ঳ভগ্র কষঠষন্দভষ যম ভ঻র ধষযণষয ঑঩য দষাঁসড঵ন্দয় অন্দছ তষ ঴ন্দরষ“ ‘অত্মষ’ ঑ 

‘জড়’ ঈবয়আ ঳তয, এআ দআ তন্দত্ত্বয েক়ত ঳ভন্বয়঳ষধন্দনয ভধয সদন্দয় মথষথব দষ঱বসনক ঈ঩রসি ঳ম্ভফ ঴ন্দফ। 

‘অধযষত্মফষদ’ ঑ ‘জড়ফষদ’, এআ দআ সচযেসতেন্দ্বহ তত্ত্ব এআ জগৎন্দক সনন্দজয সনন্দজয ভন্দতষ কন্দয ফযষখ্যষ কন্দয। 

জড়ফষদহযষ ‘অত্মষ’যক ভন্দনয কল্পনষভষে ফন্দর তষ ঄ফজ্ঞষ কন্দযন্দছন, যতভসন অধযষত্মফষদহযষ ফষ঴য-জগৎন্দক 

কল্পনষভষে ফন্দর ঄ফজ্ঞষ কন্দযন্দছন। য঳আসদক যথন্দক শ্রহ঄যসফন্দেয দ঱বন এআ দআ ভ঻র তন্দত্ত্বয ঳ভন্বয়঳ষধন 

কন্দযন্দছ। ‘সদফয-জহফন’ গ্রন্দন্থ সতসন এআ ে঳ন্দঙ্গ ফন্দরন্দছন: এআ ধযণহন্দত সদফয-জহফন্দনয ঈ঩রসি ততক্ষণআ 

঳ম্ভফ ঴ন্দফ নষ, মতক্ষণ নষ ঩মবন্ত অভযষ স্বহকষয কন্দয সনসচ্ছ যম জড়-যদ঴ষবযন্তন্দয ঱ষশ্বত ঄ধযষত্ম-঱সক্তয 

অফষ঳স্থর। ঄যসফন্দেয ঄সধসফদযষয েধষন চষসরকষ ঱সক্ত ঴ন্দরষ চচতনয঱সক্ত ফষ সচৎ঱সক্ত। ঳তযতষন্দক সতসন 

চযভ অধযষসত্মকরূন্দ঩ ভষনন্দর঑, তষয ভন্দধয সতসন জড়ন্দক ঳ংস্থষ঩ন কন্দযন্দছন। ‘঳তয’ মসদ অধযষসত্মক ঴য়, 

তন্দফ জন্দড়য ভন্দধয঑ অধযষসত্মকতষ সফদযভষন। তষআ জড়ন্দক ঩সয঩঻ণবরূন্দ঩ ফজবন কযষ঑ ভ্রভষত্মক ঴ন্দফ। ‘জড়’ 

এফং ‘সচৎ’“ এযষ একআ সফলন্দয়য দসট সবন্ন সদকভষে। মসদ জড় যথন্দক চচতন্দনয ঈন্নহত ঴঑য়ষ মষয়, তন্দফ 

সনসিতরূন্দ঩ চচতনয যথন্দক জন্দড় ঄ফতযণ কযষ মষন্দফ। তষআ জড়জগৎ ঳ম্প঻ণবরূন্দ঩ সভথযষ কখ্ন্দনষআ ঴ন্দত ঩ষন্দয 

নষ। 
 

     ঄যসফন্দেয ঈ঩রসি ঄ন঺মষয়হ ঳তযতষয েক়সত ঳িন্দন্ধ ঄ফস঴ত ঴঑য়ষয জনয ঳সচ্চদষনে ফষ ঳ৎ 

(Being)-এয স্তয঳ভ঻঴ ফষ তন্ত্রহগুসর ঳ম্পন্দকব ঄ফস঴ত ঴঑য়ষ ফষঞ্ছনহয়। তন্দফ একথষ ভন্দন যষখ্ন্দত ঴ন্দফ, সতসন 

঳ৎ-এয সফসবন্ন স্তন্দযয ঈন্দিখ্ কযন্দর঑ ‘঳তযতষ েক়সতন্দত ফহু’ এবষন্দফ ফন্দরনসন। ঳তযতষ ঄঩সয঴ষমববষন্দফ 

এক, সকন্তু ঳়সি সনববয কন্দয ‘একত্ব’ ঑ ‘ফহুত্ব’“ এআ সেভ঺খ্হ তন্দত্ত্বয ঑঩য। শ্রহ঄যসফে এন্দক্ষন্দে ঳ত্তষয অটসট 

তন্দত্ত্বয ঈন্দিখ্ কন্দযন্দছন। য঳গুসর মথষিন্দভ“ শুদ্ধ ঳ত্তষ, সচৎ঱সক্ত, ঩যভ ঳঺খ্, ঄সতভষন঳, ভষন঳, ভন 

(psyche), জহফন ফষ েষণ এফং জড়। েথভ চষযসটয স্তয ঈচ্চ যগষরষন্দধব এফং য঱ন্দলয চষযসট স্তয সনম্ন যগষরষন্দধব 

঄ফস্থষন কন্দয।
9
 এখ্ষন্দন চযভ ঳ত্তষন্দক সতসন ফন্দরন্দছন ‘঳সচ্চদষনে’, মষ ঳ফসকছ঺য ঈৎ঳। ঄সস্তত্ব, চচতনয঱সক্ত 

এফং ঩যভ ঳঺খ্“ এআ েয়হয নষভআ ঳সচ্চদষনে। এআ ঳সচ্চদষনেআ সনন্দিতনষয ভন্দধয সনভগ্ন ঴ন্দয় স্বরূন্দ঩ 

মষ঑য়ষয জনয ধহন্দয ধহন্দয অত্মেকষ঱ কন্দযন। ‘েষণ’ তষাঁযআ সচৎ ঱সক্তয সনম্নষংস঱ক েকষ঱, এফং ‘ভন’ তষাঁযআ 

঳়জনহ ঱সক্ত ঄সতভষনন্দ঳য েসতক়সত। কষন্দজআ, ঳সচ্চদষনে যথন্দকআ যম জন্দড়য ঈদ্ভফ ঴ন্দয়ন্দছ তষন্দত ঳ন্দেন্দ঴য 

যকষন্দনষ ঄ফকষ঱ থষন্দক নষ। 
 

     ঳়সিয েক়সত ঳ম্পন্দকব শ্রহ঄যসফে দসট ঩দ্ধসতয ঈন্দিখ্ কন্দযন্দছন। েথভসট ঴ন্দরষ, স্বরূন্দ঩ ঄ফসস্থত ‘঳ত্তষ’য 

জষগসতক অকষয, মষন্দক ‘঄ফন্দযষ঴ন’ (Descent) ফরষ ঴য়। এআ ঩ন্দফব সফন্দশ্বয গসত ঳ফবদষ ঄ন্দধষভ঺খ্হ। সেতহয় 

঩দ্ধসতন্দত অফষয সফকষ঱ ঳ফবদষ উর্ধ্বভ঺খ্হ, তখ্ন তষ স্বরূন্দ঩ ঄ফসস্থত ঳ত্তষয ঄সবভ঺ন্দখ্ ঄গ্র঳য ঴য়, এআ ঩ফবন্দক 

ফরষ ঴য় ‘অন্দযষ঴ন’ (Ascent)। েথভ ঩দ্ধসতসট ঴র ‘঳ংন্দকষচন’ (involution), এফং ঩ন্দযয ঩দ্ধসতসট ঴র 

‘সফফতবন’ (evolution)। শ্রহ঄যসফন্দেয ভন্দত, সফফতবন্দনয েষগফস্থষ ঴ন্দরষ ‘ক঺িরহকযণ’ ফষ ঳ংন্দকষচন 

(involution)। েক়ত঩ন্দক্ষ সফফতবন (evolution) ঳ম্ভফ ঴য় তষয কষযণ ঴ন্দরষ ক঺িরহকযণ েসিয়ষসট আসত঩঻ন্দফব 

ঘন্দট যগন্দছ। ঈক্ত দআ ঩দ্ধসতয ভন্দধয ম঺ক্ত যন্দয়ন্দছ ঳ত্তষয অটসট স্তয। অধযষত্ম঱সক্ত েথন্দভ জড়ষসদ সনম্নস্তন্দয 

঄ফন্দযষ঴ন কন্দয, তষয঩য অফষয শুদ্ধ ঳ত্তষসদ ঈচ্চস্তন্দয অন্দযষ঴ন কযন্দফ। জড় যথন্দকআ েষন্দণয ঈদ্ভফ ঴ন্দয়ন্দছ 

                                            
9 ফন্দেযষ঩ষধযষয়. সনসখ্ন্দর঱, সফং঱ ঱তষব্দহয বষযতহয় দ঱বন, ঳ন্দদ঱, শ্রহফরযষভ েকষ঱নহ, করকষতষ, ২০০৫, ঩়িষ ৯০। 
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যকননষ েষণ জন্দড়য ভন্দধযআ ঳঺প্ত ঄ফস্থষয় সছর, অফষয েষণ ভন্দনয স্তন্দয ঈন্নহত ঴ন্দয়ন্দছ যকননষ েষন্দণয ভধযআ 

ভন ঳঺প্ত ঄ফস্থষয় সছর।  
 

     শ্রহ঄যসফন্দেয ফণবন্দন সফফতবন্দনয যম সচে ঩সযস্ফ঺ট, তষয ঳ষন্দথ জ্ঞষন্দনয ঄নযষনয ঱ষখ্ষয় সনম঺ক্ত 

সচন্তষসফদ্গন্দণয সফফতবন বষফনষয ঳ষন্দথ যকষন্দনষ সভর ঩সযরসক্ষত ঴য় নষ। যকঈ ‘মষসন্ত্রক সফফতবনফষন্দদয’ কথষ 

ফন্দরন, এখ্ষন্দন ঳ফসকছ঺ন্দক ফযষখ্যষ কযষ ঴য় ঩঻ফবফতবহ ঱ন্দতবয ঑঩য সবসত্ত কন্দয। যকঈ ‘ঈন্দে঱যভ঻রক 

সফফতবনফষন্দদয’ কথষ ফন্দরন, এন্দক্ষন্দে সফফতবন্দনয ঳ফ যক্ষন্দেআ একটষ রক্ষয ফষ ঈন্দে঱য থষন্দক। অফষয যকঈ 

‘঩঺নযষফ়সত্তভ঻রক সফফতবনফষন্দদয’ কথষ ফন্দরন, যমখ্ষন্দন ফরষ ঴য় সফফতবন ঴ন্দরষ ঳ভন্দয়য ঳ন্দঙ্গ ঳ন্দঙ্গ েষয় একআ 

অক়সত ঑ সফলন্দয়য ঩঺নঃ঳ংগঠনভষে, ঄থবষৎ ঳ত্তষয ঩঺নযষফ়সত্তভষে। যকঈ যকঈ অফষয ‘ঈন্দন্মলভ঻রক 

সফফতবনফষন্দদয’ কথষ ফন্দরন, মষ ঩঺নযষফ়সত্তভ঻রক সফফতবনফষন্দদয সফ঩যহত ভতফষদ। এআ জষতহয় সফফতবন্দনয 

যক্ষন্দে সফশ্বষ঳ কযষ ঴য় যম, সফফতবন্দনয েন্দতযক স্তন্দযআ নত঺ন সকছ঺য ঈদ্ভফ ঘন্দট। সকন্তু, এন্দক্ষন্দে শ্রহ঄যসফন্দেয 

সফফতবনভ঻রক তত্ত্ব ঴ন্দরষ ‘঄খ্ি সফফতবনফষদ’ (Integral Evolution)। এআ সফফতবনফষন্দদয ফ়সদ্ধ ঘন্দট সেসফধ 

঩দ্ধসতয ভষধযন্দভ। েথভ ঩দ্ধসতসট ঴ন্দরষ ‘ে঱স্তকযণ’ (widening), এখ্ষন্দন নত঺ন তন্দত্ত্বয জনয অয঑ ঳঺ন্দমষগ 

঳়সি কযষ ঴য়। সেতহয় ঩দ্ধসতসট ঴ন্দরষ ‘ঈন্নসতসফধষন কযষ’ (leightening), মষয ঄থব ঴ন্দরষ এক ধষ঩ যথন্দক 

঄঩য এক ঈন্নত ধষন্দ঩ অন্দযষ঴ন। ত়তহয় ঩দ্ধসতসট ঴ন্দরষ ‘঄খ্ি ঳ভন্বয়কযণ’ (integration), এআ ঄খ্িতষআ 

঴ন্দরষ সফফতবন্দনয ঳ফন্দচন্দয় গুরুত্ব঩঻ণব স্তয।
10

 
 

     শ্রহ঄যসফন্দেয ভন্দত, ‘঄সতভষন঳’ (Supermind) স্তয ঴ন্দরষ স্বতঃআ ঳ন্দতযয ঄সধকষযহ, যকফর ভষনস঳ক 

জ্ঞষন্দনয ভন্দতষ সচে ফষ সচি নয়। ‘঳ষধষযণ ভন’ ঑ ঄সতভষনন্দ঳য ভন্দধয অয঑ কন্দয়কসট স্তয স্বহকষয কযষ 

঴ন্দয়ন্দছ, মষন্দদয ভধয সদন্দয় ঄সতভষন঳ ঳ষধষযণ ভন্দনয স্তন্দয যনন্দভ অ঳ন্দত ঩ষন্দয, অফষয ঳ষধষযণ ভন঑ 

িভ঱ঃ ঄সতভষনন্দ঳য স্তন্দয অন্দযষ঴ন কযন্দত ঩ষন্দয। েখ্যতষ ফষ তহব্রতষয েন্দবদ য঴ত঺ স্তযগুসর সনম্ন ফষ ঈচ্চ। 

঳ষধষযন ভষন঳ যচতনষয উর্ধ্বস্তন্দয অন্দছ ‘ঈত্তয ভষন঳’ (Higher mind)। এআ স্তন্দয ঳ষধষযণ ভন্দনয ভন্দতষ 

঳তযষন্দন্বলণ কযন্দত ঴য় নষ, সচন্তষয ভধয সদন্দয় ফযসক্ত ঳ষক্ষষৎ ঑ স্বতঃস্ফ঻তববষন্দফ ঳তযন্দক েতযক্ষ কন্দয, মষন্দক 

঳তয-সচন্তন ফষ সদফয-ভনন঑ ফরষ ঴য়। এআ স্তন্দযয যচন্দয় ঄সধক দহপ্ত যচতনষ ঴ন্দরষ ‘দহপ্ত ভন’ ফষ ‘েফ঺দ্ধ ভষন঳’ 

(Illumined mind)। এআ স্তন্দযয ঱সক্ত ঑ েখ্যতষ ত঺রনষভ঻রক ঄ন্দনক যফস঱ এফং এআ স্তযন্দক ঳তয ঑ েষণ 

ফরষ ঴য়। এআ স্তন্দযয উন্দর্ধ্ব ঳তয঱সক্তয অয঑ ভ঴ত্তয ঱সক্ত যন্দয়ন্দছ, এন্দক যফষসধ ফষ েজ্ঞষ ফরষ ঴য়। 

শ্রহ঄যসফে মষন্দক ‘যফষসধ ভন’ (Intuitive mind) ফন্দর ঄সবস঴ত কন্দযন্দছন। এআ যফষসধ’আ ঴ন্দরষ সনসফড় ঑ 

সনব঺বর, ঳তযদ়সি, ঳তযষন঺ব঻সত, ঳তযসচন্তন ঑ ঳তযসিয়ষ। এআ েজ্ঞষয ঈৎ঳স্থন্দর যন্দয়ন্দছ ‘঄সধভষন঳’ 

(Overmind), মষ ঄সতভষন঳ ‘ঊত’ যচতনষয ঳ষন্দথ েতযক্ষবষন্দফ ঳ংসেি। সকন্তু, এআ স্তন্দয঑ ঄সধভষনন্দ঳য 

‘স঴যন্ময় ঩ষে’ েষযষ ঊত যচতনষয ভ঺খ্ষচ্ছষসদত থষন্দক, এফং ঄সধভষন঳ ঩যষধব ঑ ঄঩যষন্দধবয ঳ংন্দমষগ঳঻ে এফং 

঄সফদযষ ঑ ঄জ্ঞষন্দনয ভন্দধয ঄সতভষন঳ যচতনষয েসতব঻। ঄সতভষনন্দ঳য যচতনষ ঄খ্ি; য঳খ্ষন্দন ঩঺রুল, েক়সত, 

সচৎ, ঱ক্তযষসদ“ এক ঳ভগ্র ঳তয। অয ঄সধভষন঳ যচতনষয় ঄খ্িতষ যনআ, এযষ েন্দতযন্দক ঩়থক, এফং সনজ সনজ 

চফস঱িয ঄ন঺মষয়হ এযষ জ্ঞষনন্দক সফকস঱ত কন্দয।
11

 

                                            
10 ফন্দেযষ঩ষধযষয়. সনসখ্ন্দর঱, সফং঱ ঱তষব্দহয বষযতহয় দ঱বন, ঳ন্দদ঱, শ্রহফরযষভ েকষ঱নহ, করকষতষ, ২০০৫, ঩়িষ ৯৬। 
11 ফন্দেযষ঩ষধযষয়. সনসখ্ন্দর঱, সফং঱ ঱তষব্দহয বষযতহয় দ঱বন, ঳ন্দদ঱, শ্রহফরযষভ েকষ঱নহ, করকষতষ, ২০০৫, ঩়িষ ১০৪-১০৫। 
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     ‘সদফয-জহফন’ (Divine Life) ঴ন্দরষ সফফতবন্দনয ঩যভ ঑ চযভ রক্ষয। শ্রহ঄যসফে ঄ন঺বফ কন্দযন্দছন, এআ 

জগন্দতয ফ঺ন্দক সদফয-জহফন একসদন যনন্দভ অ঳ন্দফআ, ঴য় দ্রুত নত঺ফষ সফরসিত। তন্দফ অধযষসত্মক কষমবিভ এআ 

঄ফতযণন্দক ঳ত্বয কষমবকযহ কযন্দত ঳ক্ষভ। সকন্তু সকবষন্দফ, কত সনসদবি এফং কত দ্রুততষয ঳ষন্দথ এটষ ঳ম্ভফ 

঴ন্দফ? এআ েন্দশ্নয ঈত্তন্দয শ্রহ঄যসফে ফন্দরন্দছন,“ এটষ কযষ ঳ম্ভফ ঴ন্দফ শুধ঺ভষে ‘যমষগ’-এয ভষধযন্দভ। সতসন 

The Life Divine, The Synthesis  of Yoga, Letters of Yoga, Records on Yoga েব়সত ঳঺েস঳দ্ধ গ্রন্দন্থ 

যমবষন্দফ যমষন্দগয েক়সতন্দক ফ঺সঝন্দয়ন্দছন তষয ঩঻ণবষঙ্গ ঑ ঳সফস্তষয ফণবন এআ স্থন্দর ঳ম্ভফ নয়। তষয েথভ কষযণ 

঴ন্দরষ, এআ ফণবনষ ঴ন্দফ সফ঱ষরকষয়; এফং সেতহয় কষযণ ঴ন্দরষ, এআ যমষগ ঄সনফষমবরূন্দ঩ ‘তন্দন্ত্র’য ঑঩য 

সনববয঱হর, মষ দ঱বনষন্দরষচনষয ফযষসপ্ত ফস঴ব঻বত। তষআ এআ স্থন্দর যকফর শ্রহ঄যসফন্দেয ‘঄খ্ি যমষগ’ (Integral 

Yoga)-এয দষ঱বসনক তত্ত্বষন্দরষন্দরষচনষ কযষ ঴ন্দয়ন্দছ। শ্রহ঄যসফে যমষন্দগয েক়সত ঳ম্পন্দকব ফন্দরন্দছন, ‘যমষগ’-

এয ঄থব ঴ন্দরষ ‘ঐশ্বসযক ঳ত্তষয ঳ষন্দথ ঄সন্বত ঴঑য়ষ’। এআ ঳ংম঺সক্তকযণ ঴ন্দত ঩ষন্দয একক-ফযসক্তগত সকংফষ 

জষগসতক সকংফষ ঄সতজষগসতক, সকংফষ সতনসট এক঳ষন্দথআ। এআ঳ফ ঳ঙ্গত কযন্দণয জনযআ তষাঁয যমষগন্দক ফরষ 

঴য় ‘঄খ্ি যমষগ’ (Integral Yoga)। অভযষ শ্রহ঄যসফন্দেয ‘঄খ্ি যমষগ’ ঳ম্পন্দকব ঄ল্প-সফস্তয ঄ফস঴ত ঴রষভ, 

এফং েফন্দন্ধয েথভষংন্দ঱ ভ঴সলব ঩তঞ্জন্দরয ঳ভষসধ-যমষগ ঳ম্পন্দকব ঳সফস্তষয ঄ফগত ঴ন্দয়সছ। ঩মবষয়িন্দভ 

অন্দরষচনষয সবসত্তন্দত যফষঝষ মষয় ‘঳ভষসধ-যমষগ’ ঑ ‘঄খ্ি যমষগ’ নষনষন দ়সিবসঙ্গয ঩সযন্দেসক্ষন্দত ঳ম্প঻ণবরূন্দ঩ 

঩়থক। য঳আ ঩ষথবকযগুন্দরষ মথষিন্দভ: 

1) ভ঴সলব ঩তঞ্জন্দরয যমষগ ঳ভন্বয় ঴ন্দরষ ‘঩দ্ধসতয ঳ভন্বয়’। ঄঩য঩ন্দক্ষ, শ্রহ঄যসফন্দেয যমষগ ঳ভন্বয় ঴ন্দরষ 

‘পন্দরয ঳ভন্বয়’। ঩তঞ্জর যমষন্দগ ঴ঠন্দমষগ, অ঳ন ঑ েষণষয়ষন্দভয জসটর শ্বষ঳-েশ্বষ঳ ঑ যদন্দ঴য নষনষন 

঄ঙ্গসফনযষ঳ ঳ংিষন্ত সফলয় সনয়সন্ত্রত ঴য়। তন্দফ এআ সফলয়঳ভ঻঴ শ্রহ঄যসফে সফন্দ঱ল গুরুত্ব যদনসন (মসদ঑ 

শ্রহ঄যসফে ঴ঠন্দমষন্দগয ঄বযষ঳ ফষধযতষভ঻রক কন্দযনসন তষাঁয ঩দ্ধসতন্দত, তফ঺঑ এয পরষপর ঩ষ঑য়ষ মষয় 

তষাঁয ঩দ্ধসতন্দত)। এভনসক েষথবনষ ভন্দন্ত্রষচ্চষযণন্দক঑ সতসন ঳ভথবন কন্দযনসন। শ্রহ঄যসফন্দেয ঩঻ণব-যমষগ 

঴ন্দরষ ঄ন্তন্দযয যমষগ, যমখ্ষন্দন সকছ঺ সনয়ভ঱়ঙ্খরষ, ঩সফেতষ ঑ অধযষসত্মকতষন্দফষন্দধয েন্দয়ষজন। যমষন্দগয 

এআ ঳ষযন্দরযয রূ঩ন্দযখ্ষ ঳কন্দরআ ঳঴জবষন্দফ ঄ন঺঳যণ কযন্দত ঩ষন্দয। 

2) ঩তঞ্জর যমষন্দগ অন্দত্মষ঩রসিন্দত ত঺যহয় ঄ফস্থষয় যকষন্দনষ সফলন্দয়যআ যচতনষ থষন্দক নষ। এআ ঄ফস্থষ 

যচতনষয ঄঩য সতনসট সনম্নষফস্থষ মথষিন্দভ জষগ্রত, স্বপ্নভয় ঑ স্বপ্ন঴হন ঄ফস্থষ যথন্দক স্বতন্ত্র। যকষন্দনষ 

ফযসক্তসফন্দ঱ল মখ্ন যচতনষয ত঺যহয় ঄ফস্থষ যথন্দক যজন্দগ ঑ন্দঠ এফং জষগ্রত ঄ফস্থষয় সপন্দয অন্দ঳, তখ্ন 

তষয ঳ভষসধ যবন্দঙ মষয়। এআ ঩সযসস্থসতন্দত অত্মষ ভষনস঳ক ঄ফস্থষয েষযষ সনন্দজন্দক সচসিত কন্দয। তষআ 

অন্দত্মষ঩রসি যকফরভষে ঳ভষসধ ঄ফস্থষন্দতআ ঳ম্ভফ। সকন্তু, শ্রহ঄যসফন্দেয ভন্দত চযভ রন্দক্ষয য঩ৌাঁছষন্দনষয 

জনয ঳ভষসধ ঄঩সয঴ষমব নয়, যমটষ ঄঩সয঴ষমব য঳টষ ঴ন্দরষ ‘জষগ্রত চচতন্দনযয রূ঩ষন্তয’। এতেযতহত যমষগ 

যকষনবষন্দফআ চযভ পর েদষন কযন্দত ঩ষন্দয নষ। 

3) ভ঴সলব ঩তঞ্জন্দরয ভন্দত, শুদ্ধ যচতনষয ঄ফস্থষয় ঈত্তযণআ যমষন্দগয রক্ষয। ইশ্বন্দযষ঩রসিয একভষে ঈ঩ষয় 

অন্দত্মষ঩রসি,“ এটষআ চযভ রক্ষয, ঄থবষৎ যমষন্দগয রক্ষয একক ফযসক্তয ভ঺সক্ত। শ্রহ঄যসফন্দেয ভন্দত, 

ফযসক্তয অন্দত্মষ঩রসি সফশ্বন্দচতনষয ঈ঩রসিয যথন্দক সনম্নভষন্দনয। অসভত্বন্দক ঳ম্প঻ণব ফজবন কযন্দরআ এআ 

঩়সথফহন্দত ঄সতভষনন্দ঳য ঄ফতযণ ঘটন্দফ। যমষন্দগয চযভ রন্দক্ষযয একটষ সদক ঴ন্দরষ একক ফযসক্তয 
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যভষক্ষ, সকন্তু চযভ রক্ষয এআ যম“ ঳ভগ্র ভষনফ জষসতয ঩঺নরুদ্ধষয এফং ঩়সথফহন্দত সদফয-জহফন্দনয ঈন্দন্মল 

ঘটষন্দনষ। 

4) ঩তঞ্জর যমষন্দগয রক্ষয সফন্দফকজ্ঞষন ঄জবন কযষ, মষয ভষধযন্দভ যকফর অত্মষ যথন্দক ঄নষত্মষন্দক ঄থবষৎ 

েক়সত যথন্দক ঩঺রুলন্দক ঩থ়ক কযষ মষয়। সকন্তু, শ্রহ঄যসফন্দেয যমষন্দগয রক্ষয জ্ঞষন্দনয ভন্দধয ঩়থকহকযণ 

নয়, ফযং জড় ঑ সচৎ-এয ঳ভন্বয়঳ষধন ঄থবষৎ ঄নষত্মষন্দক অধযষসত্মকতষয় ঈন্নহত কযষ।
12

 
 

     ঈ঩ন্দযষক্ত অন্দরষচনষয সবসত্তন্দত যফষঝষ মষয়, যমষন্দগয অন্দরষচনষ ে঳ন্দঙ্গ ভ঴সলব ঩তঞ্জর এফং শ্রহ঄যসফে 

ঈবন্দয়আ ঄ননয ঑ ঳঺঳ং঴তবষন্দফ তষাঁন্দদয স্ব স্ব ঄সবভত ফযক্ত কন্দযন্দছন। ভ঴সলব ঩তঞ্জর সচত্তফ়সত্তয সনন্দযষধন্দকআ 

যমষগ ফন্দরন্দছন। এন্দক্ষন্দে সকবষন্দফ সচত্তফ়সত্তয সনন্দযষধ ঴ন্দর যমষগহ সফন্দফকজ্ঞষন্দনয ঈদন্দয়য ভষধযন্দভ ঳ভষসধ-

যমষন্দগ ঩দষ঩বণ কযন্দফন, তষয চভকেদ ফযষখ্যষ঑ সতসন েদষন কন্দযন্দছন। অফষয, শ্রহ঄যসফন্দেয ঄খ্ি-যমষন্দগ 

সচৎ এফং ঄সচৎ-এয ঳ভন্বয়঳ষধন্দনয ভষধযন্দভ সকবষন্দফ ঄ফন্দযষ঴ন ঑ অন্দযষ঴ন ঩দ্ধসতয েষযষ সদফয-জহফন্দনয 

ঈন্দন্মল ঘটষন্দনষ মষয়, তষয ঄঩রূ঩ ফণবনষ যন্দয়ন্দছ। এআ স্থন্দর ঩ষতঞ্জর-যমষগ ঑ শ্রহ঄যসফন্দেয যমষন্দগয 

ত঺রনষভ঻রক অন্দরষচনষ থষকন্দর঑, য঳ন্দক্ষন্দে সফলয় গষম্ভহন্দমব দআ দ঱বনআ সনজস্ব গসযভষয় ঳ভ঺জ্জ্বর। যমষন্দগয 

ফযষখ্যষয় তষযষ েন্দতযন্দকআ স্বষতন্ত্রয ফজষয় যযন্দখ্ ঩যভষথব ঳ষধন্দনয কথষ ফন্দরন্দছ। তষআ বষযতহয় দ঱বন঱ষন্দস্ত্রয 

যত্নবষিষন্দয এআ দআ যমষগ঱ষস্ত্র সচযকষর স্বভস঴ভষয় দহসপ্তভষন থষকন্দফ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
12 বর্যা঩াধযায়. টনটখরেি, টবংি িতাব্দীে ভােতীয় দিথন, সরদি, শ্রীবেোম প্রকািনী, কেকাতা, ২০০৫, 

঩ৃষ্ঠা ১১৫-১১৮। 
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