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Abstract 

Bhāratavarṣa is primarily a spiritual land with a distinct and rich cultural heritage. It has 

given birth to countless saints, sages, and philosophers who have continuously worked to 

restore and renew its spiritual traditions. These traditions, rooted in the Vedic age, have 

remained vibrant despite external invasions and internal upheavals. Maharṣi Patanjali and 

Ṛṣi Aurobindo represent two ends of this unbroken and ever-evolving spiritual tradition. 

     The concept of yoga holds significant importance in the history of Bhāratīya Darśana 

(Indian philosophy). Although widely discussed, different philosophical schools and 

thinkers have yet to reach a consensus on the fundamental nature of yoga and its methods of 

practice (Yoga-Sādhana). This article presents a comparative analysis of Maharṣi 

Patanjali’s and Ṛṣi Aurobindo’s descriptions of yoga. 

     In Patanjali’s yoga, the concept of Cittavṛtti is introduced while defining the 

characteristics (Lakṣaṇa) of yoga. The five types of vṛttis (mental fluctuations) of citta 

(mind) are well elaborated, along with how Aṣṭāṅga-Yoga (Eightfold Yoga) leads to 

Kaivalya, the state of absolute liberation attained by restraining Cittavṛttis. 

     On the other hand, Shri Aurobindo discusses Pūrṇayoga (Integral Yoga) by integrating 

the concepts of Cit (Consciousness) and Acit (Inconscience). He envisions the realization of 

Divine Life through an integral evolution based on the processes of descent and ascent. This 

article further provides a coherent analysis of the differences between Maharṣi Patanjali’s 

Samādhi-Yoga and Shri Aurobindo’s Integral-Yoga, highlighting their unique perspectives 

on spiritual realization. 
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     ভািতীয় দিবনান্দলাচনাি পরিন্দেরক্ষন্দত একরি অতযন্ত গুরুত্বপূর্ব ও োসরঙ্গক রর্ষয় হন্দলা ‘য াগ’। এই 

‘য াগ’-এি আন্দলাচনা েসন্দঙ্গ যর্ন্দদাপরনষদ, িামায়র্, মহাভািত, ভগর্দ্গীতা, পুিার্ারদ োচীন িাস্ত্রসমূন্দহ 

নানান আন্দলাচনা িন্দয়ন্দে। রকন্তু ‘য াগ’যক পথৃক ও সুসংর্দ্ধভান্দর্ িাস্ত্র রহন্দসন্দর্ র্র্বনা কন্দি মহরষব পতঞ্জল 
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মানর্জারতন্দক এক অরত উৎকৃি উপন্দ ৌকন েদান কন্দিন্দেন। ‘ ুজ্’ ধাতুি উত্তি ‘ঘঞ’ েতযয় য ান্দগ ‘য াগ’ 

িব্দরি র্ুযৎপন্ন। ‘ ুজ্’ ধাতুি অথব হন্দলা ‘ ুক্ত হওয়া’। মহরষব পতঞ্জল ‘য াগ’ িব্দরিন্দক সাধাির্ অন্দথব র্া 

আক্ষরিক অন্দথব গ্রহর্ কন্দিনরন। য াগ দিবন্দন ঈশ্বি স্বীকৃত হন্দলও মহরষব পতঞ্জল ‘য াগ’ িব্দরিন্দক ঈশ্বন্দিি 

সন্দঙ্গ  ুক্ত হওয়ান্দক যর্াঝানরন। ‘য াগসূন্দে’ রতরন ‘য াগ’ িব্দরিন্দক রর্ন্দিষান্দথব, ‘সমারধ-য াগ’ অন্দথব গ্রহর্ 

কন্দিন্দেন। য ান্দগি লক্ষর্ েসন্দঙ্গ মহরষব পতঞ্জল র্ন্দলন্দেন, “য াগরিত্তর্ৃরত্তরনন্দিাধঃ” , অথবাৎ রচত্তর্ৃরত্তি 

রনন্দিাধই ‘য াগ’। এন্দক্ষন্দে ‘য াগ’-এি অথব োঞ্জলভান্দর্ অনুধার্ন কিন্দত হন্দল েথন্দম ‘রচত্ত’ ও তাি ‘র্ৃরত্ত’ 

সম্পন্দকব সুস্পিভান্দর্ র্ুঝন্দত হন্দর্।  
 

     সাংখ্যিান্দস্ত্র উরিরখ্ত মহৎ র্া র্ুরদ্ধ, অহংকাি এর্ং মন– এই রেরর্ধ তত্ত্বন্দক একন্দে য াগিান্দস্ত্র ‘রচত্ত’ র্লা 

হন্দয়ন্দে। ‘র্ৃরত্ত’ িন্দব্দি অথব ‘পরির্াম’। মহৎ, অহংকাি ও মন এই রতনরি তত্ত্ব েকৃরতি পরির্াম। েকৃরতি 

পরির্াম এই রচন্দত্তি র্ৃরত্ত র্া রর্কাি’যকই র্লা হয় “রচত্তর্ৃরত্ত”। েকৃরত স্বরূপতঃ অন্দচতন ও পরির্ামী। পুরুষ 

র্া আত্মা স্বরূপতঃ যচতনযরর্রিি, রনতয, শুদ্ধ, র্ুদ্ধ, মুক্ত, উদাসীন ও রর্কািরর্হীন। পুরুষ র্া আত্মা স্বরূপতঃ 

রর্শুদ্ধ চচতনযস্বরূপ হওয়াি জনয চচতন্দনযি রর্কাি সম্ভর্ই নয়, রচন্দত্ত েরতফরলত আত্মািই শুধু রর্কাি হয়। 

পুরুন্দষি সারন্নধযর্িতঃ রচন্দত্ত পুরুন্দষি চচতনয েরতফরলত হয়। সত্ত্বগুন্দর্ি আরধকয যহতু রচত্ত অতযন্ত স্বচ্ছ হয়। 

যসইজনয রচন্দত্তি ওপি পুরুষ র্া আত্মাি চচতনয েরতরর্রিত হন্দল রচত্ত যচতনরূন্দপ েরতভাত হয়। এই 

েরতরর্িন্দনি ফন্দল, েরতফরলত পুরুষ র্া আত্মা রচন্দত্তি রর্কািন্দক রনন্দজি রর্কাি র্ন্দল মন্দন কন্দি। 

উদাহির্স্বরূপ র্লা  ায়, গরতিীল সলীল তিন্দঙ্গ চন্দ্রমাি েরতফলন হন্দল চন্দ্রমান্দক য মন সঞ্চির্িীল মন্দন 

হয়, যতমরন রনরর্বকাি পুরুষ রচন্দত্ত েরতরর্রিত হন্দল রচন্দত্তি রর্কাি র্া র্ৃরত্তগুরলন্দক আত্মাি রনন্দজি র্ৃরত্ত র্া 

রর্কাি র্ন্দল মন্দন হয়। মন্দনি মাধযন্দম রচত্ত  খ্ন যকান্দনা রর্ষন্দয়ি সরহত  ুক্ত হয় তখ্ন রচত্ত যসই রর্ষন্দয়িই 

আকাি ধাির্ কন্দি। রচন্দত্তি এই রর্ষয়াকান্দিি গ্রহর্ই হন্দলা রচত্তর্ৃরত্ত র্া রচন্দত্তি র্ৃরত্ত। রচন্দত্ত েরতরর্রিত 

আত্মাই অরর্দযার্িতঃ রনন্দজন্দক এইসর্ র্ৃরত্তজ্ঞান্দনি জ্ঞাতা-কতবা-যভাক্তা র্ন্দল মন্দন কন্দি এর্ং এই অর্স্থাই 

পুরুষ র্া আত্মাি র্দ্ধার্স্থা। র্দ্ধার্স্থায় পুরুষ পঞ্চন্দেন্দি  রেি হয়, আি যসজনযই র্ন্ধনু্মরক্তি যহতু স্বরূপ 

রচত্তর্ৃরত্তি রনর্ৃরত্তি েন্দয়াজন হয়। রচত্তর্ৃরত্তি রনন্দিাধ সম্পন্ন হন্দল রচত্ত পরিপরূ্বভান্দর্ র্ৃরত্তহীনরূন্দপ অর্স্থান 

কন্দি। রচন্দত্তি এইরূপ অর্স্থাই হন্দলা ‘য াগ’ র্া ‘সমারধ’। রচন্দত্তি র্ৃরত্ত সম্পূর্বরূন্দপ রনন্দিাধ হন্দল েকৃরতি 

সান্দথ পুরুন্দষি সম্পকব রেন্ন হয় এর্ং পুরুষ স্ব-রূন্দপ অর্স্থান কন্দি। এই অর্স্থান্দক চকর্লযার্স্থা র্া মুক্তার্স্থা 

র্লা হয়। সুতিাং, জীন্দর্ি চকর্লযরসরদ্ধি জনয রচত্তর্ৃরত্তরনন্দিাধরূপ র্া য াগ-সমারধি েন্দয়াজন হয়। 
 

                                            

য াগসূে ১/২ 
 য াগিান্দস্ত্র ‘যেি’ এমন এক মানরসক অর্স্থা,  া মনন্দক অশুদ্ধতামূলক রি  াি রদন্দক ধারর্ত কিায়। যেি পাাঁচ েকাি– 

অরর্দযা, অরিতা, িাগ, যেষ ও অরভরনন্দর্ি। ‘অরর্দযা’ হন্দলা অজ্ঞান। অরনতযন্দক রনতয রূন্দপ, দঃখ্ন্দক সুখ্ রূন্দপ, অশুরচন্দক 

শুরচ রূন্দপ এর্ং অনাত্মান্দক আত্মা রূন্দপ ভ্রম জ্ঞানই হন্দলা অরর্দযা। অথবাৎ, অরর্দযাই সকল যেন্দিি মূল। ‘অরিতা’ হল অহং-

অরভমান। রু্দ্ধযারদ েকৃরতি পরিনামন্দক পুরুন্দষি ‘আমাি’ মন্দন কিাই হন্দলা ‘অরিতা’। ‘িাগ’ হন্দলা সুখ্জনক র্স্তুি েরত 

তৃষ্ণা র্া আসরক্ত। ‘যেষ’ হন্দলা দঃখ্জনক র্স্তুি েরত রর্তৃষ্ণা। ‘অরভরনন্দর্ি’ হন্দলা মৃতুযভয়। সাধাির্ পুরুষ এই 

পঞ্চন্দেিাধীন, রকন্তু রর্রিি পুরুষরূন্দপ ঈশ্বি এসর্ যথন্দক সদামুক্ত। 
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     য াগিান্দস্ত্র রচত্তর্ৃরত্ত সম্পন্দকব র্লা হন্দয়ন্দে, “েমার্-রর্প বয়-রর্কল্প-রনদ্রা-িৃতয়ঃ” । অথবাৎ, রচন্দত্তি র্ৃরত্ত 

পাাঁচ েকান্দিি– েমার্, রর্প বয়, রর্কল্প, রনদ্রা ও িৃরত। ‘েমার্’ হন্দলা  থাথব জ্ঞান র্া র্ৃরত্ত। সাংখ্য-য াগিান্দস্ত্র 

রতনরি েমান্দর্ি উন্দিখ্ িন্দয়ন্দে– েতযক্ষ, অনুমান এর্ং আগম্ র্া িব্দ। ইরন্দ্রন্দয়ি সরহত র্াহযর্স্তুি 

সংন্দ াগজরনত রচন্দত্তি র্ৃরত্তই হন্দলা েতযক্ষজ্ঞান র্া ‘েতযক্ষর্ৃরত্ত’। এই েতযক্ষর্ৃরত্ত ‘র্াহয’ ও ‘আন্তি’ যভন্দদ 

রেরর্ধ। ঘিারদ র্াহযর্স্তুি সরহত ইরন্দ্রয়মনঃসংন্দ ান্দগি ফন্দল রচন্দত্তি য  ঘিজ্ঞান র্া ঘিাকাি র্ৃরত্ত হয়, তা 

হন্দলা ‘র্াহযেতযক্ষর্ৃরত্ত’। মন-রূপ অন্তরিন্দ্রীয়ন্দয়ি োিা রচন্দত্তি সুখ্-দঃখ্ারদ মানরসক অর্স্থাসমূন্দহি য  র্ৃরত্ত 

র্া জ্ঞান হয় তা ‘অন্তঃেতযক্ষর্ৃরত্ত’। দৃি র্স্তুি (যহতুি) জ্ঞান্দনি সাহান্দ য অদৃি র্স্তুি (সান্দধযি) সম্পন্দকব য  

জ্ঞান র্া র্ৃরত্ত হয় তা ‘অনুমানর্ৃরত্ত’,  থা– ধূম দিবন্দনি পি র্রি সম্পন্দকব জ্ঞান লাভ।  থাথবর্ক্তা র্া 

আপ্তর্যরক্তি র্াকয শ্রর্ন্দর্ি পি যশ্রাতাি রচন্দত্ত য  র্ৃরত্তি উৎপন্ন হয়, তাই িাব্দজ্ঞান র্া আগমর্ৃরত্ত। 
 

     ‘রর্প বয়’ হন্দলা রমথযাজ্ঞান র্া ভ্রান্তজ্ঞান। অথবাৎ,  া র্স্তুি েকৃত স্বরূন্দপ েরতরিত নয়, রকন্তু তা জ্ঞান্দনি 

অভার্ও নয়। রচত্তর্ৃরত্ত রর্ষয়ানুরূপ না হন্দয়  রদ রভন্নরূপ হয় তাহন্দল তা হন্দর্ রমথযাজ্ঞান র্া রর্প বয়। য মন, 

‘িজ্জুন্দত সপবভ্রম’ হন্দলা রর্প বয় র্া ভ্রান্তজ্ঞান। িজ্জুস্থন্দল রচত্ত িজ্জুি আকাি গ্রহর্ কিাি পরির্ন্দতব সন্দপবি 

আকাি গ্রহর্ কন্দি, তাই িজ্জুন্দত সপবজ্ঞান হন্দলা রর্প বয়। য  জ্ঞান যকর্লমাে িব্দারশ্রত, য খ্ান্দন িন্দব্দি 

অথবানুসান্দি যকান্দনা র্স্তু র্াস্তর্ত থান্দক না, অথচ যসই িব্দন্দক আশ্রয় কন্দি যকান্দনা একরি েচরলত অন্দথব 

রচন্দত্তি য  র্ৃরত্ত র্া জ্ঞান হয়, তাই ‘রর্কল্প’। অথবাৎ, র্স্তুি অরস্তত্ব নাই অথচ িব্দজনয একেকাি মন্দনার্ৃরত্ত 

জন্দন্ম, তাদৃি মন্দনার্ৃরত্তই হন্দলা ‘রর্কল্প’। অনাসন্ন কল্পনাি নাম রর্কল্প। য মন– যসানাি পাথির্ারি, 

আকািকুসমু, িিিৃঙ্গ, অশ্বরিি র্ন্দল র্াস্তর্ত রকেু না থাকন্দলও এইসর্ েচরলত িব্দ শুন্দন যশ্রাতাি রচন্দত্ত 

একেকাি র্ৃরত্ত উৎপন্ন হয়। রনদ্রাকালীন অর্স্থায় জ্ঞান্দনি অভার্ রর্ষয়ক জ্ঞান র্া র্ৃরত্ত হয় র্ন্দল ‘রনদ্রা’ও 

একেকান্দিি রচত্তর্ৃরত্ত। য াগিান্দস্ত্র, ‘রনদ্রা’ অন্দথব সুষুরপ্ত র্া স্বপ্নহীন গভীি রনদ্রান্দক যর্াঝায়। গভীি রনদ্রাকান্দল 

জাগ্রত অর্স্থাি অরভজ্ঞতা র্া স্বপ্নার্স্থাি অরভজ্ঞতা না হন্দলও, এইসর্ অরভজ্ঞতাসমূন্দহি অভান্দর্ি জ্ঞান হয়। 

অথবাৎ, গভীি রনদ্রাভন্দঙ্গি পি আমিা র্ন্দল থারক, ‘আরম রনরদ্রত রেলাম, আমাি যকান্দনা জ্ঞান রেল না’। ‘জ্ঞান 

যনই’ এইরূপ অনুভর্ও জ্ঞান। কান্দজই য াগিান্দস্ত্র, রনদ্রাকান্দল জ্ঞানাভান্দর্ি রচত্তর্ৃরত্ত হন্দয় থান্দক। পরূ্বানুভূত 

হন্দয়ন্দে এমন রর্ষয়মাে গ্রহন্দর্ি জ্ঞান র্া র্ৃরত্ত হন্দলা ‘িরৃত’। অতীত অরভজ্ঞতাি রর্ষয়ন্দক েরতরূন্দপি 

আকান্দি অন্তন্দি ধাির্ কিাই সংস্কাি, আি এই সংস্কান্দিি পুনরুজ্জীর্নই হন্দলা িৃরত। অতীতকান্দল ঘি 

েতযন্দক্ষি ফন্দল রচন্দত্ত ঘিাকাির্ৃরত্ত সংস্কািরূন্দপ সরঞ্চত থান্দক। র্তবমান্দন আমাি সম্মুন্দখ্ ঘি না থাকন্দলও  রদ 

যসই পূর্ব সংস্কান্দিি উন্দদ্রক হয়, তন্দর্ ঘিাকাির্ৃরত্তিও উন্দদ্রক হন্দর্। এভান্দর্ই পূর্বানভূত রর্ষন্দয়ি সংস্কান্দিি 

 থা থভান্দর্ পুনরুজ্জীর্নই হন্দলা িৃরত। 
 

     এখ্ন েশ্ন হন্দলা, এই পাাঁচ েকাি রচত্তর্ৃরত্তি রনন্দিান্দধি উপায় রক? পাতঞ্জল য াগিাস্ত্র মন্দত, 

“অভযাসবর্িাগযাভাং তরন্নন্দিাধঃ”
4
। অথবাৎ, অভযাস (ধযানাভযাস) ও চর্িাগয সাধন্দনি মাধযন্দমই রেি রচত্তর্ৃরত্ত 

সমুদান্দয়ি রনন্দিাধ সম্ভর্ র্ন্দল য াগিান্দস্ত্র স্বীকৃত। দৃি ও অদৃি র্স্তুি েরত রনরলবপ্তভার্ র্া রর্তৃষ্ণা ভার্ন্দকই 

‘চর্িাগয’ র্ন্দল। চর্িান্দগযি ফন্দল রচন্দত্তি রর্ষয়মুরখ্তা অন্তরহবত হয় এর্ং রচত্ত অন্তমুবখ্ী হয়, ফলতঃ আত্মা র্া 

                                            

 য াগসূে ১/৬ 
 য াগসূে ১/১২ 
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পর্ব-১, সংখ্যা-৩, জানুয়ারি, ২০২৫                                    আত্মদীপ                                  

পুরুন্দষি েরত রচত্ত রনরর্ি হয়। পুরুষ র্া আত্মাি েরত এই রচত্ত-রনন্দর্িন্দক সুদৃ   কির্াি জনযই েন্দয়াজন 

‘অভযাস’-এি। অভযাস ও চর্িান্দগযি োিা রচত্ত আত্মমুখ্ী হন্দল রচন্দত্তি সকল েকাি মরলনতা দূিীভূত হয়। 

এইভান্দর্ রচত্তশুরদ্ধ হন্দল রর্ন্দর্কখ্যারত (পুরুষ ও েকৃরতি যভদজ্ঞান) র্া রর্ন্দর্কজ্ঞান্দনি উদয় হয়। 

রর্ন্দর্কখ্যারতই দঃখ্মুরক্ত ও চকর্লযলান্দভি উপায় স্বরূপ। অথবাৎ, রর্ন্দর্কজ্ঞান লান্দভি জনয রচত্তশুরদ্ধ 

েন্দয়াজন, আি রচত্তশুরদ্ধি জনয েন্দয়াজন অিরর্ধ য াগানুিান র্া অনুিীলন। এই অিরর্ধ য াগানুিীলনই 

পতঞ্জল য াগদিবন্দন ‘অিারঙ্গক য াগ’ র্া ‘অি য াগাঙ্গ’ রহন্দসন্দর্ েকরিত। এই অিরর্ধ য াগান্দঙ্গি স্বরূপ 

হন্দলা, “ মরনয়মাসনোর্ায়ামেতযাহািধাির্াধযানসমাধন্দয়াঽিার্ঙ্গারন” । অথবাৎ–  ম, রনয়ম, আসন, 

োর্ায়াম, েতযাহাি, ধাির্া, ধযান ও সমারধ; এই আিরি হন্দলা য ান্দগি অঙ্গস্বরূপ। 
 

     অরহংসা, সতয, অন্দস্তয়, ব্রহ্মচ ব ও অপরিগ্রহ– এই পাাঁচরি অন্দঙ্গি সাধনন্দকই র্লা হয় ‘ ম’। ‘অরহংসা’ 

র্লন্দত কায়-মন-র্ান্দকয সর্বরর্ধ রহংসাজনক রিয়া যথন্দক রর্িত থাকান্দক যর্াঝায়। অরহংসা যকর্ল যনরতমূলক 

সাধনমাে নয়, এি ইরতমূলক রদক হন্দলা ‘চমেী’। রহংসা না কিা হন্দলা অরহংসাি যনরতর্াচক রদক, আি 

রমেসুলভ আচির্ তথা যেম-ভান্দলার্াসাি রসঞ্চনই হন্দলা অরহংসাি ইরতর্াচক রদক। ‘সতয’ র্লন্দত যর্াঝায় 

সর্বেকাি অসতযভাষর্ ও রচন্তন তথা অরেয়ভাষর্, অরতভাষর্ েভৃরত র্জবন কন্দি সর্বদা সতযভাষর্ ও 

সতযরচন্তন অতযার্িযক। সতয অরেয় হন্দল যসন্দক্ষন্দে যমৌনতা অর্লিন কাময। ‘অন্দস্তয়’ র্লন্দত যর্াঝায়–  া 

রনন্দজি নয়, অথবাৎ পিদ্রর্য গ্রহর্ যথন্দক সদা রর্িত থাকা। এন্দক্ষন্দে অন্দচৌ ব ব্রন্দত সাধক পিদ্রর্য গ্রহন্দর্ি 

ইচ্ছা প বন্তও কিন্দত পািন্দর্ না। ‘ব্রহ্মচ ব’ হন্দলা মূলতঃ জনন্দনরন্দ্রন্দয়ি সং ম। এি জনয েন্দয়াজন অপিাপি 

ইরন্দ্রয়সমূহন্দক সং ত কিা, রমতরনদ্রা ও রমতাহাি অভযাস, এর্ং সর্বেকাি কামমূলক রচন্তা র্জবন কিা। 

কামনা-র্াসনারূপ তৃষ্ণাি অধীনস্থ হওয়াি নাম ‘পরিগ্রহ’। েন্দয়াজনারতরিক্ত অপন্দিি দান গ্রহর্ না কন্দি 

যকর্লমাে যদহ াো রনর্বান্দহি রনরমত্ত  ৎরকরঞ্চৎ দ্রন্দর্যি গ্রহর্ন্দক র্লা হয় ‘অপরিগ্রহ’ (তযাগিরক্ত)। এইরূপ 

 ম সাধনাি ফন্দল রচন্দত্তি মরলনতা দূিীভূত হয় এর্ং রচন্দত্ত  ন্দথাপ ুক্ত চর্িান্দগযি উৎপন্ন হয়। 
 

     যিৌচ, সন্দন্তাষ, তপসযা, স্বাধযায় ও ঈশ্বি-েরর্ধান; এই পাাঁচ েকাি অনুন্দিয় রিয়াি নাম ‘রনয়ম’। 

তন্মন্দধয ‘যিৌচ’ (শুদ্ধ থাকা) র্া শুরচতা দই েকাি– র্াহয এর্ং আভযন্তি। িিীি পরিষ্কাি কিা, সারত্ত্বক 

আহািারদ হন্দলা র্াহয যিৌচ। অহং-অরভমান, অসয়ূা েভৃরত সকল েকাি রচত্তগত মরলনতা যথন্দক মনন্দক মুক্ত 

কন্দি চমেযারদ সদু্গন্দর্ি অনুিীলনই অভযন্তি যিৌচ। ‘সন্দন্তাষ’ হন্দলা তৃরপ্ত র্া অন্দল্প সন্তুরি। য িা পাইরন তাি 

জনয রর্লাপ না কন্দি য িুকু যপন্দয়রে তান্দতই সন্তুি থাকন্দত হন্দর্। উচ্চাকাঙ্খায় রচত্ত চঞ্চল ও অরস্থি হয়, রকন্তু 

সন্দন্তান্দষি োিাই রচন্দত্ত িারন্ত েরতিা পায়। ‘তপসযা’ হন্দলা সহর্িীলতাি অভযাস এর্ং ব্রতাচাি অনুিীলন। 

রচন্দত্ত চস্থ ব র্া সংকল্প সাধন্দনি যক্ষন্দে উপর্াস, স্বল্পাহাি, যকামলি যা র্জবনপরূ্বক করিনি যা গ্রহর্, 

িীন্দতাষ্ণ সহনারদ রিয়া তপসযাি অন্তগবত। ‘স্বাধযায়’ হন্দলা  থারর্রধ অথব সহ যর্দপরনষদ ও ভগর্দ্গীতারদ 

যমাক্ষিাস্ত্রসমূন্দহি অধযয়ন র্া ের্র্-জপ। এি ফন্দল রর্ষয়র্স্তুি রচন্তা ক্ষীর্ হন্দর্ এর্ং আত্মজ্ঞান্দনি র্াসনা 

জাগরিত হন্দর্। ‘ঈশ্বি-েরর্ধান’ হন্দলা পিমগুরু র্া ঈশ্বন্দিি রনিন্তি ধযান এর্ং পিন্দমশ্বন্দি সর্ব কমব সমপবর্। 

ঈশ্বি-েরর্ধান্দনি ফন্দল ঈশ্বি পিম করুনার্িতঃ সাধন্দকি সাধন পন্দথি সকল েরতর্ন্ধকতা অপসৃত কন্দি 

সমারধলান্দভি সহায়ক কন্দি যতান্দলন। 
 

                                            

 য াগসূে ২/২৯ 
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     রস্থিভান্দর্ (রনিল) সুখ্জনক উপন্দর্িনই ‘আসন’। য মন– পদ্মাসন, র্ীিাসান ইতযারদ। িিীি সুস্থ ও 

নীন্দিাগ না হন্দল য াগসাধনা সম্ভর্ নয়, তাই িািীরিক সুস্থতাি যহতু আসন অতযার্িযক। মনন্দক সুস্থ িাখ্াি 

জনয িিীিন্দক সুস্থ ও নীন্দিাগ িাখ্ন্দত হন্দর্। এন্দক্ষন্দে সুস্থ যদহ-মনই রচত্ত সং ন্দমি যক্ষন্দে সহায়ক। আসন 

জয় হন্দল পি, রনঃশ্বাস-েশ্বাস ও তান্দদি গরতি য  যিাধ (রনয়ন্ত্রর্), তাই হন্দলা ‘োর্ায়াম’। পূিক, যিচক ও 

কুম্ভক– এই রতন েকাি শ্বাসেশ্বান্দসি মন্দধয গরতরর্ন্দচ্ছন্দদি ফন্দল রচন্দত্ত রস্থিতা আন্দস এর্ং যকান্দনা রর্ষন্দয় 

রচত্তরনন্দর্ি সম্ভর্ হয়। ‘েতযাহাি’ হন্দলা ইরন্দ্রয়সমূহন্দক র্াহয রর্ষয় যথন্দক মুক্ত যিন্দখ্ রচন্দত্তি অনুগত র্া 

অন্তমুবখ্ী কিা। ফন্দল রচন্দত্তি রর্ষয়াসরক্ত রর্নি হয় এর্ং তখ্ন রচত্ত রস্থিভান্দর্ যধযয়র্স্তুন্দত রনরর্ি হয়। যদি 

রর্ন্দিন্দষ রচন্দত্তি রস্থরত হন্দলা ‘ধািনা’। ব্রহ্মিন্দে রস্থত যজযারতন্দত, নারভচন্দি, হৃদয়পুিিীন্দক, নারসকান্দগ্র, 

রজহ্বাগ্রারদ িিীিাভযন্তন্দি, যদর্মূরতব র্া ওঙ্কাকািারদ র্াহয রর্ষন্দয় রচন্দত্তি র্ৃরত্তমাে সহান্দয় সমযক রস্থরতই 

ধাির্া। ধাির্া জরনত েতযন্দয়ি অথবাৎ জ্ঞানর্ৃরত্তি একতানতা র্া রনিরর্রচ্ছন্নতাই হন্দলা ‘ধযান’। ‘সমারধ’ 

অর্স্থায়, যসই ধযান’ই  খ্ন তাি রর্ষয়মাে েকান্দি স্বরূপ-িূনয-মন্দতা হয়, অথবাৎ রচত্ত যধযয়র্স্তুন্দত রর্লীন 

হয়– ধযানরিয়া, যধযয়র্স্তু, ও ধযানকতবাি মন্দধয যকান্দনা যভদ থান্দক না। এরি অিরর্ধ য াগান্দঙ্গি অরন্তম ও 

সন্দর্বাচ্চ স্তি। অিাঙ্গন্দ াগান্তগবত এই য াগ-সমারধ রচত্তর্ৃরত্তরনন্দিাধরূপ সমারধ-য াগ যথন্দক পৃথক। সমারধ-

য াগ হন্দলা পুরুন্দষি লক্ষয, কাির্ এস্থন্দলই সাধন্দকি যমাক্ষোরপ্ত ঘন্দি। আি য াগ-সমারধ হন্দলা লক্ষযলান্দভি 

উপায় র্া পথ,  ান্দক অর্লিন কন্দি সমারধ-য াগ আয়ত্ত কিা সম্ভর্। তাই র্লা  ায়, রচত্তর্ৃরত্তরনন্দিাধরূপ 

সমারধি (সমারধ-য ান্দগি) জনযই অিারঙ্গক য ান্দগি (য াগ-সমারধি) েন্দয়াজন হয়। 
 

     য াগিাস্ত্র মন্দত ‘সমারধ-য াগ’ দই েকাি– ধযানসমারধ র্া সম্প্রজ্ঞাত সমারধ এর্ং পূর্বসমারধ র্া 

অসম্প্রজ্ঞাত সমারধ। ‘সম্প্রজ্ঞাত’ িন্দব্দি র্ুযৎপরত্তগত অথব হন্দলা েকৃি র্া সমযকরূন্দপ জ্ঞাত। এইরূপ অর্স্থায় 

যধযয়র্স্তুন্দক সমযক্ ভান্দর্ জানা  ায় র্ন্দল এই সমারধন্দক ‘সম্প্রজ্ঞাত’ র্লা হয়। ধযানসমারধি যক্ষন্দে যকর্ল 

রর্ষয়রিন্দতই রচত্ত সম্পূর্বরূন্দপ মগ্ন থান্দক। এন্দক্ষন্দে রর্ষয়াকাি অরতসূক্ষ্মরূন্দপ থান্দক র্ন্দল রচত্তর্ৃরত্ত 

সম্পূর্বভান্দর্ রনন্দিাধ হয় না। সম্প্রজ্ঞাত সমারধ চাি েকাি– সরর্তকব, সরর্চাি, সানে ও সারিত। সাধাির্ 

ইরন্দ্রন্দয়ি োিা র্াহয-স্থূল-রর্ষন্দয় রচন্দত্তি ধযান-রনরর্ি হওয়ান্দক র্ন্দল ‘সরর্তকব সমারধ’। য মন, যদর্ন্দদর্ীি 

মৃন্ময় মূরতবন্দত রচত্ত রনরর্ি কিা র্া ধযানস্থ হওয়া। এই সমারধি োিা পঞ্চভূতসমূন্দহি জ্ঞান হয়। র্াহয-স্থূল 

রর্ষন্দয় রচত্তরনন্দর্ি আয়ত্ত হন্দল য াগীগর্ রর্চাি রর্ন্দিন্দষি োিা তন্মাোরদ র্াহয-সূক্ষ্ম রর্ষন্দয় সম্প্রজ্ঞান 

হওয়ান্দক র্ন্দল ‘সরর্চাি সমারধ’। র্াহয-সূক্ষ্ম-রর্ষন্দয় রচত্তরনন্দর্ি আয়ত্ত হন্দল য াগীগর্ ইরন্দ্রয়ারদ আধযারত্মক 

স্থূল রর্ষন্দয় রচন্দত্তি-ধযান-রনরর্ি হওয়ান্দক ‘সানে সমারধ’ র্ন্দল। এন্দক্ষন্দে য াগীি সর্বিিীন্দি এক আনেময় 

সারত্ত্বক ভান্দর্ি অনুভর্ হয়। আধযারত্মক স্থূলরর্ষন্দয় রচত্ত রনন্দর্ি আয়ত্ত হন্দল য াগীগর্ র্ুরদ্ধতত্ত্ব এর্ং 

অহংকািতত্ত্বন্দক ধযান্দনি রর্ষয় কন্দিন, এখ্ান্দন অহংন্দর্াধ র্া অরিতা ধযান্দনি রর্ষয় হওয়ায় এন্দক র্ন্দল 

‘সারিত সমারধ’। র্ুরদ্ধন্দত েরতরর্রিত পুরুষ র্া আত্মাই ধযান্দনি রর্ষয় হওয়ায় সারিত সমারধন্দত পুরুষ 

(আত্মা) স্বরূন্দপ েরতরিত হয় না। এই সারিত অর্স্থাই সম্প্রজ্ঞাত সমারধি সন্দর্বাচ্চার্স্থা। সম্প্রজ্ঞাত সমারধন্দত 

রচন্দত্তি রর্ষয়াকাি র্ৃরত্ত সম্পূর্বরূন্দপ রনরুদ্ধ হয় না, অথবাৎ রর্ষয়-র্ীজ থান্দক র্ন্দল এন্দক ‘সর্ীজ সমারধ’ও র্লা 

হয়। 
 

     ‘অসম্প্রজ্ঞাত’ িন্দব্দি অথব হন্দলা, য  অর্স্থায় রর্ষন্দয়ি যকানরূপ অরস্তত্ব থান্দক না। ‘অসম্প্রজ্ঞাত 

সমারধ’যত অভযাস ও চর্িান্দগযি োিা য াগীি রচত্তর্ৃরত্ত এন্দক এন্দক সম্পরূ্বরূন্দপ রনরুদ্ধ হয়। এন্দক্ষন্দে রচন্দত্ত 
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যকান্দনা র্াহয রর্ষয় এর্ং আধযারত্মক রর্ষয় না থাকায় তা সম্পূর্বভান্দর্ রনিালি, এজনয এই সমারধন্দক 

‘রনিালি সমারধ’ র্া ‘রনর্বীজ সমারধ’ র্লা হয়। এই পূর্ব-সমারধন্দত আত্মা স্বরূন্দপ েরতরিত হয়, অথবাৎ রচত্ত 

রনরুদ্ধ হয় এর্ং অর্যক্ত েকৃরতন্দত লীন হয়। এখ্ান্দন পুরুষ ও েকৃরতি সংন্দ াগ রর্রেন্ন হওয়ায় পুরুষ অথবাৎ 

আত্মা চচতনযস্বরূন্দপ অর্স্থান কন্দি। এই অর্স্থাই হন্দলা পিম পুরুষাথব র্া চকর্লযার্স্থা র্া মুক্তার্স্থা র্া 

আতযরন্তক দঃখ্-রনর্ৃরত্তি অর্স্থা। 
 

     একরি ধিার্াাঁধা েন্দক যফন্দল দিবন র্া দািবরনকন্দক সাধাির্ত আমিা য ভান্দর্ র্রুঝ, শ্রীঅিরর্ে যসই 

জাতীয় নকিায় তাাঁি দিবনরচন্তাি পদ্ধরতন্দক রুদ্ধ িাখ্াি পরিপন্থী। তন্দর্ ভািতীয় দিবন্দনি আদন্দিবই রতরন 

দািবরনক রেন্দলন, তাই এন্দক্ষন্দে দিবনচচবায় রনিত যথন্দক চ বাি রর্সজবন রদন্দয়ন্দেন এমন র্লা  ান্দর্ না। ‘োচয 

ও পািান্দতযি দািবরনক রচন্তাধািাি সমন্বয় ঘরিন্দয় তত্ত্বসমৃদ্ধ য  নর্য যরাত ভািতীয় দিবন রচন্তাি যগাড়াপত্তন 

ঘরিন্দয়রেন্দলন শ্রীঅিরর্ে তান্দত যদহ, মন, োর্ ও আত্মাি এর্ং অপিরদন্দক র্যরক্ত এর্ং সমরিি েরতও গুরুত্ব 

স্বীকৃত হন্দয়ন্দে। শ্রীঅিরর্ন্দেি এই দিবনচচবা, জীর্নচ বাি মধয রদন্দয়ই রূপার  ত হন্দর্, এই পারথবর্ জীর্ন্দনই 

ফুিন্দর্ দযন্দলান্দকি দীরপ্ত, মতবয আধান্দিই সাথবক হন্দর্ অমৃন্দতি চেরত।’  
 

     সাংখ্য-য াগিান্দস্ত্র েকৃরতি সন্দঙ্গ পুরুন্দষি য  ভ্রমাত্মক একাত্মতা স্থারপত হন্দয়রেল তাি যথন্দক পুরুষ 

সন্দচতন হন্দয়ন্দে এর্ং েকৃরত যথন্দক যস রনন্দজন্দক রর্রচ্ছন্ন কন্দি, েকৃরতি েরত র্ন্ধনজাত দঃখ্ যথন্দক রনন্দজন্দক 

মুক্ত কিন্দত যপন্দিন্দে। এই ধিন্দনি চেতর্াদ এি কথা এর্ং তজ্জরনত দঃখ্ অরতিন্দমি যহতু অভযাস-

চর্িান্দগি কথাও র্লা হন্দয়ন্দে এই দই িান্দস্ত্র। রকন্তু, এই ধিন্দনি চেতর্াদন্দক শ্রীঅিরর্ে ‘অসম্পূর্ব’ (a half-

way house) র্ন্দল অরভরহত কন্দিন্দেন।  েকৃরত ও পুরুষ দরি পিস্পি রর্ন্দিাধী ও পিস্পি রনিন্দপক্ষ সত্তা 

র্ন্দল মন্দন কিা হয়, তন্দর্ যসই সত্তা েয় যকমন কন্দি সুসামঞ্জসযপরূ্বভান্দর্ সমরন্বত থান্দক তা সাধাির্ র্ুরদ্ধি 

কান্দে স্পি হয় না। এই েকান্দিি আরধরর্দযক চেতর্াদ যথন্দক পরিোর্ পাওয়াি েয়ান্দস নানান ধিন্দনি 

আধযারত্মক অবেতর্ান্দদি সৃরি হন্দয়ন্দে। রর্চান্দিি রদক যথন্দক এইিকম মতর্াদন্দক স্বীকাি কিা করিন র্ন্দলও 

শ্রীঅিরর্ে মন্তর্য কন্দিন্দেন। 
 

     ব্রহ্ম যথন্দক জগৎ সৃরি িহন্দসযি সমাধানকন্দল্প যর্ন্দদাপরনষদ, গীতারদ িান্দস্ত্র রকেু সহায়ক আভাস যদওয়া 

হন্দয়ন্দে। ঋরষ অিরর্ে এইসর্ উৎন্দসি রভরত্তন্দতই তাাঁি রনজস্ব সংন্দেষর্াত্মক দৃরিভরঙ্গ যিন্দখ্ন্দেন। তাাঁি মন্দত, 

পিমসত্তা ব্রহ্ম যকর্লমাে রনরর্বন্দিষ এর্ং জগৎ-অরতিায়ী’ই নয়, স্ব-সীমাকির্ ও স্ব-রর্ন্দিষীকিন্দর্ি মাধযন্দম 

রনন্দজন্দক প বায়িন্দম সৃরিিীল েকান্দি র্যক্ত কিন্দতও সক্ষম। তাই শ্রীঅিরর্ন্দেি মন্দত– ব্রহ্ম এই অন্দথব 

রনরর্বন্দিষ য , ব্রহ্মন্দক যকান্দনা রর্ন্দিষর্ োিা সীরমত কিা  ায় না। রকন্তু ব্রহ্ম এই অন্দথব রনরর্বন্দিষ নয় য , 

রতরন রনন্দজন্দক রর্ন্দিরষত কিন্দতই সমথব নন।
8

 যকান্দনা িরক্ত র্া গুর্ রদন্দয় ব্রন্দহ্মি সংজ্ঞা যদওয়া  ায় না যসিা 

এজনয নয় য , এইসর্ িরক্ত র্া গুর্ ব্রন্দহ্ম রনরহত যনই; র্িং এজনয য  এইসর্ িরক্ত র্া গুর্ রদন্দয় ব্রহ্মন্দক 

                                            

 রদর্যজীর্ন, অরনর্বার্ (অনু.), শ্রী অিরর্ে আশ্রম, পরিন্দচিী, ২০০১, পৃিা-৬। 

 যঘাষ. পী ূষকারন্ত ও রমে. কুমাি, সমকালীন দিবন, র্যানাজবী পার্রলিাসব, কলকাতা, ২০০২, পৃিা ৫৬। 

 Sri Aurobindo, Commentary on Ishavasya Upanishad, p. 284; এটি প্রথম ‘Arya’ পটিকায় (1914-15) 

প্রকাটিত হয়, পরে বই আকারে Aurobindo Ashram, Pondicherry থথরক প্রকাটিত হয়। এখারে এটিে চতুথথ 
সংস্কেরেে (1945) উরেখ কো হরয়রে। 
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পরিপরূ্বভান্দর্ র্যাখ্যা র্া র্র্বনা কিা  ায় না। সম্ভার্য সকল গুর্ ও িরক্তই ব্রন্দহ্ম রনরহত, তর্ুও ব্রহ্ম ঐসর্ গুর্ ও 

িরক্তি অরতরিক্ত আন্দিা রকেু। ব্রহ্ম জগন্দত অন্তলবীন এর্ং একইসন্দঙ্গ জগৎ-অরতিায়ী। 
 

     শ্রীঅিরর্ন্দেি দিবনতন্দত্ত্বি সমগ্র কািান্দমা য  মলূ ধাির্াি ওপি দাাঁরি ন্দয় আন্দে তা হন্দলা– ‘আত্মা’ ও 

‘জড়’ উভয়ই সতয, এই দই তন্দত্ত্বি েকৃত সমন্বয়সাধন্দনি মধয রদন্দয়  থাথব দািবরনক উপলরি সম্ভর্ হন্দর্। 

‘আধযাত্মর্াদ’ ও ‘জড়র্াদ’, এই দই রচিেরতেন্দ্বী তত্ত্ব এই জগৎন্দক রনন্দজি রনন্দজি মন্দতা কন্দি র্যাখ্যা কন্দি। 

জড়র্াদীিা ‘আত্মা’যক মন্দনি কল্পনামাে র্ন্দল তা অর্জ্ঞা কন্দিন্দেন, যতমরন আধযাত্মর্াদীিা র্াহয-জগৎন্দক 

কল্পনামাে র্ন্দল অর্জ্ঞা কন্দিন্দেন। যসইরদক যথন্দক শ্রীঅিরর্ন্দেি দিবন এই দই মলূ তন্দত্ত্বি সমন্বয়সাধন 

কন্দিন্দে। ‘রদর্য-জীর্ন’ গ্রন্দন্থ রতরন এই েসন্দঙ্গ র্ন্দলন্দেন: এই ধির্ীন্দত রদর্য-জীর্ন্দনি উপলরি ততক্ষর্ই 

সম্ভর্ হন্দর্ না,  তক্ষর্ না প বন্ত আমিা স্বীকাি কন্দি রনরচ্ছ য  জড়-যদহাভযন্তন্দি িাশ্বত অধযাত্ম-িরক্তি 

আর্াসস্থল। অিরর্ন্দেি অরধরর্দযাি েধান চারলকা িরক্ত হন্দলা চচতনযিরক্ত র্া রচৎিরক্ত। সতযতান্দক রতরন 

চিম আধযারত্মকরূন্দপ মানন্দলও, তাি মন্দধয রতরন জড়ন্দক সংস্থাপন কন্দিন্দেন। ‘সতয’  রদ আধযারত্মক হয়, 

তন্দর্ জন্দড়ি মন্দধযও আধযারত্মকতা রর্দযমান। তাই জড়ন্দক পরিপূর্বরূন্দপ র্জবন কিাও ভ্রমাত্মক হন্দর্। ‘জড়’ 

এর্ং ‘রচৎ’– এিা একই রর্ষন্দয়ি দরি রভন্ন রদকমাে।  রদ জড় যথন্দক চচতন্দনয উন্নীত হওয়া  ায়, তন্দর্ 

রনরিতরূন্দপ চচতনয যথন্দক জন্দড় অর্তির্ কিা  ান্দর্। তাই জড়জগৎ সম্পূর্বরূন্দপ রমথযা কখ্ন্দনাই হন্দত পান্দি 

না। 
 

     অিরর্ন্দেি উপলরি অনু ায়ী সতযতাি েকৃরত সিন্দন্ধ অর্রহত হওয়াি জনয সরচ্চদানে র্া সৎ 

(Being)-এি স্তিসমূহ র্া তন্ত্রীগুরল সম্পন্দকব অর্রহত হওয়া র্াঞ্ছনীয়। তন্দর্ একথা মন্দন িাখ্ন্দত হন্দর্, রতরন 

সৎ-এি রর্রভন্ন স্তন্দিি উন্দিখ্ কিন্দলও ‘সতযতা েকৃরতন্দত র্হু’ এভান্দর্ র্ন্দলনরন। সতযতা অপরিহা বভান্দর্ 

এক, রকন্তু সৃরি রনভবি কন্দি ‘একত্ব’ ও ‘র্হুত্ব’– এই রেমুখ্ী তন্দত্ত্বি ওপি। শ্রীঅিরর্ে এন্দক্ষন্দে সত্তাি আিরি 

তন্দত্ত্বি উন্দিখ্ কন্দিন্দেন। যসগুরল  থািন্দম– শুদ্ধ সত্তা, রচৎিরক্ত, পিম সুখ্, অরতমানস, মানস, মন 

(psyche), জীর্ন র্া োর্ এর্ং জড়। েথম চািরিি স্তি উচ্চ যগালান্দধব এর্ং যিন্দষি চািরি স্তি রনম্ন যগালান্দধব 

অর্স্থান কন্দি।  এখ্ান্দন চিম সত্তান্দক রতরন র্ন্দলন্দেন ‘সরচ্চদানে’,  া সর্রকেুি উৎস। অরস্তত্ব, চচতনযিরক্ত 

এর্ং পিম সুখ্– এই েয়ীি নামই সরচ্চদানে। এই সরচ্চদানেই রনন্দিতনাি মন্দধয রনমগ্ন হন্দয় স্বরূন্দপ 

 াওয়াি জনয ধীন্দি ধীন্দি আত্মেকাি কন্দিন। ‘োর্’ তাাঁিই রচৎ িরক্তি রনম্নাংরিক েকাি, এর্ং ‘মন’ তাাঁিই 

সৃজনী িরক্ত অরতমানন্দসি েরতকৃরত। কান্দজই, সরচ্চদানে যথন্দকই য  জন্দড়ি উদ্ভর্ হন্দয়ন্দে তান্দত সন্দেন্দহি 

যকান্দনা অর্কাি থান্দক না। 
 

     সৃরিি েকৃরত সম্পন্দকব শ্রীঅিরর্ে দরি পদ্ধরতি উন্দিখ্ কন্দিন্দেন। েথমরি হন্দলা, স্বরূন্দপ অর্রস্থত ‘সত্তা’ি 

জাগরতক আকাি,  ান্দক ‘অর্ন্দিাহন’ (Descent) র্লা হয়। এই পন্দর্ব রর্ন্দশ্বি গরত সর্বদা অন্দধামুখ্ী। রেতীয় 

পদ্ধরতন্দত আর্াি রর্কাি সর্বদা ঊর্ধ্বমখু্ী, তখ্ন তা স্বরূন্দপ অর্রস্থত সত্তাি অরভমুন্দখ্ অগ্রসি হয়, এই পর্বন্দক 

র্লা হয় ‘আন্দিাহন’ (Ascent)। েথম পদ্ধরতরি হল ‘সংন্দকাচন’ (involution), এর্ং পন্দিি পদ্ধরতরি হল 

‘রর্র্তবন’ (evolution)। শ্রীঅিরর্ন্দেি মন্দত, রর্র্তবন্দনি োগর্স্থা হন্দলা ‘কুিলীকির্’ র্া সংন্দকাচন 

(involution)। েকৃতপন্দক্ষ রর্র্তবন (evolution) সম্ভর্ হয় তাি কাির্ হন্দলা কুিলীকির্ েরিয়ারি ইরতপূন্দর্ব 

                                            

 র্ন্দেযাপাধযায়. রনরখ্ন্দলি, রর্ংি িতাব্দীি ভািতীয় দিবন, সন্দদি, শ্রীর্লিাম েকািনী, কলকাতা, ২০০৫, পৃিা ৯০। 
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ঘন্দি যগন্দে। উক্ত দই পদ্ধরতি মন্দধয  ুক্ত িন্দয়ন্দে সত্তাি আিরি স্তি। আধযাত্মিরক্ত েথন্দম জড়ারদ রনম্নস্তন্দি 

অর্ন্দিাহন কন্দি, তািপি আর্াি শুদ্ধ সত্তারদ উচ্চস্তন্দি আন্দিাহন কিন্দর্। জড় যথন্দকই োন্দর্ি উদ্ভর্ হন্দয়ন্দে 

যকননা োর্ জন্দড়ি মন্দধযই সপু্ত অর্স্থায় রেল, আর্াি োর্ মন্দনি স্তন্দি উন্নীত হন্দয়ন্দে যকননা োন্দর্ি মধযই 

মন সুপ্ত অর্স্থায় রেল।  
 

     শ্রীঅিরর্ন্দেি র্র্বন্দন রর্র্তবন্দনি য  রচে পরিস্ফুি, তাি সান্দথ জ্ঞান্দনি অনযানয িাখ্ায় রন ুক্ত 

রচন্তারর্দ্গন্দর্ি রর্র্তবন ভার্নাি সান্দথ যকান্দনা রমল পরিলরক্ষত হয় না। যকউ ‘ ারন্ত্রক রর্র্তবনর্ান্দদি’ কথা 

র্ন্দলন, এখ্ান্দন সর্রকেুন্দক র্যাখ্যা কিা হয় পরূ্বর্তবী িন্দতবি ওপি রভরত্ত কন্দি। যকউ ‘উন্দেিযমলূক 

রর্র্তবনর্ান্দদি’ কথা র্ন্দলন, এন্দক্ষন্দে রর্র্তবন্দনি সর্ যক্ষন্দেই একিা লক্ষয র্া উন্দেিয থান্দক। আর্াি যকউ 

‘পুনিার্ৃরত্তমলূক রর্র্তবনর্ান্দদি’ কথা র্ন্দলন, য খ্ান্দন র্লা হয় রর্র্তবন হন্দলা সমন্দয়ি সন্দঙ্গ সন্দঙ্গ োয় একই 

আকৃরত ও রর্ষন্দয়ি পুনঃসংগিনমাে, অথবাৎ সত্তাি পনুিার্ৃরত্তমাে। যকউ যকউ আর্াি ‘উন্দন্মষমলূক 

রর্র্তবনর্ান্দদি’ কথা র্ন্দলন,  া পুনিার্ৃরত্তমূলক রর্র্তবনর্ান্দদি রর্পিীত মতর্াদ। এই জাতীয় রর্র্তবন্দনি 

যক্ষন্দে রর্শ্বাস কিা হয় য , রর্র্তবন্দনি েন্দতযক স্তন্দিই নতুন রকেুি উদ্ভর্ ঘন্দি। রকন্তু, এন্দক্ষন্দে শ্রীঅিরর্ন্দেি 

রর্র্তবনমূলক তত্ত্ব হন্দলা ‘অখ্ি রর্র্তবনর্াদ’ (Integral Evolution)। এই রর্র্তবনর্ান্দদি র্ৃরদ্ধ ঘন্দি রেরর্ধ 

পদ্ধরতি মাধযন্দম। েথম পদ্ধরতরি হন্দলা ‘েিস্তকির্’ (widening), এখ্ান্দন নতুন তন্দত্ত্বি জনয আিও সুন্দ াগ 

সৃরি কিা হয়। রেতীয় পদ্ধরতরি হন্দলা ‘উন্নরতরর্ধান কিা’ (leightening),  াি অথব হন্দলা এক ধাপ যথন্দক 

অপি এক উন্নত ধান্দপ আন্দিাহন। তৃতীয় পদ্ধরতরি হন্দলা ‘অখ্ি সমন্বয়কির্’ (integration), এই অখ্িতাই 

হন্দলা রর্র্তবন্দনি সর্ন্দচন্দয় গুরুত্বপূর্ব স্তি।  
 

     শ্রীঅিরর্ন্দেি মন্দত, ‘অরতমানস’ (Supermind) স্তি হন্দলা স্বতঃই সন্দতযি অরধকািী, যকর্ল মানরসক 

জ্ঞান্দনি মন্দতা রচে র্া রচি নয়। ‘সাধাির্ মন’ ও অরতমানন্দসি মন্দধয আিও কন্দয়করি স্তি স্বীকাি কিা 

হন্দয়ন্দে,  ান্দদি মধয রদন্দয় অরতমানস সাধাির্ মন্দনি স্তন্দি যনন্দম আসন্দত পান্দি, আর্াি সাধাির্ মনও 

িমিঃ অরতমানন্দসি স্তন্দি আন্দিাহন কিন্দত পান্দি। েখ্িতা র্া তীব্রতাি েন্দভদ যহতু স্তিগুরল রনম্ন র্া উচ্চ। 

সাধািন মানস যচতনাি ঊর্ধ্বস্তন্দি আন্দে ‘উত্তি মানস’ (Higher mind)। এই স্তন্দি সাধাির্ মন্দনি মন্দতা 

সতযান্দন্বষর্ কিন্দত হয় না, রচন্তাি মধয রদন্দয় র্যরক্ত সাক্ষাৎ ও স্বতঃস্ফূতবভান্দর্ সতযন্দক েতযক্ষ কন্দি,  ান্দক 

সতয-রচন্তন র্া রদর্য-মননও র্লা হয়। এই স্তন্দিি যচন্দয় অরধক দীপ্ত যচতনা হন্দলা ‘দীপ্ত মন’ র্া ‘ের্দু্ধ মানস’ 

(Illumined mind)। এই স্তন্দিি িরক্ত ও েখ্িতা তুলনামূলক অন্দনক যর্রি এর্ং এই স্তিন্দক সতয ও োর্ 

র্লা হয়। এই স্তন্দিি ঊন্দর্ধ্ব সতযিরক্তি আিও মহত্তি িরক্ত িন্দয়ন্দে, এন্দক যর্ারধ র্া েজ্ঞা র্লা হয়। 

শ্রীঅিরর্ে  ান্দক ‘যর্ারধ মন’ (Intuitive mind) র্ন্দল অরভরহত কন্দিন্দেন। এই যর্ারধ’ই হন্দলা রনরর্ড় ও 

রনভুবল, সতযদৃরি, সতযানুভূরত, সতযরচন্তন ও সতযরিয়া। এই েজ্ঞাি উৎসস্থন্দল িন্দয়ন্দে ‘অরধমানস’ 

(Overmind),  া অরতমানস ‘ঋত’ যচতনাি সান্দথ েতযক্ষভান্দর্ সংরেি। রকন্তু, এই স্তন্দিও অরধমানন্দসি 

‘রহিন্ময় পাে’ োিা ঋত যচতনাি মুখ্াচ্ছারদত থান্দক, এর্ং অরধমানস পিাধব ও অপিান্দধবি সংন্দ াগসূে এর্ং 

অরর্দযা ও অজ্ঞান্দনি মন্দধয অরতমানস যচতনাি েরতভূ। অরতমানন্দসি যচতনা অখ্ি; যসখ্ান্দন পুরুষ, েকৃরত, 
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রচৎ, িক্তযারদ– এক সমগ্র সতয। আি অরধমানস যচতনায় অখ্িতা যনই, এিা েন্দতযন্দক পৃথক, এর্ং রনজ রনজ 

চর্রিিয অনু ায়ী এিা জ্ঞানন্দক রর্করিত কন্দি।  
 

     ‘রদর্য-জীর্ন’ (Divine Life) হন্দলা রর্র্তবন্দনি পিম ও চিম লক্ষয। শ্রীঅিরর্ে অনুভর্ কন্দিন্দেন, এই 

জগন্দতি র্ুন্দক রদর্য-জীর্ন একরদন যনন্দম আসন্দর্ই, হয় দ্রুত নতুর্া রর্লরিত। তন্দর্ আধযারত্মক কা বিম এই 

অর্তির্ন্দক সত্বি কা বকিী কিন্দত সক্ষম। রকন্তু রকভান্দর্, কত রনরদবি এর্ং কত দ্রুততাি সান্দথ এিা সম্ভর্ 

হন্দর্? এই েন্দশ্নি উত্তন্দি শ্রীঅিরর্ে র্ন্দলন্দেন,– এিা কিা সম্ভর্ হন্দর্ শুধমুাে ‘য াগ’-এি মাধযন্দম। রতরন 

The Life Divine, The Synthesis  of Yoga, Letters of Yoga, Records on Yoga েভৃরত সুেরসদ্ধ গ্রন্দন্থ 

য ভান্দর্ য ান্দগি েকৃরতন্দক র্ুরঝন্দয়ন্দেন তাি পূর্বাঙ্গ ও সরর্স্তাি র্র্বন এই স্থন্দল সম্ভর্ নয়। তাি েথম কাির্ 

হন্দলা, এই র্র্বনা হন্দর্ রর্িালকায়; এর্ং রেতীয় কাির্ হন্দলা, এই য াগ অরনর্া বরূন্দপ ‘তন্দন্ত্র’ি ওপি 

রনভবিিীল,  া দিবনান্দলাচনাি র্যারপ্ত র্রহভূবত। তাই এই স্থন্দল যকর্ল শ্রীঅিরর্ন্দেি ‘অখ্ি য াগ’ (Integral 

Yoga)-এি দািবরনক তত্ত্বান্দলান্দলাচনা কিা হন্দয়ন্দে। শ্রীঅিরর্ে য ান্দগি েকৃরত সম্পন্দকব র্ন্দলন্দেন, ‘য াগ’-

এি অথব হন্দলা ‘ঐশ্বরিক সত্তাি সান্দথ অরন্বত হওয়া’। এই সং ুরক্তকির্ হন্দত পান্দি একক-র্যরক্তগত রকংর্া 

জাগরতক রকংর্া অরতজাগরতক, রকংর্া রতনরি একসান্দথই। এইসর্ সঙ্গত কিন্দর্ি জনযই তাাঁি য াগন্দক র্লা 

হয় ‘অখ্ি য াগ’ (Integral Yoga)। আমিা শ্রীঅিরর্ন্দেি ‘অখ্ি য াগ’ সম্পন্দকব অল্প-রর্স্তি অর্রহত হলাম, 

এর্ং ের্ন্দন্ধি েথমাংন্দি মহরষব পতঞ্জন্দলি সমারধ-য াগ সম্পন্দকব সরর্স্তাি অর্গত হন্দয়রে। প বায়িন্দম 

আন্দলাচনাি রভরত্তন্দত যর্াঝা  ায় ‘সমারধ-য াগ’ ও ‘অখ্ি য াগ’ নানান দৃরিভরঙ্গি পরিন্দেরক্ষন্দত সম্পূর্বরূন্দপ 

পৃথক। যসই পাথবকযগুন্দলা  থািন্দম: 

 মহরষব পতঞ্জন্দলি য াগ সমন্বয় হন্দলা ‘পদ্ধরতি সমন্বয়’। অপিপন্দক্ষ, শ্রীঅিরর্ন্দেি য াগ সমন্বয় হন্দলা 

‘ফন্দলি সমন্বয়’। পতঞ্জল য ান্দগ হিন্দ াগ, আসন ও োর্ায়ান্দমি জরিল শ্বাস-েশ্বাস ও যদন্দহি নানান 

অঙ্গরর্নযাস সংিান্ত রর্ষয় রনয়রন্ত্রত হয়। তন্দর্ এই রর্ষয়সমূহ শ্রীঅিরর্ে রর্ন্দিষ গুরুত্ব যদনরন ( রদও 

শ্রীঅিরর্ে হিন্দ ান্দগি অভযাস র্াধযতামূলক কন্দিনরন তাাঁি পদ্ধরতন্দত, তর্ুও এি ফলাফল পাওয়া  ায় 

তাাঁি পদ্ধরতন্দত)। এমনরক োথবনা মন্দন্ত্রাচ্চাির্ন্দকও রতরন সমথবন কন্দিনরন। শ্রীঅিরর্ন্দেি পরূ্ব-য াগ 

হন্দলা অন্তন্দিি য াগ, য খ্ান্দন রকেু রনয়মিৃঙ্খলা, পরর্েতা ও আধযারত্মকতান্দর্ান্দধি েন্দয়াজন। য ান্দগি 

এই সািন্দলযি রূপন্দিখ্া সকন্দলই সহজভান্দর্ অনুসির্ কিন্দত পান্দি। 

 পতঞ্জল য ান্দগ আন্দত্মাপলরিন্দত তুিীয় অর্স্থায় যকান্দনা রর্ষন্দয়িই যচতনা থান্দক না। এই অর্স্থা 

যচতনাি অপি রতনরি রনম্নার্স্থা  থািন্দম জাগ্রত, স্বপ্নময় ও স্বপ্নহীন অর্স্থা যথন্দক স্বতন্ত্র। যকান্দনা 

র্যরক্তরর্ন্দিষ  খ্ন যচতনাি তুিীয় অর্স্থা যথন্দক যজন্দগ ওন্দি এর্ং জাগ্রত অর্স্থায় রফন্দি আন্দস, তখ্ন 

তাি সমারধ যভন্দে  ায়। এই পরিরস্থরতন্দত আত্মা মানরসক অর্স্থাি োিা রনন্দজন্দক রচরিত কন্দি। তাই 

আন্দত্মাপলরি যকর্লমাে সমারধ অর্স্থান্দতই সম্ভর্। রকন্তু, শ্রীঅিরর্ন্দেি মন্দত চিম লন্দক্ষয যপৌাঁোন্দনাি 

জনয সমারধ অপরিহা ব নয়, য িা অপরিহা ব যসিা হন্দলা ‘জাগ্রত চচতন্দনযি রূপান্তি’। এতেযতীত য াগ 

যকানভান্দর্ই চিম ফল েদান কিন্দত পান্দি না। 
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মহরষব পতঞ্জল ও শ্রীঅিরর্ন্দেি দৃরিন্দত ‘য াগ’: একরি তুলনামূলক প বান্দলাচনা            িাজকুমাি পরিত 
 

পর্ব-১, সংখ্যা-৩, জানুয়ারি, ২০২৫                                    আত্মদীপ                                  

 মহরষব পতঞ্জন্দলি মন্দত, শুদ্ধ যচতনাি অর্স্থায় উত্তির্ই য ান্দগি লক্ষয। ঈশ্বন্দিাপলরিি একমাে উপায় 

আন্দত্মাপলরি,– এিাই চিম লক্ষয, অথবাৎ য ান্দগি লক্ষয একক র্যরক্তি মুরক্ত। শ্রীঅিরর্ন্দেি মন্দত, 

র্যরক্তি আন্দত্মাপলরি রর্শ্বন্দচতনাি উপলরিি যথন্দক রনম্নমান্দনি। আরমত্বন্দক সম্পূর্ব র্জবন কিন্দলই এই 

পৃরথর্ীন্দত অরতমানন্দসি অর্তির্ ঘিন্দর্। য ান্দগি চিম লন্দক্ষযি একিা রদক হন্দলা একক র্যরক্তি 

যমাক্ষ, রকন্তু চিম লক্ষয এই য – সমগ্র মানর্ জারতি পুনরুদ্ধাি এর্ং পৃরথর্ীন্দত রদর্য-জীর্ন্দনি উন্দন্মষ 

ঘিান্দনা। 

 পতঞ্জল য ান্দগি লক্ষয রর্ন্দর্কজ্ঞান অজবন কিা,  াি মাধযন্দম যকর্ল আত্মা যথন্দক অনাত্মান্দক অথবাৎ 

েকৃরত যথন্দক পুরুষন্দক পথৃক কিা  ায়। রকন্তু, শ্রীঅিরর্ন্দেি য ান্দগি লক্ষয জ্ঞান্দনি মন্দধয পৃথকীকির্ 

নয়, র্িং জড় ও রচৎ-এি সমন্বয়সাধন অথবাৎ অনাত্মান্দক আধযারত্মকতায় উন্নীত কিা।  
 

     উপন্দিাক্ত আন্দলাচনাি রভরত্তন্দত যর্াঝা  ায়, য ান্দগি আন্দলাচনা েসন্দঙ্গ মহরষব পতঞ্জল এর্ং শ্রীঅিরর্ে 

উভন্দয়ই অননয ও সুসংহতভান্দর্ তাাঁন্দদি স্ব স্ব অরভমত র্যক্ত কন্দিন্দেন। মহরষব পতঞ্জল রচত্তর্ৃরত্তি রনন্দিাধন্দকই 

য াগ র্ন্দলন্দেন। এন্দক্ষন্দে রকভান্দর্ রচত্তর্ৃরত্তি রনন্দিাধ হন্দল য াগী রর্ন্দর্কজ্ঞান্দনি উদন্দয়ি মাধযন্দম সমারধ-

য ান্দগ পদাপবর্ কিন্দর্ন, তাি চমকেদ র্যাখ্যাও রতরন েদান কন্দিন্দেন। আর্াি, শ্রীঅিরর্ন্দেি অখ্ি-য ান্দগ 

রচৎ এর্ং অরচৎ-এি সমন্বয়সাধন্দনি মাধযন্দম রকভান্দর্ অর্ন্দিাহন ও আন্দিাহন পদ্ধরতি োিা রদর্য-জীর্ন্দনি 

উন্দন্মষ ঘিান্দনা  ায়, তাি অপরূপ র্র্বনা িন্দয়ন্দে। এই স্থন্দল পাতঞ্জল-য াগ ও শ্রীঅিরর্ন্দেি য ান্দগি 

তুলনামলূক আন্দলাচনা থাকন্দলও, যসন্দক্ষন্দে রর্ষয় গাম্ভীন্দ ব দই দিবনই রনজস্ব গরিমায় সমুজ্জ্বল। য ান্দগি 

র্যাখ্যায় তািা েন্দতযন্দকই স্বাতন্ত্রয র্জায় যিন্দখ্ পিমাথব সাধন্দনি কথা র্ন্দলন্দে। তাই ভািতীয় দিবনিান্দস্ত্রি 

িত্নভািান্দি এই দই য াগিাস্ত্র রচিকাল স্বমরহমায় দীরপ্তমান থাকন্দর্। 
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